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ග ෞරවණීය මාපල ම සසුලිවංශ හිමියන් විසින් 

2020 න ොවැම්බර් මස 07 ව  දි   පවත්ව ් ට නෙදුණු  

ල ොව්තුරු අරණ මංගල ධර්ම සාකච්ඡාව 

 ෴෴෴෴   
 
න ්ඛ ගත කිරීම:  එම්. කළණි මංචනායක මහත්මි ය.  
නසෝදුපත් බැ ීම: වෛද්ය තමාරා ගණුවර්ධන මහත්මිය. 
 
◈ Link to YouTube video:  

Youtube.com/watch?v=gokH9oFUs2M  

◈ Link to mp3 Audio File: 
 drive.google.com/file/d/1OGv-5f-fVeQe-EnaZF6uMoSvWHjpAubS/view  
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https://drive.google.com/file/d/1OGv-5f-fVeQe-EnaZF6uMoSvWHjpAubS/view
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මහෝ මබො හුරීමමන්ම ෛළකින් මෙ  කාරුණිකෛ ඉෙේො සිටිමු.  

මමය ත්ෛත්ම මා යක පමණ කාෙයකම ත්ුෙ (2023, සැප්. 30 දක්වා) අපමග්ේ 
ත්ෛදුරටත්ම මකමරන් ම ායාබුෙමී් හරහා  හ ඔබමග්න්ම ෙුමබන් පරතිචාර හරහා 
යාෛත්මකාෙීන් කිරීමට අපි බෙමපාමරාත්මත් ුමෛම.ු  

යාෛත්මකාෙින් කරන් ෙද් පටිපත් මමම Google Drive Folder එකට පිවිසීමමන්ම 

ඔබට ෙබාග්ත් හුකිමෛයි. Tinyurl.com/LAranaFirstProgramBook 

හුකියාෛකම අුති අය කරුණාකර මමය පරිග්ණකයකම හරහා කියෛන් අත්රෛාරමයේ 

ඔබට හ ෛුන් මො ේ තිමබන් ත්ුන්ම ම ායා ඒෛා මත්ෝරා  Highlight – Right click 

– Add note to text or Add a comment මග්ින්ම එම නිෛුරදි කිරීම්  ඳද්හන්ම කර 

අපට ඊමම්ෙේ මග්ින්ම එම මත්ාරත්ුරු අඩංග් ුpdf මකාපියකම ෙුමබන්මන්ට  ෙ ෛන්මන්. 

(ෆයිෙේ එමකම න්ම මොව්ත්ුරු අරණ මංග්ෙ ධර්ම  ාකච්ඡාෛ-ඔමේ න්ම-දින්ය මෙ  
ම ේව් කරන්මන්).  ුපේ. ම  16 මහෝ ඊට මපර අපටි ෙුමබන්මන්  ෙ ේෛන්මන් බෙන්මන්. 

LowthuruAranaMaga@gmail.com ඊමම්ෙේ එකට එෛන්මන්, ඒ  ඳද්හා Subject 

Line: මොව්ත්ුරු අරණ මංග්ෙ මද්ේශන්ාෛ - නිෛුරදි කිරීම් මෙ  ද්කමෛන්මන්.   

මම්  ඳද්හා දැන්මුුති අය හුකි ඉකමමනින්ම, හුකි උපරිම පටිු පරමාණයකම කියෛා 
එමෙ  අපට ෙුමබන්මන්  ෙ ේෛන්මමන්ම න්ම් මුන්වි. මමහිදී විමශේෂමයන්මම 
ෛචන්/ෛාකය ෛෙ නිෛුරදි කිරීම් මමන්මම, මම් ත්ුෙ  ඳද්හන්ම කර අුති  තූ්ර පාද්ක 

 ටහන්ම (Sutta Reference Links) හරියට ෛුඩකරන්ෛා ද්?  හ ඒෛාමයේ අුති 

මෝ  ද් ම ායා බො අෛශය නිෛුරදි කිරීම් මත්ාරත්ුරු අප මෛත් ෙබාදීමට උත්ම ාහ 
ග්න්මන්. 

මබාමහාම පින්ම! 

මොව්ත්ුරු අරණ ද්හම් මණමඩපය  ංවිධායක කෙණ ිත්ුරන්ම 

මත්රුෛන්ම  රණයි! 

නිෛන්ම පරූ්ණය මෛත්මෛා! 
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 නමොතස්ස භගවනතො අරහනතො සම්මො සම්බුද්ධස්ස 

 නමොතස්ස භගවනතො අරහනතො සම්මො සම්බුද්ධස්ස 

 නමොතස්ස භගවනතො අරහනතො සම්මො සම්බුද්ධස්ස 

෴ දතරැවන්  රණයි ෴ 

ගරු සුසිල ස්වාමින්වහන්්ස් විසනි් එදින සදිුකල මූලික ද ේශනාව 

“කොන   ධම්ම සව ං, කොන   ධම්මසොකච්ඡො, එතං මඞ්ග මුතත්මං” 

අප ි දැන් දම් මංගල කාර්යයක,් අරඹන්න හ න්දන්. මගලුේ  කව්දලේ, 
මංගලය දමාදහාතක.් දම් මුළු  ං ාර  ාගදර් පරුාම ිබදුණ ්අවමංගලයයන්. 
එකම මංගලයය නම්, තථාගතයන ්වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය අවදබෝධ කරදගන 
නිවන ් මගට පැමිණීමයි. ඒ නිවන් මග වඩා පරූ්ණය කිරීමයි.  දාතනික 
පරිනිර්වාණ ශාන්ිදයන ් ැනසීමයි. ඊට වඩා මංගලයයක ්නෑ. එමහම න්ම්, ඒ 
අසිරිමත් වූ මංගලය කාරණාව තමයි, අ  අාරම්භ කරන්නට දයද න්දන්. 

දමතන දහාඳ ට බණ අහලා යම් අවදබෝධයක ්ළඟා කර ගතත් පරිි කතු් ඉන්නවා. 
දීර්  කාලයක ්ි ේද  ධර්ම මාර්ගදයේ ගමන ්කරන පිරි කතු ්ඉන්නවා. යම් යම් 
අාකාරදයන් ධර්මදයන් පරි ඵල ලබප ු පිරි කුත්ම ඉන්නවා. ඒ වදගේම, අලුත් 
පිරි කුත් අ   වද ේ දී විදශේෂදයන්ම  හ ම්බන්ධ දවනන් පළුුවන්. ඉින්, ඒ 
සියලුම ද නාට දපාදුදව්, කිවයතුු ධර්මයක ්තමයි කියන්න ඕනෑ.  

අදපේ රදේ විතරක ් දනදවයි, දලෝකය පරුාම අ හ ක ් ිදයනවා අ  නිවන් 
 කිනන් බෑ. අ  නිවන් මග වැහිලා. අැතැම් විට භිකෂ්නූ් වහනද් ේලාම දම් අ හ ේ 
පතුරවනවා. දබාදහෝ ද නාව  මා න ් කරවනවා. අසිරිමත ් ව ූ භාගයවතුන් 
වහනද් ේදගේ ජින චකරයටයි පහර ගහනද්න්. ‘අකො නිකො’ කියලා පැදනව්ව 
ධර්මයට කාලයක ්පනවනවා. ඒ කාලදයේ පළුුවන ්වුණාට අ  කාදලේ බෑ. අ  
කාදලේ බුරි න්ම් ඒක ධර්මදයේ වැරැ ේ ක් දනදවයි. ධර්මය විගරහ කරන විදිදහ 
වැරැ ේ ක්.   

 ම්බ ුේධ  ා නය හැමදාම බැබදළනවා. මිනි ේ නු්ට ඒක දපේනද්න ් නෑ. 
බුදුපියාණන ්වහන්ද ේමග්ේ  ම්බ ුේධ  ා නය  දාතනිකයි. එදහනම් දැන ්අැයි 
බැබළීම නැත්දත ් කියලා දකදනකට් අහන්න පළුුවන්. බැබළීම ඒ විදියටම 
ිදයනවා. බැබළීම දපේන්දන ්නෑ. උදාහරණයක් ගතද්තාත,් හඳ  පායලා ි දයනවා 
අාකාම ේ. දැන් ඔය හඳ , කළු වලාකුළක ්අැවිලේලා වහගනන්වා. දැන් අප ිහිතුවාම 
හරියනව , හඳ  ඔතනින් අතුරැ න් වුණා කියලා? නෑ, හඳ  ඒ විදිහටම ිදයනවා. 
හදඳ ේ දීපේි යවත් අඩු වුදණ් නෑ. එදහනම් දමාකක්  වදුණ?් අර ඉ ේ රහට අාපු 
වලාකුළ නි ා, අපට හඳ   දනාදපනී ගියා.  
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ඒ වදගේ ශ්රී   ේධර්මය, අර්ථ විකෘි දවලා ගයිාම, තථාගතයන ් වහන්ද ේ 
දලෝදකෝත්තර අර්ථදයන් ද ේශනා කරනන්ා වූ ශ්රී   ේධර්මය, දලෞකික අර්ථදයන් 
ද ේශනා කළාම, අනන් එදාට ඒ  ා නය දනාදපනී යනවා. මිනි ේ නුට් ඒ 
 ා නදයේ බැබළීම දනාදපනී යනවා. කළු වලාකුළක ්අැවිලේලා අර හඳ  වහගතත්ා 
වදගේ. දම් ධර්මය බැබළුදණාත්, බැබදළන්දන ්විවර දවච්ච තරමටයි, කියලා 
භාගයවතුන ්වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ ඒකයි. දැන ්අර වලාකුළ ගියාට ප ේද ේ, 
ඔන්න බැබළීම දපේන්න ගන්නවා. එමහම න්ම්, දම් මිනි ේ ු අන්ධකාරයට 
පත්දවලා හිිදයේ, ඒ හඳ  වලාකුදළන ්වැහිලා ිදයන කාමෙේ. ඉින ්එතදකාට 
මිනි ේ  ු හිතනවා, හඳ  නෑ කියලා අහද ේ. හැබැයි, අැත්ත ඒක දනදමයි. ශ්රී  
  ේධර්මය කියනද්න ් දාතනික ව ේතුවක.් 

“ඛෙං විරොගං අමතං පණීතං 
ෙදජ්ඣගො සකයමු ී සමොහිනතො 

  නත  ධනම්ම  සමත්ථි කිඤ්චි”01 

බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය හා  මාන කිසිවක් විශේවදයේ නෑ. ඒ 
අසිරිමත් වූ  හම යටපත් කරන්න පළුුවන ් මදතක් දම් විශේවදයේ පහළ දවන්දන් 
නෑ. කාලයක ් යනදකාට මිනි ේ නු්දගේ අකු ල විපාක නි ා, ශ්රී   ේධර්මය 
දලෝදකෝත්තර අර්ථදයන් විගරහ කරන අාර්ය උතමුන ්හිඟ දවලා යනවා. ඒක 
දලෝක ධර්මතාවක්. දලෝදකෝත්තර ධර්මය විගරහ කළ හැකි උතුමන් හිඟ දවලා 
ගිය  ව ට,  ා න අර්ථය යටපත ්දවලා යනවා.  ා න අර්ථය යටපත ්වුණා 
මි ක්,  ා නය යටපත් වුණා දනදවයි. දහාඳ ටම යටපත ්දවලා ගයිාට ප ේද ේ, 
දලෝදකෝත්තර අර්ථය, නැවත කිසිම ශරාවකදයකට් මත ුකරනන් බැරි  ව ක ්
එනවා. අන්න එදාට තමයි කියනද්න්,  ම්බු ේධ  ා නය  හමලුින්ම අතුරැ හන් 
වුණා කියලා. ඊට ප ේද ේ  ාමානය මන ුේ දයකට් ඒ  ා නය ඔ වනන් බෑ. 
නැවත ඒ  ා නය ඔ වනන් ඕනෑ අ ම ම  ම්මා  ම්බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ 
දකදනක්ම පහළ දවලා.  

දැනට  ම්බු ේධ  ා නය  හමුලිනම් අතුරැ හන ් වුදණ් නෑ. කාලාන්තරයක් 
යනදකාට ඒ මිනි ේ ුන්දග කර්ම විපාකත්, ඒ වදගේම විවිධාකාර මාර බලදව්ග 
වල කරයිාකාරකමතු් නි ා,  ා න අර්ථය යටපත් දවනවා.  ා නය යටපත් වුණා 
දනදමයි. ඒ අර්ථය, නැවත පිරිසිදු කරලා ගතත් ගමන්, අාදයේ  ා නය 
බැබදළනවා. කාලාන්තරයක් ි ේද ේ, ළංකාදව් වදගේම දලෝකදයේ දබාදහෝ 
දබෞ ේධයනද්ගේ අ හ ක ්ිබණුා අ  නිවන ් කින්න බෑ, මත ුඅනාගතදයේ පහළ 
දවන මමතර ීබුදුපියාණන ්වහන්ද ේදගේ කාලදයේ නැවත නිවන ් කින්න දවන්දන් 
කියලා. දම් තුච්ඡ නින්දිත සිතක ් එකක්දන ් අප ි දම් ගනදු න ු කරන්දන්. 
සිතක්දන දම්  මනය කරන්න හ නද්න.් දම් සිත කියන මාරයාට, ඔය වදගේ 
අ හ ක ්අැහිච්ච ගමන් හි මුදුනින ්බාර ගන්නවා.  

https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
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ඒ නි ා තමයි අපිට අහන්න හම්බ වුදණ්, ගිහියන්දගේ මුවිනුත්, පැවි ේ න්දගේ 
මුවිනතු ් “අ  නිවන්  කිනන් බෑ. අනාගතදයේ තමයි නිවන ් කින්න දවනද්න්. 
මමතර ීබු ේධ  ා නදයේ තමයි නිවන ් කිනන් දවනද්න.් එදහම නැිනම්, ඊටත් 
එහා ගිහිලේලා තමයි නිවන ් කිනන් දවනද්න්.” ඔන්න ඔදහාම, තම තමනද්ගේ 
මිමතානත්ර. දම්වා ඔකමමකෝටම කියනද්න් ‘අත්තන ෝමත’. අැත්ත කියන්දන් 
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරපු ධර්මය. ඒ කියන්දන් පිච්ච  මුපේපා  
ධර්මය. යදමක් එය දලෝදකෝත්තර අර්ථදයන් ද ේශනා කදළාත්, අ ත් ඒ විදිහටම 
නිවන ්මග විවෘත දවනවා. ඒක එද ේම සි ේධ දවනවා. ඒක දවන ේ කරනන් බෑ. 

“තථෙි, අවිතථෙි, අ ඤ්චඤතථෙි” 

දවන  ේභාවයකට පත් දවනද්න ් නැි, අනයභාවයකට පත් දවනද්න ් නැි 
ධර්මයක ්බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරන්දන්. එදහනම් එදා එක ධර්මයක,් 
අ  තව ධර්මයක ්දවන්න බෑ. කාලනී බණ කියලා ජාියක ්නැහැ මම්  ම්බ ුේධ 
 ා දන්. ඒවා හම්බු කරන් කනන් හදාගතත් බණ. දමාදකෝ ඒ කාදලේ මිනි ේ නුට් 
ජාිය, ජරාව, වයාධිය, මරණය ිබණුා. අ  මිනි ේ ුනට් නෑ කියල  කියන්දන?්  

ධර්මය අකාලිකයි. එකම  හමක ්ිදයනද්න ්හැමදාමත.් ඒ  හම බදුුපියාණන ්
වහනද් ේ යම් අර්ථයකින ් මත ු කළා , ඒ අර්ථයම මත ු කරප ු  ව ට, ඒ ශ්රී 
  ේධර්මය අ ටත් ඒ විදිහටම බබළනවා. ඒ නිර්මල ධර්මය දලෝකය පරුා 
පැිදරනවා. දබාදහෝ ද නා නිවනට පත ්දවනවා. අ  නිවන්  කින්න බෑ කියලා 
කියන්දන ්නිවන ගැන අවදබෝධයක් ිදයන පිරි ක් ? තමන්ට  කිනන් බැරි 
දවනන් පළුුවන්, හැබැයි, අනිත් මනු ේ යන්වත් ඒ අ හද ේ  මා න් කරවනවා 
කියන්දන්, මහා පාප කර්මයක්. නිරයට යන්දන්. ඒ මනු ේ යදගේ ඔලදමාේටල 
අ හ  නි ා, මිනි ේ  ුකීද දනක් අමාරැදව් වැදටනවා ? කීද දනක ්වීර්යය සිඳ  
ගන්නවා ? කීද දනක් බණ අහන එදකන් අෑත ්දවනවා ? කීද දනක ්ධර්මය 
පරි ක්දෂේප කරනවා ? කීද දනක් අපවා  කර ගන්නවා ? කීද දනක් අාර්ය 
උපවා  කරගනන්වා ?  

ඒ නි ා හරි භයානකයි, කුමක ්එක්ක ද ලේලම් කළත්, භාගයවතුන් වහනද් ේදගේ 
ශ්රී   ේධර්මයත් එකක් ද ලේලම් දනාකළ යුතුයි.  ං ාදර් ඕන තරම් ද ලේලම් 
කරන්න ද ේවලේමදන ් ිදයන්දන්. ද ලේලම් දනාකරන්න ඕනෑ එකම ද ේ, ශ්රී 
  ේධර්මය. දකාදහාමත ්මාරයාදගේ ද ලේලම් තමයි, දම්  ං ාදර් ිදයන්දන්. ශ්රී  
  ේධර්මය ඉ ේ අරහත්ම ඒ වදගේ දමෝඩ ද ලේලම් දැම්දමාත්, නිරදයේ තමයි නතර 
දවනන් දවන්දන්.  

“සන්තිනක   විජො න්ති මගො ධම්මස්ස’නකොවිදා” 

තමා තළුම පවින නිවන  කිනන් අ ක්ෂයි, ධර්මදයේ අ කෂ්යා. නිවන කියන්දන් 
දුරබැහැර ිදයන දවන  ේථානයක් දනදවයි. නිවන කියනද්න් මැරිලා උපදින 
තැනක ් දනදවයි. නිවන කියනද්න ් දම් චිතත්  නත්ානදයේ පවින සියලු 
දකදල ේ අව න් කළාම, නැවත සිතක ්විසින් ඒ කර්මානුරෑපව  ක ේ කරන්නා 
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වූ ඒ නාමරෑප ධර්මතා සියලේල නිරැ ේධ වී යාමයි. හිදත් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
 හමුලිනම් නිවා ගැනීමයි.  

දම් සිදත ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නි ා තමයි කර්ම ශක්ි ය ජනිත දවන්දන්. අප ි
කරැමම්, කරැමම්, කිය කිය ඉනන්වා හැමද ේටම. කරැදම් දමාකක ් කියලා 
දහායලා බැලුදව් නෑ. කරැමය කියන්දන ්දමාකක් ? දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
කියන දච්තනා  ක ේ දවනවා සිදත්. පිච්ච මුපේපා යට අනුව නම්, ඔය 
අව ේථාව  ංඛාර.  

"අවිජ්ජො පච්චෙො සංඛොරො                                                                                                                          
මන ෝ සංනච්ත ො අෙං වුච්චති මන ෝ සංඛොරො                                                                                        
වචී සංනච්ත ො අෙං වුච්චති වචී සංඛොරො                                                                                                   
කොෙ සංනච්ත ො අෙං වුච්චති කොෙ සංඛොරො                                                                                   

සංනච්ත ො අෙං වුච්චති භිකමඛමෛ සංඛොරො”02 

 ංඛාර කියන්දන්  ංදච්තනා වලට.  ංදච්තනා කියනද්න ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
 හිත දච්තනා.  

“නචත ොහං භික්ඛනව කම්මං වදාමි” 

ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා වලටම තමයි කර්මය කියනද්න්. අප ි නද්න ්
නැි ද ේ දමාකක් ? හිදත ් රාග දච්තනාවක්, ද්ේමව්ෂ දච්තනාවක්, දමෝහ 
දච්තනාවක ්උපදින උපදින වාරයක ්ගාදන්, කර්මය රැ ේදවන බව.  ම ුය වන 
බව. ඒක ගහිිලේලා බැහැ ගන්නවා කර්ම භවදයේ. දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා 
දහවත්  ංඛාර, අභි ංඛ ාර,  හමුලනි්ම නිරැ ේධ කරනන් පළුුවන ්නම් කර්ම භවය 
නිරැ ේධ දවනවා. නැවත උපතක ්හටගනන් දහේතු නෑ. ඒ සිත මරණා නන් චිතත් 
වීථිදයේ දී නිරැ ේධ දවනවා   හටම. එතනින් එහාට පරි  න්ධිය හදාගනන් අවශය 
කරන කර්ම බලය නෑ ඒ සිදත.් එදහනම් කරන්න ිදයන්දන,් දම් සිදත් 
දගාඩනැදගන රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා  හමුලනි්ම නිරැ ේධ කර ගැනීම.  

රොගක්ඛනෙො  ිබ්බො ං නදාසක්ඛනෙො  ිබ්බො ං නමොහක්ඛනෙො  ිබ්බො ං. 

“ ෙිදං අත්තකතං බිම්බං  ෙිදං පරකතං අඝං,                                                                                          

නහත ං පටිච්ච සම්භූතං නහත භඞ්ගො  ිරැජ්ඣති”03 

දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා දහවත ්දම්  ංඛාර ඉදේ හට ගන්න එකක ්
දනදවයි. නිකරැදන ්හටගනන් එකක් දනදවයි. අදහේතුකව හටගන්න එකක් 
දනදවයි. ද වියන ්වහනද් ේදගේ කැමැතත්ට හටගනන් එකක ්දනදවයි. කවුරැ 
හරි කරන ද යක් නි ා හටගනන් එකක් දනදවයි..  

“නහත ං පටිච්ච සම්භූතං”- දහේතවුක් නි යි  ක ේ දවනද්න්. ‘‘නෙ ධම්මො 
නහත ප්පභවො”- දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ සියලු ධර්ම, දහේතුවකින් පරභවය 
දවනද්න්, හටගන්දන්.  

https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/0-7/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/0-7/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/0-7/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/0-7/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/0-7/pali
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5 
 

“නෙ ධම්මො නහත ප්පභවො - නතසං නහත ං තථොගනතො ආහ,                                                                 

නතසං ච නෙො  ිනරොනධො - එවං වොදී මහොසමනණො”
04

 

දහේතවුකින ් තමයි සිදත්, දච්තනා උපදින්දන.්  ංඛාර හටගන්දන.් එදහනම් 
 ංඛාර නිරැ ේධ කරනන් නම්, රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා නිරැ ේධ කරන්න නම්, 
අප ිබලනන් ඕනෑ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා හට ගන්දන ්දමාන දහේතුවක ්
නි ා  කියලා. 

දැන ්ලිදපේ ගනි් ර නිවන්න ඕන නම්, අප ිදැනගනන් ඕන, ගනි් ර පවිනද්න්, 
 ර අැි කලේී  කියලා. එදහනම් ඒ  ර ික අයින ්කරන්න ඕනෑ. එතදකාට 
ගින් ර ික නිදවනවා. එදහනම්  ංඛාර කියන්දන්, අප විසින් කරනන්ක් 
දනදවයි. හිතලා මතලා වවුමනාදවන් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා අැි කර 
ගන්නවා දනදවයි. එදහම අපටි දැදනනවා. ඒකත ්අවිජ්ජාදව ම  ෘෂේි යක.් මම 
විසින්  ංඛාර උප ේ නවා කියලා එකක් නෑ. දහේතවුක් අැි කලේී , රාග, ද්ේමව්ෂ, 
දමෝහ දච්තනා  ක ේ දවනවා. එමහම න්ම් ඒ දහේතුව දමාකක ්?  

“නතසං ච නෙො  ිනරොනධො - එවං වොදී මහොසමනණො”- භාගයවතනු් වහනද් ේ 
දහේතවු, නිරැ ේධ කරන අාකාරයත් ද ේශනා කරනවා. එදහනම් දමාක  දවන්දන්, 
“නහත ං පටිච්ච සම්භූතං නහත භඞ්ගො  ිරැජ්ඣති”- දහේතුවක ්නි ා නම් දම් ධර්ම 
 මු ය වුදණ්, හටගත්දත්, පැවතදුණ,් “නහත භඞ්ගො  ිරැජ්ඣති"- දහේතුව භංග 
දවච්ච ගමන් ඒ සියලේල, ඒ ධර්මතා නිරැ ේධ දවනවා.  

එමහම න්ම් දමන්න දමතනයි නිවන ි දයන්දන්. දහේත ුභංග කිරීම තළු. දහේතුන් 
භංග කරනන් නම්, අප ිදහේතුව දමාකක ් කියලා  කින්න ඕනෑ. දහේතවු තමයි 
අවිජ්ජොව. එදහනම් අවිජ්ජාව කමුකම ද් කියලා අවදබෝධ කරගතත්ට ප ේද ේ 
පළුුවන්කම ලැදබනවා අවිජ්ජාදවන ්මිද න්න. “දුනක්ඛ අඤ්ාණං දුක්ඛසමුදනෙ 
අඤා්ණං දුක්ඛ ිනරොනධ අඤා්ණං දුක්ඛ ිනරොධගොමි ිෙො පටිපදාෙ අඤා්ණං 
අෙං වුච්චති අවිජ්ජො”- දුක්ඛ අාර්ය  තයය අවදබෝධ දනාවීම, දුක්ඛ  මු ය අාර්ය 
 තයය අවදබෝධ දනාවීම, දුක්ඛ නිදරෝධ අාර්ය  තයය අවදබෝධ දනාවීම, දුක්ඛ 
නිදරෝධ ගාමිණී පිපදා අාර්ය  තයය අවදබෝධ දනාවීම කියන දමන්න දම් 
චත රොර්ෙ සතයෙ අවදබෝධ දනාවීම තමයි අවිජ්ජාව කියන්දන්. එමහම න්ම් දැන ්
අවිජ්ජාව දමාකක ් කියලා අප ි දැන් ග්ත්මත්ා. චතරුාර්ය  තයය අවදබෝධ 
දනාමැිකම නම් අවිජ්ජාව කියන්දන්, දැන ්අප ිබලනවා දුක්ඛ අාර්ය  තයය 
යනාදී  වශදයන් දම් දපන්වන්නා ව ූ ‘චතුරාර්ය  තයය’ කියන්දන් දමාකක්  
කියලා.  

දම් චත රොර්ෙ සතයෙ දමාකක්  කියලා  කින දකාට තමයි, අනන් අර සියමු් 
විකෘිය එනද්න.් බදුුපියාණන් වහනද් ේ ද ේශනා කරන්නා ව,ූ දලෝදකෝත්තර 
අර්ථය, යට යනද්න ්ඔන්න ඔතනදි. මුල වර ේ  ගත්තට ප ේද ේ, මාර්ගය එතනින් 
එහාට ඔක්දකාම වැරදියි. මුල වැරැ ේදුවාම අාදයේ එතැනින ්එහාට නිවන ් කින්න 
හම්බ දවනද්න ්නෑ. දමාක ? අවිජ්ජාව දුරැ දවනද්න ්නෑ. අවිජ්ජාව දුරැ වුදණාත්, 

https://tipitaka.lk/kn-petk-1/pali
https://tipitaka.lk/kn-petk-1/pali
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“අවිජ්ජො  ිනරොනධෝ සංඛොර  ිනරොධො” කියලා රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා උපදින 
එක නතර දවනන් ගන්නවා. එකපාරටම දනදමයි. කරමානුකලූව, පියවදරන් 
පියවර. එමහම න්ම් දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නිරැ ේධ වීම එක  ැදර් සි ේධ කරන්න 
පළුුවන් ද යක් දනදවයි. ධර්මාවදබෝධය ලැබුවත් ඒක එක  ැදර් සි ේධ දවන්දන් 
නැහැ. “දමන්න දම් දහේත ුඅැි කලේහි දමද ේ සි ේධ දවනවා. දමනන් දම් දහේතු 
නිරැ ේධ කලේහි දමද ේ නිරැ ේධ දවනවා” කියන දම් මූල නයාය ධර්මය අවදබෝධ 
කර ගැනීමටයි, ද ෝවාන ් ඵලයට පත්වණුා කියලා කියන්දන.් එදහනම් 
තථාගතයන ්වහන්ද ේදගේ දම්  වුා  ු හ ක ්ව ූශ්රී   ේධර්මය, දම් පරම නිර්මල 
ධර්මය, ප නම් දවනද්න ් එක නයායක ් මත. ඒ නයාය තමයි 

“පටිච්චසමුප්පොදෙ”05 දමනන් පිච්ච මුපේපා  නයාය. දම් මුළු  ම ේත 

ධර්ම ේකන්ධයම දම් නයායට යටත්. දමාකක්  දම් නයාය? 

“ඉති ඉමස්මිං සති ඉදං නහොති, ඉමස්සුප්පොදා ඉදං උප්පජ්ජති.                                          

ඉමස්මිං අසති ඉදං   නහොති, ඉමස්ස  ිනරොධො ඉදං  ිරැජ්ඣති”06 

“දම් දහේතු අැි කලේහි දමද ේ දව්. දම් දහේතු උපන් කලේහි දමය උපදී. දම් දහේතු 
දනාමැි කලේහි දමද ේ දනාදව්. දමය නූපන් කලේහි දමය නූපදී” කියන දම් 
නයාය ධර්මය, දහේතඵුල නයාය ධර්මය දහවත ් පිච්ච මුපේපා  නයාය. දම් 
නයායට යටත් සියලු ධර්මතා.  ං ාදරත්, නිවනත් දමතනම ි දයනවා. එදහනම් 
අපිට දම් නයාය තමයි අප ි අවදබෝධ කරගනන් ඕනෑ. දම් නයාය අවදබෝධ 
කරගතත්ට ප ේද යි, දකදනකට් නිවන් මග දපේනද්න්.  

එමහම න්ම් ද ෝවාන ්ඵලය කියනද්න ්දම් නයාය අවදබෝධ කරගැනීමයි. නයාය 
අවදබෝධ කර ගතත්ා මි ක්, නයාය තුළ ගමන ්කරලා, එදහම නැතන්ම් එය 
අනුගමනය කරලා, දකදල ේ නිවාගත්ත තත්වයට දනදවයි ද ෝවාන ්කියන්දන්. 
ද ෝවාන ්ප ුේගලයා කියන්දන ්දකදල ේ  හිත දකදනක.් එයාදග දුරැදවන්දන් 
සක්කොෙ දිට්ඨි, විිකචි්ඡො, සී බ්බත පරොමොස කියන මූල  ංදයෝජන තුන විතරයි. 
මූලික නයාය අවදබෝධ වණුා නම් යදමකට්, ඔවුන ්සියලු ද නා ද ෝවාන්. ඔවුන් 
සියලු ද නා දැනගනන්වා, නිවනට පත් දවන්දන් දමද ේයි. “රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
නිරැ ේධ දවනද්න ්දමද ේයි” කියන නයාය ධර්මය අවදබෝධ වුණා නම්, ඒ සියලු 
ද නා ද ෝවාන්. එදහනම් ඒකට දමාකක ් කරනන් ඕනෑ. ඒකට කරනන් ඕනෑ 
දමනන් දම් උතුම් වූ චතුරාර්ය  තයය ධර්මය අවදබෝධ කර ගැනීම. එදහම නම් 
ඒ චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ වණුාම, එතන අර කියන දහේතුඵල ධර්මය අැතළුත.් 

“ඉති ඉමස්මිං සති ඉදං නහොති, ඉමස්සුප්පොදා ඉදං උප්පජ්ජති"- කියන අනුදලෝම 
නයායට අැතළුත් දුකඛ් අාර්ය  තයයත්, දුක්ඛ  මු ය අාර්ය  තයයත්. “ඉමස්මිං 
අසති ඉදං   නහොති, ඉමස්ස  ිනරොධො ඉදං  ිරැජ්ඣතිං"- කියන පරි දලෝම නයායට 
අැතුළත්, දුක්ඛ නිදරෝධ අාර්ය  තයයත්, දුක්ඛ නිදරෝධ ගාමිණී පිපදා අාර්ය 
 තයයත් කියන  තයය ද ක.  

https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-1/pali
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එදහනම් චතුරාර්ය  තයදයන්, මුලේ  තයය ද ක, “අ නු ෝම සතයෙ.” ද වන 
 තයය ද ක, “පරතින ෝම සතයෙ.” මුලේ  තයය ද දකන්   රත්,   ර උපදින 
අාකාරයත ්දපන්වනවා. ද වන  තයය ද දකන්   ර නිරැ ේධ වීමත්, ඒ නිරැ ේධ 
වන මාර්ගයත් දපනව්ා ද නවා.  

එදහම නම් ඔය කියන නයාය ධර්මය අවදබෝධ වදුණාත්, අනන් ඒ සියලුම 
ද නාට ද ෝවාන ් ඵලයට පතද්වලා, දම් භයානක  ං ාර දුදකන ්   හටම 
අතමු වනන්ා වූ උතත්රීතර නිර්වාණ මාර්ගයට පැමිදණනන්ටත්, ඒ වදගේම  තර 
අපාදයන් නි හ ේ දවලා, දම් ජීවිතදයේදීම සියලු දකදල ේ නැ දුණ් නැදතාත්, 
 ගුිගාමී දවලා, කරමානුකූලව ඒ නිවන් මග වඩා, පරූ්ණ කරගන්නටත ්ඒ අවශය 
කරන ‘ ිෙත සම්නබෝධි පරොෙණෙ’ දහවත ් “නිවන ් මගට පැමිණීම” සි ේධ 
දවනවා. එමහම න්ම්, නිවන ්අවදබෝධය යන ුචිතත්  ංතානදයේ පවින්නා ව ූ
දම් අනවදබෝධය දුරැ දවලා, අවදබෝධයට පත ් දවනන් පටන ් ගන්නා ව ූ
පළමුදවනි ලකෂ්යය. ඒ ලක්ෂයය තමයි “නසෝවො ් ඵ ෙ” කියලා කියන්දන්. 
එදතනට් එන මාර්ගයක් ිදයනවා. 

දැන ් දම් බණ අහන පනි්වතුන ් දබාදහෝ ද නා, කරමානකුලූව දම් ධර්මය 
ද ායාදගන, කෙයාණ  මිතරයන ් අැ රුැ කරමින,් කුමකම ද් ධර්මය? කමුකම ද් 
පිච්ච මුපේපා ය? කමුකම ද් චතරුාර්ය  තයය? කමුකම ද් තරලිකෂ්ණය? කුමකම ද් 
නිවන ් මග? යනාදී වශදයන ් පරශේන කරමින ් කරමානුකූලව එන මාර්ගයක් 
ිදයනවා. ඒ තමයි “නසෝවො ් මොර්ගෙ”. එදහම අැවිලේලා, යම්  ව ක, උතමු් ව ූ
ශ්රී   ේධර්මය අ ා අවදබෝධ කරනවා. යම් දමාදහාතකදී අවදබෝධ දවනවා. 
කාටවත ්දමනන් දම් දමාදහාදත ් දි තමයි අවදබෝධ වදුණ ්කියලා, හරියටම 
කාලපරා යක ් ක්වන්න බෑ, ඒ තරම්ම ඒක සියමු් චිතත්ක්ෂණ කාලපරා යක 
සි ේධ දවන ද යක.් ඒ නි ා ඒක ඒ දමාදහාදතද්ී දැන ගනන් බැහැ. දකදනක්දගේ 
චිත්ත  නත්ානදයේ යම්කිසි දවන ක ්හටගන්නවා, පරිවර්තනයක්. හිතන විදිහ 
දවන ේ දවනවා. ඊට ප ේද ේ ඊට අනුකලූ විදිහට ජීවන පරි පදාව හැඩ ගැදහන්න 
ගන්නවා. ඒකට තමයි, “න ෝනකෝත්තර ආර්ෙ අෂ්ටොංගික මොර්ගෙ” කියනද්න.්   

එදහනම් මම් උතමු් චත රොර්ෙ සතයෙ, තමයි අවදබෝධ කරග්න්මන්  ඕනෑ.  දමනන් 
දමතනදි තමයි ධර්ම විකෘිය එන්දන්. දැන් අ  ළංකාදවත්, දලෝකදයත ් 
දබාදහෝ ද නා ධර්මය විකෘි කළා, විකෘි වණුා කිය කියා ගිහියන්ටත්, 
පැවි ේ නට්ත්, විවිධාකාර නිගරහ කරනවා. දචෝ නා කරනවා. අපවා  කරනවා. 
බුදුපියාණන ්වහන්ද ේදගේ ධර්මය කවු  විකෘි කදළේ? දකද ේ  විකෘි වදුණ් 
කියලා විමර්ශණාතම්ක බු ේධිදයන් බලනන් ඕනෑ. තව දකදනක්ට දචෝ නා කර 
කර හිියට හරියන්දන් නෑ. විකෘිය හඳදුනනවා නම් පරකෘියත් දැන දගන ඉන්න 
ඕනෑ. යමක විකෘිය මම්කයි කියලා කියනන් පළුුවන ්දවනද්න්, පරකෘිය  න්න 
දකදනක්ට. එදහනම් මම් ධර්මය විකෘි වුණා කියලා කෑ දකා ේ න ්ගහන 
පිරි ට පළුුවන ්දවනන් ඕනෑ, පරකෘිය මම්කයි කියලා දපනව්ා ද නන්. පරකෘිය 
කුමකම ද් කියලා දපනව්ා ද නන් පළුුවන ්නම් ඒකානත්දයනම් එතන නිවන් මග 
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පවිනවා. පරකෘිය කුමකම ද් කියලා  නද්නත් නැි පිරි ට විකෘිය කුමකම ද් 
කියලා හඳදුනාගනන් පළුුවන ්කමකුත ්නෑ. වචන හරඹ විතරයි කරන්දන්. එදහම 
නම් පරකෘියයි, විකෘියයි, ඉ ේද ලේලා දත්රැම් ගන්න ඕනෑ. කුමකම ද් විකෘිය? 
කුමකම ද් පරකෘිය? 

"නෙො  ිරැක්තිං  ජො ොති                                                                                                                        
ජො ොති පිටකතත්ෙං                                                                                                                                      
පනද පනද විකංනකෙය                                                                                                                                 
වන  අ ්ධ ගනජො  විෙ" 

අන්ධ අැදතක ්කැදලේ යනවා නම්, එයාදගේ අැ ේ ද ක දපේනද්න ්නැි නි ාම, 
එයාට පාර දහායා ගන්න බෑ. ග ේ වලත් වදිනවා. ගලේ වලත් වදිනවා. පරපාත 
වලටත් වැදටනවා. වළ දගාඩැල ිවල වදිනවා. වැදටනවා. දපරළි දපරළි යනද්න්. 
දමාක  පාර දහායා ගන්න බෑ. අැ ේ ද ක දපේනද්න ්නැි නි ා. ඒ අන්ධ අැතා 
ඒ කැදලේ යනවා වදගේ තමයි, භාගයවතනු ්වහනද් ේදගේ ශ්රී   ේධර්මදයේ, ප  වල 
ිදයන දලෝදකෝත්තර අර්ථයන්, නිරැක්ි අර්ථයන්  න්දන් නැතන්ම්. නිරැක්ි 
කියන්දන් දලෝදකෝතත්ර අර්ථයන් යම් ප යක. ඒ දලෝදකෝත්තර අර්ථය  න්දන් 
නැත්නම් දමාක  දවන්දන?් පද ේ අර්ථය තමයි ගන්දන්. දමාකක්  කියලා මං 
පැහැදිළි කරලා ද නවා. උදාහරණයක ් කිව්දවාත්, ගින ්ර කියලා දලෝක 
 ම්මතදයේ වචනයක ්ිදයනවා. භාවිතයක් ිදයනවා. දලෝදක් ඕනෑම රටක, 
ගින් ර කියන වචදනට විවිධාකාර භාෂා වලින ් ඒ  ංඥාකෘත,  ංඥා කාරක 
ිදයනවා. ඊට අනකුලූව ඒ වචදන ්කිව්වහම අපටි යම්කිසි ද යක ්ගමයමාන 
දවනවා. ගනි් ර කියන  ම්මුික පදාර්ථය වශදයන ් කිනන්ා ව ූදතද්ජෝ ධාතුව, 
ගින් ර. දැන ්ඕකට ගින් ර කියනවා දලෝක  ම්මතදයේ. අන්න ප දයේ අර්ථය. 
හැබැයි බුදුපයිාණන්ම වහනද් ේ කමුකට  ගනි් ර කියන්දන්? 

“තනෙොනම, භික්ඛනව, අග්ගී – රොගග්ගි, නදාසග්ගි, නමොහග්ගී” 

“මහණ, ගින් ර තනුක් ිදයනවා. රාග ගනි් ර, ද්ේමව්ෂ, ගනි් ර, දමෝහ ගින ්ර” 
අනන් භාගයවතුන ් වහනද් ේ පනවන ගනි් ර. දැන ් එමහම න්ම් භාගයවතනු් 
වහනද් ේ, ශ්රී   ේධර්මදයේ දකාතනක හරි, “මහණ, ගනි් ර” කියලා   හන් කළා 
නම්, දැන් අප ිහිතුවට හරි යනව  මම් ලදිපේ ගින ්ර ගැනයි මම් කිව්දව් කියලා. 
එදහම හිතන්දන ්අැයි? අර දලෝදකෝත්තර අර්ථය  න්දන් නැි නි ා. එතදකාට 
අප ිප  අර්ථදයන ්ගන්නවා. ඉින ්එදාට ලදිපේ ගින ්රින්, හිදත ්ගනි් ර නිවා 
ගන්න දපළදඹන්දන ්දකදනක්. ලිදපේ ගනි් රදන  කින්දන්. ඔහු ලිදපේ ගනි් ර 
නිවා ගන්දන.් හිදත් ගින් ර නිවා ගන්න  ක්ෂ දවනද්න ්නෑ. කිව්ව ද ේ දත්රැදණ්  
නෑදන්. 

අර ිදයන්දන ් අදපේ, ධර්මදයේ   හන ් දවනන්ාව ූ අපූරැ කථාවක්. එකත්රා 
 ව ක අසිරිමත ්ව ුඒ මහා  ා ේතෘවරයාණන් වහනද් ේ, තමන ්වහනද් ේදගේ මම් 
ඉන්න අනගුාමිකයනද්ගේ තරම බලා ගනන්ත ්එක්ක දමාක , 
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“පඤ්චඤවනතො අෙං ධනම්මො  ොෙං ධනම්මො දුප්පඤ්චඤස්ස” 

මම් ධර්මය පරඥාවන්තයනට් මි ක්, දුෂේපරාඥයන්ට දනදවයිදන්. ඉින් 
දුෂේපරාඥයන් ඉනන්ව  දමතන, පරඥාවනත්දයෝ ඉනන්ව  දමතන, කියලා දතෝරා 
මේරා ගනන් උන්මෛහන්මම ේ එකත්රා  ව ක කිව්වා ‘මහණ, අ  හව  විශාල 
වැ ේ ක ්වහිනවා. සියලු ද නා දහාඳ ට නිරැවින් නා ගනිලේලා’ කියලා. දැන් 
භාගයවතුන ්වහන්ද ේ,  ඒ වචන ික, ඒ විදිහටම ද ේශනා කරහම, ඒ ප  වල 
අර්ථයක ්ිදයනවා. හව ට දලාක ුවැ ේ ක් වහිනවා, නිරැවින් නානන් ඕදන්. 
අනන් ප වල අර්ථය. ඔය  හම් වයාකරණය උන්මෛහන්මම ේ ඉදිරිපත ් කළහම, 
දමතන ඉනන් පරඥාවනත් පිරි  දත්රැම් ගත්තා, මම් භගයවතනු් වහනද් ේ 
ද ේශනා කරන්දන ් මම්කයි. ‘අ  හව ට දලාක ු  හම් වැ ේ ක ් වහිනවා. 
ව ේ වනවා, උන්මෛහන්මම ේ. ඒ අසිරිමත ්ව ූමහා මම් ය. දකදල ේ ගිනන්ට මහා 
මම් යක ්වූ අසිරිමත් වූ බුදුපයිාණන් වහනද් ේ, මහා වැ ේ ක් ව ේ වනවා. දලෝක 
 ත්මෛයාදගේ මම් දකදල ේ ගනි් ර, දුක ්ගනි් ර නිවා  මන්න. එදහනම් නිරැවත් 
දවනන් කිව්දව්  දමාකක් ?  

අප ි හිතට අැඳදුම් අන ්ලා ිදයනවා. තණ්හො, දිට්ඨි, මො . දකදනක ්
පඤේචකාමයන ් දකදරහි පවිනන්ා ව,ූ අා ේවා ය පළිිබ ව පවිනන්ා වු 
තෘෂේණාදවන ්අැන්දිලා ඉනන්වා. අන ්ලා ඉන්නවා. ඔබට දපේනවා අැි විවිධාකාර 
දලෝදක ්මාධය වල දගානාට අන් න්දන්. එක එක ඒවා දපනව්ලා, දමන්න ර යි, 
ගුණයි, නැත්නම් දමනන් අැහැ පිනවපලේලා. කන පිනවපලේලා. නා ය, දිව, 
ශරීරය, මන , දමනන් මම් විදිහට පනිවපලේලා. දමනන් දම්වායිනතු් දහාඳ ට 
උඹලට පනිවන්න පළුුවන් කියලා, ඕවා ඔක්දකෝදගනම් කරන්දන,් දගානාට 
අන් න එක. ඒ තමයි තණ්හොනව ් අ ්ද  එක. 

ටීවි එක බලාදගන ඉන්න තරැණ පිරි ේ එදහම අන් නන් පළුුවන්, කාමය පිළිබ  
විවිධාකාර  ෘෂේි  වලින්, බලාදපාදරාතත්ු වලින්, අා ාවනද්ගන්, දගානාට 
අන් වනන් පළුුවන.් එතදකාට තණ්හාදවන් එදහනම් අප ිඅැනද්ිලා ඉන්දන්. දැන් 
මම් දවලාදව් වුණත ්ඔබදගේ  මහර විට පවදුලේම, දග ර ඉනන් දකදනක්ටත් 
කියනන් පළුුවන්, ‘වදරන්,  පදුත්, දුමව් බණ අහන්න’ කියලා. තරැණ පිරි ේ වල 
තරැණ ළමයින්ට. ‘අදන් මට බෑ’ කියලා කියනන් පළුුවන්.  අන්න එයාදගේ හිත 
අැඳ දගන ඉන්දන්, තෘෂේණාදවන්. ඒ කියන්දන් කාමය පළිිබ  අා ාවන්දගන් 
අැඳ දගන. ඒ නි ා ධර්මය එපා. කාමය කියන කණණ්ාඩි ද ක දාගත්තා, අැ ේ 
ද කට. දැන් දපේන්දන් කාම දලෝකයක.් දැන් දපේනන්ෑ අැතත්. අන්න තණහ්ාදවන් 
එයා අැඳ දගන. අන් ලා එයාව, එයා දගානාට අැඳ ලා ඉන්දන්. දැන් කාමදයන ්
අැඳ ගතත්හම, කාමදයන ් හිත ඔ ේ ලේ වණුාම, කාමය දකදරහි ිදයන 
තෘෂේණාදවන් හිත දරෝගී වුණාම, ඔතප්ල වුණාම, ඒ අයට ශ්රී   ේධර්මය 
අැදහන්දනත ්නෑ. අැහුණට දත්දරන්දනත ්නෑ. දලදඩක ්ගාවට ගිහිලේලා අපි 
බණ කියනවා. දකඳදිරි ගගා ඉන්දන ්මැෂනි් වලටත ්හයි කරලා. ඔදතන්ට ගහිිලේලා 
ඔය මිනිහට බණ කිව්වට අැදහන්දන ්නෑ. ඊට වැඩිය අර මව් නාව දලාකුයි. ඒ 
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වදගේම මම් කාමය පළිිබ ව දැඩි තෘෂේණාදවන් දපදළන දලෝක  ත්මෛයාටත්, ඒ 
කාමදයන ්හට ගනන්ා ව ූ ැප වින් නය, ඒ මිහිරි මව් නාව හරි  ැපක ්කියලා 
හිතාදගන, ඒදකන් දකඳදිරි ගගා ඉනන්වා. ඒ නි ා බණ කියන ික අැදහනද්න ්
නෑ. එදහනම් තණ්හාදවන් යුකත් දකනාට, තණහ්ාව අධික දකනාට, 
තණ්හාදවන ්අැඳ දගන ඉන්න දකනාට, ශ්රී   ේධර්මය අැදහනද්න ්නෑ. අැහුණට 
වැඩකුත් නෑ, කනකට ගනද්නත්් නෑ. 

ඊළඟට,  ෘෂේි  වලින ්යුකත් පිරි ට මම් ධර්මය අැදහන්දන ්නැිව යනවා.  ෘෂේි  
වලින ්දතාර පිරි ේ දවන්න ඕනෑ ශ්රී   ේධර්මය අහන්න. දැන ්මම් දවලාමව් වුණත්, 
මම් බණ අහන පිරි  අතරත්, විවිධාකාර  ෘෂේි  ිදයනන් පළුුවන්. ධර්මය 
පිළිබ ව, බුදු  ුන පිළිබ ව. මම්  ෘෂේි ම තමනට් අවහිරයක් දවනවා, ශ්රී 
  ේධර්මය අවදබෝධ කර ගනන්. අප ිඉපදුදණ ්මම් මනු ේ  දලෝදක්, අනනත් 
 ං ාදර් අපරමාණ කාලයක් ි ේද ේ පාරමිතා පරුලා. අපරමාණ  හදුක් විඳ ලා. 
එතදකාට එදහම මම් ශ්රී  ම්බු ේධ  ා දන ්මනු ේ දයක් දවලා, ඥානවනත්, 
උත්කෘෂේට භවාංග චිත්තයක් දහවත් තරදිහේතුක පරි  ංධි සිතක්  හිතව ඉපදිලා, 
පරම නිර්මල ශ්රී   ේධර්මයත ් අැහිලා, ඒ ධර්මය කුමකම ද් කියලා අවදබෝධ 
කරදගන දකදල ේ නිවා ගන්නට උත් හ ගන්දන ්නැිව, රමේ, දලෝදක් ි දයන 
 ෘෂේි වලට දකාටු දවලා, කී ද දනක ්ශ්රී   ේධර්මදයන් පටි පැනලා ඉන්නවා ? 
කී ද දනක් අනවශය ද ේවලේ ගැන දහායනවා ? තමා ගැන ද ායන්න. සිත ගැන 
ද ායනන් කිව්වහම, ඒක ගැන දහායනද්න් නැතුව, බදුුපියාණන් වහන්ද ේ 
දකාදහ  ඉපදුදණ?් දමදහ ? දවන  දකාදහවත් ? යනාදි වශදයන ්ඔය විදිහට 
තව දකාච්චර ද ේවලේ ිදයනවා ? දහායන්න කිව්ව ද ේ දනදමයි දහායන්දන්. 
වැරදි ගමව්ෂණයක ්සි ේධ කරන්මමන්ම ඒ අය. බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරන 
ගමව්ෂණය දමාකක ්?  

අරිෙපරිනෙස   සුතරනේ07  අනන් භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා.  

“මහණ, අනනත්  ං ාරදයේ ඉඳ ලා, අදනක් ජාියක ඉඳ ලා, ඒ පාරමිතා පරු ේදි 
මහ දබෝ තාණන ්වහන්ද ේ දමාකක ් කලේපනා කදළේ?” 

“මහණ, මම් අාකාරදයන් දුටවුා, බදුු වන්නට පළමුව” කමුකම ද් දැක්දක?්  

“ ත්මෛයා ජරාවට පත්දවනවා දැක්කා. ජරාවට පත්දවමින,් ඒ කියන්දන්, දුර්වල 
දවමින්, දිරලා යමින ්ජරාවට පතද්වන ද යක්ම  ැපයි කියලා, ළං කර ගන්නවා 
දැක්කා”  

“මහණ,  ත්මෛයා වයාධියට පැමිදණනවා දැක්කා. වයාධියට පැමිදණමින්, දලඩ 
දුක් වලින ්අනන්ත දපළි දපළී, දලඩ දුක්ම ළං කර ගතත්ා, දලඩ දුක ්අැි 
ද ේවලේම ළං කර ගතත්ා  ැපයි කියලා” 

“මහණ, අනන්ත ජාියක ඉඳද්ො  ත්මෛයා, මරණදයන් දුක ්වින්දා. මරණදයන් 
පඩීාවට, දපළීමට, දුකට පත්වණුා. වය නයට, වැනසීමට පත්වණුා. මහණ, 
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මරණදයන් වැනසි වැනසී, මරණය අැි ද ේම, මරණය ළඟා කරලා ද න ද ේම, 
 ැපයි කියලා මම් දලෝක  ත්මෛයා ළං කර ගතත්ා. මහණ, ඒකයි අනාර්යය 
පර්දයේෂණය. ඒ කිව්දව් මහණ, ඒක තමයි   ුේ  සිංහදලන ් කිව්දවාත්, 
දමෝඩයන්දගේ පර්දයේෂණය. දමාකක ් ඒ?”  

ජරාවට පතද්වන මිනිහා, ජරාවට පතද්වන ද යකම් දහායනවා. දලඩ දවන 
මිනිහා, දලඩ දවන ද යකම් දහායනවා. මරණයට පත්දවන මිනිහා, මරණයට 
පත්දවන ද යකම් දහායනවා. ඒ තමයි, දලෝදක් අඥානයනද්ගේ හැි. එදහනම් 
භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා, 

“ඒක දනදමයි මහණ, කරමය. ඒක දනදමයි මහණ, පර්දයේෂණය”. “මහණ, 
දමාකක්  අාර්ය පර්දයේෂණය?” 

“මහණ, දබෝ තාණන ්වහනද් ේ බදුුවන්නට පළමුව, දමද ේ ද ව්වා. මම් ජරාවට 
පත්වනන්ා ව ුධර්මතාවන්දගන ් අත මිද න්දන ් දකද ේ ? මම් ජරාදවන ් අත 
මිද න්දන් දකද ේ ? මහණ, ජරාවට පත්දවමින් ජරාවට පත්දනාවන්නා ව ු
කරමයක ්ද ව්වා”  

“මහණ, මම් වයාධියට පත්දවන මා කලේපනා කළා. දකද ේ  මම් වයාධිදයන් අත 
මිද න්දන?් මහණ, වයාධියට පත ්දවමින,් වයාධි ධර්මයනද්ගන් අත මිද නද්න් 
දකද ේ  කියලා ගමව්ෂණය කළා”. 

“මහණ, මරණයට පත්දවමින්ම, මැරි මැරී  හ ේ වර ඉපද මින,් මරණය දකද ේ  
ජය ගන්දන?් අමරණීය වන්දන් දකද ේ  කියලා ගමව්ෂණය කළා. මහණ, මරණ 
ධර්මතා ඉකම්වන්දන ්දකද ේ  කියලා ගමව්ෂණය කළා”  

අනන් ආර්ෙ පර්නේෂණෙ. ඔච්චරයි ගමව්ෂණය කරන්න ි දයනද්න්. මම් දලෝදක ්
ිදයන පලහිලව් ගැන දහාය දහායා ඉනන් එක දනදමයි කරන්න ිදයන්දන්. 
මම් ලැබිච්ච විනා මනු ේ  භමව්, 

“අත්තො ං නත් ගනවසස්සු කිං  ිරත්ථං විහඤ්චඤසි” 

අසිරිමත් වු භාගයවතනු් වහන්ද ේ කියන්දන්, දම් විශේවය හා  මාන 
අවදබෝධයකට. බුදුපයිාණන් වහනද් ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය කියන්දන,් සියලේල 
අවදබෝධ කරලා ද ේශනා කළා ව ු ධර්මයක්. බුදුපියාණන ් වහන්ද ේදගේ ශ්රී 
  ේධර්මය කියනද්න,් බදුුපියාණන් වහන්ද ේදගේ අනන්ත වු අ ම ම ව ු
අවදබෝධයට. ඒ අසිරිමත ්වු මහා පරඥාදවන්, සියලේල අවදබෝධ කරලා, යමක් 
උන්මෛහන්මම ේ අනුදැන වදාරන්දන් , එය හි  මදුුදනන් ඒ අාකාරදයන්ම පිළිගත 
යුතුයි, ඒ බ ුේධ වචනයට උඩින් දනායා යතුුයි. ඒ බ ුේධ වචනයටම අනුගත විය 
යුතුයි. එතනින ් එහාට ගහිිලේලා කවුරැහරි තමනට් හිතමුදත ් වැඩ කරනන් 
ගිදයාත්, ඒකාත්තදයන්ම ඒ හි ේ පරුැෂයා, මම් ශ්රී   ේධර්මය අහිමි කර ගනන්වා. 
මම්  ම්බු ේධ  ා නයත ්අහිමි කර ගන්නවා. තමාටත ්අහිමි කර ගන්නවා. තවත් 
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විශාල පිරි කටත් අහිමි කරලා තමයි නතර දවනද්න.් අැයි ඒ? දහායන්න කිව්ව 
ද ේ දනදමයි දහායනද්න්. 

“අත්තො ංනත් ගනවසස්සු”-තමා ගැන ද ායන්න. “කිං  ිරත්ථං විහඤ්චඤසි”-අැයි 
වැඩකට නැි ද ේවලේ වලට දවදහද න්දන?් නිරර්ථක ද ේවලේ වලට 
දවදහද නද්න?් 

"  සන්ති පුත්තො තොණොෙ,   ඥාතිං   ොපි බන්ධවො                                               

අන්තනක ොධිපන් ස්ස,  ත්ි ාතීසු තොණත"08 

“ ංතානදයන් බිහිකරප,ු තමන්දගේ කු දයන් බිහිකරප,ු තමනද්ගේ දලේ ධාතදුවන් 
බිහිකරප,ු  රැවන්දගන්වත් දතාපට කුමන පිළි රණක ්?” “  ඥාතිං   ොපි 
බන්ධවො”-ඥාතීන්ට නුඔලාව රැක ගත දනාහැක. "අන්තනක ොධිපන් ස්ස"-
මරණදයන් දකළවර වන ජීවිතයකට, " ත්ි ඥාතිසු තොණතො"-ඥාතීන්ට 
රැකවරණයක ්දිය දනාහැක. “අත්තො හි අත්තන ො  ොනථො, නකො හි  ොනථො පනරො 
සිෙො”-තමන්දගේ පිහිට තමාමයි. 

එදහනම් ඉ ේද ලේලාම කරන්න ඕනෑ, අනන් ඒ පිහිට හදා ගනන්. ඒ ගදව්ෂණය 
කරන්දන් නැිව,  දලෝකදයේ ි දයන ගමව්ෂණ කර කර හිිදයාත්, ඔබ  නද්නම් 
නැතුව දවලාවක "දහාගේ" ගාලා පණ ික යයි. ඊට ප ේද ේ ඔක්දකාම ඉවරයි. 
ගමව්ෂදණත ් ඉවරයි.  ම්බු ේධ  ා දනත ් ඉවරයි. අාදයේ  ං ාදරට වැිලා, 
අනන්ත කාලයක ්දුක් විඳදින්න දවන්න පළුුවන්, මම් අව ේථාව නැවත උදා කර 
ගන්න. ඒ නි ා නිරර්ථක හැම ද ේම අතහ්ැරලා දානන්. එක ද යයි අධයයනය 
කරන්න ඕනෑ, එක ද යයි ගමව්ෂණය කරන්න ඕනෑ. භාගයවතුන ්වහන්ද ේදගේ 
උතත්රීතර බ ුේධ වචදනට අනවු, සිත පිළිබ ව ගමව්ෂණය කරන්න. අසිරිමත ්ව ු
භාගයවතුන ්වහනද් ේ දලෝදකට පහළ දවලා, ද ේශනා කරන්දන ්එක ද යයි. 
“සිත්තපරිනෙොදප ං”- සිත පිළිබඳ  ද ායවු. ඒ තචු්ඡ නින්දිත සිත  මනය කරව.ු  
එතදකාට නිවනට පත්දවනවා. එච්චරයි ද ේශනා කදළේ. 

“දු ් ිගග්හස්ස  හුන ො ෙත්ථකොම ිපොතින ො                                                                               

ිත්තස්ස දමනථො සොධු ිත්තං ද ්තං සුඛොවහ”09 

“සුදුද්දසං සු ිප ුං ෙත්ථකොම ිපොති ං                                                                                                 

ිත්තං රක්නඛථ නමධොවී ිත්තං ග තත්ං සුඛොවහං”10 

 ඩුවමින ්භය කරනන් බැරි, භය කරලා බිය ව ේ නන් බැරි, බිය කරලා වරදින් 
මු වන්න බැරි, මම් තචු්ඡ නිනද්ිත සිත, “ෙත්ථකොම ිපොතින ො”- කාමය දිහාවටමයි 
පිත දවලා ඉන්දන්, වැිලා ඉනද්න්, හැරිලා ඉනද්න්, නැඹුරැ දවලා ඉන්දන.් 
"ිත්තං රනක්ඛථ නමධොවි"- අනන් ඒ සිත රකිනවා කව ු මම්ධොවී. පණඩ්ිතදයෝ. 
ඥානවන්තදයෝ. දකාදහාම ? "ිත්තං ග ත්තං සුඛොවහං"- ඒ සිදත් දදාරටු අවහිර 
කරලා.  ංවර කරලා. ඒ දදාරටු වල පරඥාව නැමි මුරකාරයා තබලා. අැහැ, කන, 
නා ය, දිව, ශරීරය, මන  දහවත ් චක්ඛුද්වොර, නසෝතද්වොර, ඝො ද්වොර, 
ජිව්හොද්වොර, කොෙද්වොර, මන ෝද්වොර කියන  ේවාර  රුකිනවා, පරඥාදවන්.  ංවර 

https://pitaka.lk/main?n=472510
https://pitaka.lk/main?n=472510
https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-3.html
https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-3.html
https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-3.html
https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-3.html
https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-3.html
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කරනවා, කියනවා ඒකට. එමහම න්ම් අන්න ඒ  මනයට පතද්වච්ච දකනා, ඒ 
සිදත් දදාරටු  පරඥාදවන් මරුකරන දකනා,  ංවර කරන දකනා,  ැපයට 
පත්දවනවා. එදහනම් එච්චරයි කරනන් ිදයනද්න්. ඔබ  ැපය බලාදපාදරාත්තු 
දවනවානම්, ඒකයි කරන්න ිදයනද්න.් ඒ වදගේම තමයි, දකදනක්ට හිදතනවා 
නම්, මම විතරක ් තනිදයන ් නිවන ් දැකලා හරියන්දන ් නෑ, තව දලෝක 
 ත්මෛයාටත ්පිහිට දවන්න ඕනෑ කියලා, ඔව්, ඉ ේද ලේලා ඔමේ දකදල ේ නිවා 
ගන්න. දකදල ේ නිවන ගමන,් යදමක්ට පළුුවන් හැකියාවක ්ිදයේනම්, උපකාර 
කරන්න. හැබැයි ඉ ේද ලේලා ඔබ ඒ වැමේ කරනන් ඕනෑ. දමාක  ශ්රී   ම්බු ේධ 
 ා නය අාරක්ෂා දවන්දන ් මම්  ා නය තුළ පරි ඵල ල , බ ුේධ ශරාවකයන් 
බිහිදවන තරමට. මාර්ග ඵලලාභීන ්බහුල දවන තරමටයි, මම්  ශ්රී   ම්බ ුේධ 
 ා නය අාරක්ෂා දවන්දන,් පවිනද්න,් බබළන්දන්.  

එදහනම්  තයය වශදයනම් ඔබට මම් උත්තරීතර  ම්මා  ම්බ ුේධ  ා නය 
අාරක්ෂා කරන්න ඕනෑ නම්, අි උතත්රීතර භාගයවතනු් වහන්ද ේදගේ පරම 
නිර්මල ශ්රී   ේධර්මය අ ා අවදබෝධ කරදගන, ඒ විදිහටම කටයුත ුකරනන්, ඊට 
අනුගතව ජීවත ්දවනන්. අපරමාදීව තමනට්, තමන්දගේ නැණ පමණින ්ඒ දකදල ේ 
නිවා දගන, ඒ උතුම් නිවන ්මග වඩනන්. ඊට වඩා ද යක ්කරන්න අවශය නෑ 
ඔබ. එතදකාට  ා නය රැදකනවා.  ා නය රකින්න කියලා, කඩු, දපාලු, කිනිසි 
අතට අරදගන, අනය ජාිකයන්ව න ලා, එදහමත ් නැතන්ම් දමදහ තමයි 
බුදුපියාණන ් වහනද් ේ ඉපදුදණ්, නැතන්ම් අරදහ තමයි ඉපදුදණ ් කියලා, 
විවිධාකාර තර්කවා  නගලා, ගහ මරා දගන, එකිදනකා න ාදගන, ධර්මය 
විකෘි කළා කිය කිය, තව පිරි කට අපවා  කරමින්, ගහ මරා ගනිමින්, අරගල 
කරමින,් රකින  ම්බු ේධ  ා නය දමාකක්  කියනන්. දමාකක්   ා නය 
කියන්දන?්  ම්බු ේධ  ා නය කියලා කිව්ව ගමන්, මිනි ුන්දගේ ඔළුදව් 
මැදවනද්න්, දලාකු පන් ලේ, දවදහර විහාර ේථාන, මචතයය, දගාඩනැගිලි, ඕවා 
තමයි. ඕව   ා නය කියන්දන?් දමනන්  ා නය.  

“සබ්බපොපස්ස අකරණං”11-සියලු පාපයනද්ගන් නි හ ේ දවනන් ඕනෑ. මිද නන් 

ඕනෑ. වළකින්න ඕනෑ. “ක ස ස්ස උපසම්පදා” - කු ලය කමුකම ද් කියලා අවදබෝධ 
කරදගන කු ලය වඩන්න ඕනෑ. දමාකක්  කු ලය? අිශය දබෞ ේධදයෝ වණුාට. 
ඉපදිච්ච  වද ේ ඉඳ ලා මම් දවනකලේම ‘දබෞ ේධයා’, ‘දබෞ ේධයා’, කියලා පරුාදජ්රැ 
කතා කළාට, උදාරම් කිව්වට, කු ලය දමාකක ් කියලා අැහවුහම, උඩ බිම 
බලනවා දබාදහෝ ද නා. ඒ දබෞ ේධදයෝ දනදමයි. දබෞ ේධයා කියන්දන් 
අවදබෝධයකට. දබෞ ේධයා කියන්දන්, කු ලය කුමකම ද් කියලා අවදබෝධ දවච්ච 
දකනා. කු ලයයි, පිනයි ද කම එකක ් කියලත් කියනවා අැතමනු්. පිනයි 
කු ලයයි එකමනම්, එමහම න්ම් ඉින ්පිං කර කර ඉමදුකා. බණ අහන්න 
ඕදනත්් නෑ, ඔය මචතයය වමේට මලේ පහන් පජූා කර කර, මචතයය පරුවලා, 
දකදහලේ කැන් එදහම මචතයය වමේට දහේතත්ු කරලා, මචතයය මලේ වලනි් 
පරුවලා, ඔය  හ ක ්පජූා කර කර ඉමු, උද ේ ඉඳ ලා රෑ දවනකලේ,  ාධ ුකිය කියා. 
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එතදකාට නිවනට පත්දවයිදන්, පිං කිරීමයි, කු ලයයි කියනද්න් එකක ්නම්. 
පින එකක.් කු ලය තව එකක.් පින කියන්දන ්යහපත් ව ුකටයුතු සි ේධ කළහම, 
හිදත ්අැිදවන  තටු. 

“ඉධ  න්දති”, “ඉධ නමොදති”-සිත  තුට ුදවන  ේවාභාවයට, පින කියනවා. කු ලය 
කියන්දන ් කුමකම ද්? “ිත්තං සික්ඛති ක සන ො”, “ිත්තස්ස දමනථො ක සන ො”, 
“ිත්තස්ස සංවනරො ක සන ො”- හිත ශිකෂ්ණය කිරීම කු ලයයි. හිත  මනය කිරීම 
කු ලයයි. හිත  ංවර කිරීම කු ලයයි. අන්න ඒ ද ේ කරනන් බැහැ, අසිරිමත් ව ු
භාගයවතුන ්වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය අ ා අවදබෝධ කරපු බු ේධ ශරාවකදයක්ට 
හැර දවන දකදනකට්. හිත පාලනය කිරීම කියන්දන් එකක.් හිත  මනය කිරීම 
කියන්දන් තව එකක්. හිත පාලනය කරග්න්මන් පළුුවන් ධර්මය  න්දන් නැි 
අයටත්. හැබැයි හිත  මනය කරන්න බෑ. හිත  මනය කරනවා කියන්දන්, හිදත ්
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ  හමුළින්ම සිඳ ලා දාන එකට. 

එදහනම් දැන් මම්, කියාදගන යනද්න්  ෘෂේි ගැන. එකක් විතරයි ඔය පැහැදිළි 
කදළේ. ඔය වදගේ විවිධාකාර  ෘෂේි  ිදයනවා. ඒවා ගැනත්, භිකෂ්ුන ් ගැනත,් 
හදාගතත්  ෘෂේි  ිදයනවා. අර හාමුදුරැදවෝ විතරයි අැතත් කියන්දන්, අර 
හාමුදුරැවන්ට විතරයි මම්ක ද ේශනා කරනන් පළුුවන්, එක හාමදුුරැදවෝ දකදනක් 
වත ්නෑ, බුදු හාමුදුරැදවෝ නැතන්ම්. බුදුපයිාණන් වහනද් ේටයි අැතත් ද ේශනා 
කරන්න පළුුවන්. අපටි දනදමයි.  

ඔබට අවශය දවනද්න්, කුමන භික්ෂවු වණුත්, මම් දලෝදක ්බදුුපියාණන්ම වහනද් ේ 
ද ේශනා කදළේ කුමකම ද් කියලා නිවැරදිව ද ේශනා කරනවා නම්, අනන් එච්චරයි. 
තව කියන්න පළුුවන ් ෘෂේි  විශාල පරමාණයක් ිදයනවා. එක එක ජාිදයේ තම 
තමන් හදා ගතත්  ෘෂේි නි ාත ්නිවන මග හැරිලා යනවා. එදහම නම් ඒ  ෘෂේි  
වලිනතු ්නි හ ේ දවන්න ඕනෑ. 

ඊළඟට, මො . මනිනවා එක එක විදිහට. තමන් දලාකු මිනිහා, අනුන ්දපාඩි 
මිනි ේ  ුතමන් දශරේෂේඨදයක්. අනිත් අය නීචයි. ඔදහාම, එක එක විදිහට මනිනවා. 
මම් මැනිලේලත් තමනට් නිවනට බාධාවක ්දවනවා. මානදයනතු ්පළුුවන ්දගානාට 
අන් වනන් දකදනක.් ඔය දගාඩක් දවලාවට  මාජදයේ සි ේධ කරන්දන්, ‘ඔයා 
දලාක ුමිනිහා. ඔයා නැත්නම් බෑ, ඒ වැමේ කරන්න. කියලා කිව්වහම අර මිනිහා 
දගානාට අඳදිනවා. දැන් බණ කියනන් ගහිාම වුණත්, එදහම කියනන් පළුුවන් 
අපට. “ඔබ වහන්ද ේ දමදහමයි, දමදහමයි” කියලා. ඉින් ඒවට අැඳ ගන්න ඕන 
නෑ.  

දමාක  මානදයන් මම කියලා ගනන් හරයක් දම්දක් නෑ. එදහම ද යක් ිබුණා 
නම් කමක ්නෑ එදහම කිව්වට. එදහම ද යක් නෑදන්. ඉින් ඒ නි ා මාදනනුත ්
අන්ධ දවනවා  මහරැ.  මහරැ තමනව්ත ්මනිනවා. අනුනව්ත ්මනිනවා. එදහම 
මැනලා, ‘අප ිනම් ඔය හාමදුුරැවන්දගන ්බණ අහනද්න නෑ.’ අනන් මැන්නා. 
දිේි, මාන ඒ ද කම එකට එනවා. දැන ්අර දකාද ාලේ රජතමුා පිළිබඳ  කතාවක ්
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එනද්න්, බුදුපයිාණන් වහනද් ේ බ ුේධතව්යට පත්දවලා, ඒ අලුතම ධර්මය ද ේශනා 
කරන දකාට, උන්වහන්ද ේදගේ වය  අවුරැදු 37 ක ් 38 ක ්විතර වන කාදලේ, 
දකාද ාලේ රජතමුා අැවිලේලා කියනවා, 

‘ ේවාමිනී, ඔබ වහනද් ේට වඩා වයසින් මුහුකරුා ගයි, පරිණත බරාහේමණදයෝ, 
 ා ේතෘවරැ ඉන්නවා දලෝකදයේ. එදහම අය ඉනන් දකාට, ඔබ වහනද් ේ වදගේ 
තරැණ උතත්මදයක් දම් ශ්රී   ේධර්මය, විමකු්ිය ද ේශනා කරන දකාට, මිනි ේ ු 
ඒක එක පාරටම පිළිගන්දන ්නෑ’ කියලා. තව විවිධාකාර ඒ වදගේ කතා කියනවා. 
අනන් එතදකාට තමයි අර භාගයවතුන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ, “ ගින ්ර, 
භිකෂ්ුව, ඊළඟට රාජ කුමාරයා  හ  ර්පයා”-කියන මම් හතර ද නා කුඩා කියලා 
 ළකනන් එපා. කුඩා කියලා අවතක්ද ේරැ කරනන් එපා, හරි භයානකයි” කියලා 
. 

ඉින ්දමනන් මම් විදිහට මැනීම් ියනවා. ධර්මය ද ේශනා කරන්න ගහිාමත් 
බලනන් පළුුවන් හාමුදුරැවන් තරැණ ? මහලු ? යනාදි වශදයන් මනින්න 
පළුුවන්. මම් වදගේ විවිධාකාර මාන ිදයනවා. තමන ්ගැනත් අනනු් ගැනත ්අැි 
කර ගන්නා විවිධ මාන නි ා  මහරැ ධර්මය අතහැරලා දානවා, ධර්මදයන් අෑත් 
දවනවා. දැන ්එදහම පිරි ේ ඔමේ වටාත් අැි. ඔමේ දග රමත ්අැි  මහර විට. 
ඔය කිව්දව් එක්දකා තණ්හාවට අහුදවලා. එක්දකා  ෘෂේි වලට අහුදවලා. 
එක්දකා මානයට අහදුවලා, මම් ශ්රී   ේධර්මය එපා කියන, ශ්රී    ේධර්මදයන් අෑත් 
දවලා වා ය කරන, දබාදහෝ ද නා ඔබට මුණගැදහන්න පළුුවන්, ඔබදගේ නිව  
තුළම  මහර විට. ඒ වදගේම ඥාි, හිත මිතරාදීන්, වශදයන්.  

ඉින් ඒ නි ා පින්වතුනි, භාගයවතනු් වහන්ද ේ එදා ද ේශනා කළා, “මහණ, මම් 
හිත නිරැවත ්කරදගන බණ අහපලේලා.” ඔන්න ඔය කියන තණ්හා, දිේි, මාන 
වලින් නි හ ේ දවලා, විවෘත මන කින් බණ අහනන්. පරඥාදවන් ධර්මය අහනන්. 
ඉ ේද ලේලා අහනන්, මම් කුමකම ද් කියන්දන් කියලා. අහලා, පරඥාදවන් 
විමර්ශනය කරනන්. ඊට ප ේද ේ නිගමන වලට එන්න. 

බණ අහන්දනත ්නැතුව, කුමකම ද් කියනද්න් කියලා  නද්නත්් නැතුව, විමව්චනය 
කරන්න එපා. එදහම කරන්දන් අඥානදයෝ, මම් දලෝදක.් අැයි? කමුකම ද් 
කියන්දන ්කියලා  නද්නත් නෑ. කවුරැ හරි කියප ුද යක ්අහදගන, ඔනන් ඔදහේ 
කියවනවා. එදහම කියලා අරිය උපවා  කරදගන, අපරමාණ දුක ්අැි නිරවලටත ්
ගිහිලේලා තමයි නතර දවනද්න ් මහරැ. ඒ නි ා ඒ වදගේ තත්වයන්ට පතද්වන්න 
එපා. දබෞ ේධයා කියලා කියන්දන්, විමර්ශන බු ේධිය අැි දකදනක්ට. විචාරශීල ී
දකදනක්ට. ද ායා බලා කටයුත ු කරන දකදනකට්. යමක් කිය ූ පමණින් 
පිළිගන්දන් නැතුව, නයායාතම්කව පරඥාදවන් විමර්ශනය කරලා බලලා, විචාරය  
කරලා බලලා, පිළිගන්න දකදනක්ට. අන්න එදහම අය විතරයි, නිවනට පත් 
දවනද්න්. කියන ඕනෑම ද යක ් පිළිගන්නා ඔලදමාේටලදයා,   ං ාදරමයි 
යන්දන්. ඒ නි ා එතනට එන්න එපා, කිසි දකදනක.්  
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ශ්රී   ේධර්මය භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ, උන්මෛහන්මම ේදගේ අ ම ම 
අවදබෝධදයන්. එතදකාට අප ිද ේශනා කරන්න ඕනෑ උන්මෛහන්මම ේදගේ අ ම ම 
අවදබෝධදයේ අර්ථ මතුදවන විදිහට. එදහම නැතුව අපට ඕන විදිහට දනදමයි. 
අපිට ඕන විදිහට මම් ධර්මය ද ේශනා කරන්න ගිය  ව ට, අසිරිමත ්ව ූ  ම්බු ේධ 
 ා නය න ා  මනවා ඒ හි ේ පරුැෂයා. කවුරැන ් දහෝ. ගහිිදයක් දවන්නත් 
පළුුවන්, පැවි ේද ක ් දවනන්ත ් පළුුවන්. හිතු මත කියනන් දහාඳ  නෑ. හැම 
ද යකම් තථාගත ධර්මයට අනුගත දවනන් ඕනෑ. පිච්ච  මපුේපා යට අනුගත 
දවනන් ඕනෑ.  

එදා භාගයවතුන ්වහන්ද ේ , “මහණ අ  හව ට දලාක ුවැ ේ ක් වහිනවා. උඹලා 
නිරැවත ්දවලා නා ගනිලේලා” කිව්වහම, ද පිරි ක ්මම්ක ද විදිහකට දතර්ැම් 
ගතත්ා. එතන හිිය ඥානවනත්, පරඥාවන්ත භිකෂ් ුපිරි  දත්රැම් ගතත්ා, මම් 
කියන්දන්, ‘අ  හව ට දලාක ූ හම් වැ ේ ක් ව ේද ෝනවා භාගයවතනු් වහන්ද ේ. 
අපිට මම් තණ්හා, දිේි, මාන වලනි් නි හ ේ දවලා විවෘත පිරිසිදු මන කින් 
විවෘත සිතකින ්මම් බණ අහනන් කියලයි උන්මෛහන්මම ේ දම් දැනුම් දුනද්න්”, 
කියලා. අදනක ්පිරි  අන්න අර ප දයේ අර්ථය දැක්කා. ඥාන අර්ථය දනදවයි. 
ඒ ප ය ඉකම්වප ුඅර්ථයක් එතන ිදයනද්න්. දැන ්වැ ේ ක් වහිනවා කිව්වහම 
ප දයේ අර්ථයක් ිදයනවා. ඒක  ම්මුි ක වැ ේ . පදාර්ථමය වැ ේ . ඒදක 
දලෝදකෝත්තර අර්ථය  හම් වැ ේ .  

දහළුදවන් නානවා නැත්තම් නිරැවින ්නානවා කිව්වහම ඒදකත් ිදයනවා 
 ම්මුි ක අර්ථයක්. අැඳදුම් නැතවු නාන එක. ඒදක ිදයනවා දලෝදකෝතත්ර 
අර්ථයක.් තණ්හො, දිට්ඨි, මො  කියන මම් හිතට අැඳදුම් අන ්ලා ිදයන්දන්. ඒ 
අැඳදුම් හිින ්ඉවත් කරලා ඒ පිරිසිදු හිින්, නිරැවත ්සිින් බණ අහන එක. 
එදහනම් අන්න අර දලෞකික අර්ථය, නැත්නම් ඒ ප දයේ අර්ථය විතරක ්ගතත්ා 
අනිත් පිරි . ඒ අය ඒ වැමේම කළා. එදා අැත්තටම හව  දලාකු වැ ේ කතු් 
වැ ේ ා. භාගයවතුන ්වහනද් ේ, දිවසින ් කින්න අැි. එද ේ වැ ේ කුත ්වහිනවා 
කියලා. එනි ා මම් පිරි  කවදරක් , දකබඳදු , කියලා දත්රැම්  ගනන් දහාඳ  
අව ේථාවක ්නි ා උන්මෛහන්මම ේ එද ේ වයංගාර්ථදයන ්ද ේශනා කළා දලෝදකෝතත්ර 
අර්ථය. ඒ නි ා දමාදකෝ වදුණ්. එකත්රා පිරි ක ්එදා හව  අැත්තටම සිවුරැ 
ගලවලා ියලා, නිගණඨදයෝ වදගේ, නිරැවින් නෑවා අනිත ්පිරි  හිත නිරැවත් 
කරදගන බණ අහලා, උතුම් ව ුඅරහත්ම ඵලයට පත්වණුා. අනන් බලනන්, කියපු 
ද ේ දතෝර ගත්ත විදිදහේ දවන . එක පිරි ක් අරහත්ම වුණා. තව පිරි ක් නිරැවින් 
නෑවා, එච්චරයි වදුණ්. 

ශ්රී   ේධර්මය තළු ඔන්න ඔය ලකෂ්ණය ිදයනවා. අ ටත ්එදහම කරනවා. 
අ ටත ්නිරැවින් නාන පිරි ේ ඉන්නවා. අැයි එදහම කියන්දන්, භාගයවතුන් 
වහනද් ේ පනවන දලෝදකෝතත්ර අර්ථයන් දලෞකික වචන වලින ්ඕනෑ ද ේශනා 
කරන්න. හැබැයි  දලෞකික වචනදයන් ද ේශනා කළාට එහි ගැේ දවන්දන් 
දලෝදකෝත්තර අර්ථය. ඒ දලෝදකෝතත්ර නිරැක්ි  අර්ථය  කින්න බැරි වුණාම 
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දමාක  දවන්දන්, ප දය අර්ථයට රැවිලා භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ 
මම්කයි කියලා, ඔවනු ්දලෞකික ධර්මයක හිරදවලා දුක් විඳදිනවා. එදහනම් ධර්මය 
විකෘි කළා කියන පරිි යි, දමන්න මම්ක විදශේෂදයන ්ම අහනන්  ඕනෑ. 

“දුක්ඛ ආර්ෙ සතයෙ”, ඔන්න විකෘි කරප ුතැන. දුක්ඛ අාර්ය  තයය කිව්වහම 
දලෝකයා  කින  දුකක ් ිදයනවා. භාගයවතුන් වහනද් ේ පනවන දුකක් 
ිදයනවා. දලෝකයා  කින අර්ථය, දුක කියන ප දයේ අර්ථය. දැන ්ඕකටම තවත් 
ල ේ න තැනක් ගැලපිලා එනවා. අර කවරුැත ් නන් ද යක්. “ආනරොගයො පරමො 

 ොභො”
12 කිව්වහම නීදරෝගීකම උතමු්  ැපතයි කියලා මම් දරෝහලේ වලත ්ගහදගන 

ඉන්නවා. දැන ්ඒක  ඒ කිව්දව් කියලා බලන්න ඕනෑ. 
දුක්ඛ අාර්ය  තයය කිව්වහම, මම් “දුකඛ්”  කියන ප ය තළු අැතළුත් වන අර්ථය, 
දලෝකයා හිතන අර්ථය දනාදවයි. දැන ් අර ගනි් ර කිව්වහම, ලිදපේ ගින ්ර 
නැත්නම්  ම්මුි ක වශදයන් අප ිපදාර්ථමය ගනි් ර ගන්නවා. ඒ වදගේ “දුක්ඛ”  
කිව්වහම මම් දලෝකයා  කින අර්ථයක් ිදයනවා, දුක කිව්වහම විඳදින දුක. 
හැදමෝම දුක ්  විඳදිනවා. ඉපදිච්ච  වද  ඉඳ ලම දුක ් විඳදිනවා. අනනත් දුක් 
විඳදිනවා. දුක ගැන කිව්වහම  මහරැ කියනවා, අපටි නම් ඉින් ඔය ගැන කියලා 
දත්රැමක ්නෑ. දමාක  ඒ තරම් අප ිදුක ් විඳ ලා ිදයනවා. හැම විදිහටම දුක්  
විඳ ලා ිදයනවා. ජීවිතය පරුාවටම දුක විතරයි විඳ ලා ිදයන්දන්,  ැපක ්කියලා 
නාමයක ් නෑ, කියලත්  මහරැ කියනවා. ඉින් ඒ අය දුක පිළිබඳ  
විදශේෂඥදයාදන්. දුක පිළිබඳ  ඔවුනට් දකාච්චර අවදබෝධයක ්ිදයනවා ? ඒ 
දුක්ඛ අාර්ය  තයය ? අන්න දැනගනන් ඕනෑ ඒක දහාඳ ට. එදහනම්  දුක්ඛ 
අාර්ය  තයය කියනද්න් දමාකක් ? 

දුක්ඛ අාර්ය  තයය, කියන ඒ උතමු් ව ුභාගයවතනු ්වහන්ද ේ පනවනන්ා වු 
අර්ථය, දලෝක අර්ථදයන් විගරහ කරන්න ගයි  ව ට, චතුරාර්ය  තයය  ැඟවිලා 
යනවා. බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන ්දමාකක ්? අප ිදතර්ැම් ගත්දත් 
දමාකක් ?  ‘දුක්ඛ’ කියන්දන් කුමකම ද්? 

“ෙං පනර සුඛනතො ආහු තදරිෙො ආහු දුක්ඛනතො,                                                                                            

ෙං පනර දුක්ඛනතො ආහු තදරිෙො සුඛනතො විදුං”
13
 

“ෙං පනර සුඛනතො ආහු තදරිෙො ආහු දුක්ඛනතො”-“මහණ, යමකට දලෝකයා  ැපයි 
කියයි , ඒ ද ේටයි බුදුපයිාණන්ම වහන්ද ේ අැතුළු අාර්ය උත්තමදයෝ දුක 
කියන්දන්”. “ෙං පනර දුක්ඛනතො ආහු තදරිෙො සුඛනතො විදුං”-”මහණ, යමකට 
දලෝකයා දුකයි කියයි , ඒ ද ේටයි, බුදුපයිාණන ්වහන්ද ේ  පරමුඛ අාර්ය උතත්මදයෝ 
 ැප කියනද්න්”. එදහනම් දමතන පැහැදිළිවම ිදයනවා, චිනත්නදයේ 
පර ේපරතාවක්. අර්ථදයේ පර ේපරතාවක්. එදහනම් බුදුපියාණන් වහනද් ේ දුක 
කියන්දන්, දලෝකයා ඔය  ැපයි කියන එකට.  

       

https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-15.html#katha-162
https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-15.html#katha-162
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/pali


18 
 

“ෙං පනර සුඛනතො ආහු තදරිෙො ආහු දුක්ඛනතො” 

දලෝකයා යමකට  ැපයි කියයි  ඒ ද ේටයි බුදුපයිාණන් වහනද් ේ දුක කියන්දන්. 

“ද්වෙතො ුපස්ස ො සූතරෙ”14 අරන් බලන්න පළුුවන් දකදනක්ට. එදහනම්, 

දලෝකයා  ැපයි කියන ද ේට බුදුපියාණන් වහනද් ේ දුක කියනද්න්. දලෝකයා දුකයි 
කියන ද ේට බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ  ැප කියන්දන.් දැන ්ඒ ගැන තව දුරටත් 
ගැඹුරැ විගරහයන් වලට යනන් අප ි පිච්ච  මුපේපා ය පිළිබඳ  යම්කිසි 
නයායාතම්ක අවදබෝධයකට එනන් ඕනෑ.  
මුලින් දැන ගනන් ඕනෑ එදහනම්, ධර්මදයේ විකෘි කරප ුතැන. ඔනන් ඔතනින් 
නිවන ්මග වැදහනවා. අැයි? චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධයක ් දනාමැි තැන, 
දකද ේ  නිවන ්මගට පැමිදණනද්න?් දකද ේ  අවිජ්ජාව දුරැ දවන්දන්? දලෝදක් 
අර්ථය දැක්කට නිවන්  කින්න බෑ. දලෝදකෝතත්ර අර්ථය දැක්කාම නිවන් 
 කිනවා.  

එමහම න්ම් දලෝකයා යමකට  ැපයි කියයි , බදුුපියාණන් වහනද් ේ ඒ ද ේට දුක 
කියනවා. දලෝකයා කාමයට  ැප කියනවා. බදුුපියාණන් වහන්ද ේ කාමයට දුක 
කියනවා . "දුක්ඛන්ති භික්ඛනව, කොමො නමතං අධිවච ං"-'මහණ, දුක කියනද්න ්
කාමයට නමක්'. අනන්, බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ පනවන දුක. එදහනම් දලෝකයා 
කාමදයන ්නි හ ේ වීමට එදහම නැත්නම් කාමදයන් දවනව්ීමට, දනක්ඛම්මයට 
‘දුක’ කියනවා. බදුුපියාණන ් වහනද් ේ  දනක්ඛම්මයට ‘ ැප’ කියනවා. 

“කොමොධිවච ”15 කියලා  තූරයක ්ිදයනවා,  ංයකු්ත නිකාදයේ. දමනන් මම්දක 

ිදයනවා, “දුක්ඛන්ති භික්ඛනව, කොමො නමතං අධිවච ං"-  ‘මහණ, දුක කියන්දන ්
කාමයට නමක’් “භොෙංති භකි්ඛනව කොමො මම්තං අධිවච ං” ‘මහණ,  භය 
කියන්දන ් කාමයට නමක’් "නරොනගොති භික්ඛනව, කොමො නමතං අධිවච ං"-  
‘මහණ, දරෝගය කියන්දන ්කාමයට නමක්’ එදහනම්, “ආසවෙො ං පරික්කො ං 
ආනරෝගය පටිජො මො ං”-අා රෛ කෂ්ය වී යාමටයි, එදහම නැත්නම් මම් චිත්ත 
 ංතානාදයේ පවින මම් කාමය පළිිබඳ  අා ාවන්, බලාදපාදරාත්ත ු ක්ෂය වී 
යාමටයි අාදරෝගය කියන්දන්. තවත ්  ුේ  සිංහදලන ්කිව්දවාත් දනක්ඛම්මයට. 

එදහනම් දරෝගය කියන්දන් කාමය. කාමදයන් දවන්වීම, දනක්ඛම්මය තමයි 
අාදරෝගය කියනද්න්. එමහම න්ම් ‘අාදරෝගයා පරමා ලාභා’ කිව්දව් දනක්ඛම්මය 
පරම ලාභයයි. දනකඛ්ම්මය කියන්දන් නිවනට. කාමදයන ්නික්මුණහම එතන 
ිදයන්දන් නිවන. දකද ේ  නිවන ිදයන්දන් කියලා පිච්ච මුපේපා යට 
අනුවයි බලනන් ඕදන්. කාමදයන් දවන් දවච්ච තැන නිවන පවින්දන් 
දකද ේ ? නිවන  හ අැවිලමී. ගින ්රයි  නිවිමයි. ගින ්ර ිදයන්දන ්දකාතන  
කාමය ිදයන තැන. 

 

https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/pali
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“කොමනතො ජොෙතී නසොනකො කොමනතො ජොෙතී භෙං                                                                           

කොමනතො විප්පමුතත්ස්ස  ත්ථි නසොනකො ක නතො භෙං” 
16
 

“කොමනතො ජොෙතී නසොනකො, කොමනතො ජොෙතී භෙං”- කාමය නි ා දශෝකය අැි 
දවනවා. භය අැි දවනවා. අන්න ගනි් ර. “කොමනතො විප්පමුත්තස්ස,  ත්ථි 
නසොනකො ක නතො භයං”. ඒ කාමදයන ්දවන් වුණා , එතන ඒ දශෝකයත ්නැත, 
භයත ්නැත. අන්න නිවිලා.  

එදහනම් අනන්   රයි - නිවනයි. අනන් අැවිලමීයි - නිවීමයි. දමනන් මම් 
අර්ථදයන ්භාගයවතනු් වහන්ද ේ කාමයට දුක කියනවා. එදහම නම් කාමයන් 
හඹාදගන යන දලෝක  ත්මෛයා හිතාදගන ඉන්දන,්  ැප ප ුප  හඹාදගන යනවා 
කියලා. කාමය කියනද්න ් ැපක් කියලා ඔවුන ්හිතන ්ඉන්දන.් කාමය ප ුප  
හඹා යාදමන්  ැප උපදිනවා කියලා. ඔවුන් හිතන් ඉනද්න.් නමතු් තථාගත ශ්රී  
  ේධර්මය, පිච්ච මපුේපා ය දැක්දක ්නැි නි ා, ඔවනු් දැක්දක ්නෑ කාමය නි ා 
සි ේධ දවන විනන්ැහියක තරම. අැයි? කාමය නි යි චිතත්  ංතානදයේ රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ මච්තනා උපදින්දන්. අනන් ඒ නයායයි දපනව්න්දන ් ‘අවිජ්ජො 
පච්චෙො සංඛොරො’ කියලා. ඒ කිව්දව් දමාකක් ? ‘දුනක්ඛ අඤ්චාණං’ භාගයවතුන ්
වහනද් ේ දුක යනදුවන් පනවන අර්ථය දනාදැනීමයි අවිජ්ජාව. එමහම න්ම් 
භාගයවතුන ්වහන්ද ේ දුක යනදුවන් පනවන්දන් කාමයට. එදහම නම් අනන් 
කාමය දුකයි කියලා අවදබෝධ දනාවීමටයි අවිජ්ජාව කියන්දන්.  

එමහම න්ම් අනන් ඒ අනවදබෝධයයි දකදනකද්ගේ හිදත ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
මච්තනා උප ේ නද්න්. ඒකට තමයි කියන්දන් “අවිජ්ජොපච්චෙො සඞ්ඛොරො” කියලා. 
ඊට ප ේද ේ දමාක  දවන්දන්? එතනින ් එහාට “සඞ්ඛොරපච්චෙො විඤ්චාණං” 
“විඥාන්පච්චෙො  ොමරූපං” යනාදි වශදයන ් එකින් එකට පරතය දවලා, 
පිච්ච මුපේපා  ධර්මතා හට ගන්නවා. හටදගන කර්ම භවය  ක ේ දවනවා 
“උපොදා පච්චෙො භනවො” කියලා. ඊට ප ේද ේ එදහම ඉන්න දකාට මැදරනවා. 
දැන් අර කර්ම භවදයන් උපේපත්ි භවය හ නවා. අත්ථි කම්මභනවො අත්ථි 
උප්පත්තිභනවො- එතදකාට දමාක  දවනද්න්? ‘භවපච්චෙො ජොති’ කියලා නැවත 
ජාියක්  ක ේ දවනවා. “ජොතිපච්චෙො ජරොමරණං, 
නසොකපරිනදවදුක්ඛනදාම ස්සුපොෙොසො සම්භවන්ති. එවනමතස්ස නකව ස්ස 
දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදනෙො නහොති” කියලා නැවත දුක්ඛ ේකන්ධය පහළ දවනවා.  

එතදකාට දමනන් මම් කාමය දුකක ්කියලා අවදබෝධ වුදණාත් ඒ සියලු ද නාට 
පළුුවන්කම ලැදබනවා චිතත්  ංතානදයේ පවින රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නිරැ ේධ 
කර ගන්න. නිරැ ේධ කරග්න්මන් ද යක ්නැහැ අැතත්ටම. ඒ අවදබෝධය තළුිනම් 
නිරැ ේධ දවලා යනවා.  

එමහම න්ම් ඒ අවදබෝධයට පත්දවනන් දිගනි් දිගට කෙයාණ මිතරදයක්දගන ්බණ 
අහනන් ඕනෑ. ඒ බණ අහදගන ඉනන්දකාට නිවැරදි පරකෘි ධර්මය අැදහනන්ත් 
ඕනෑ. බදුුපියාණන්වහන්ද ේ පනවප ු අර්ථයන් නියමාකාර වශදයන ් මතුදවලා 
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එනන්ත ්ඕනෑ. එදහනම් බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ දුක්ඛ අාර්ය  තයය යනුදවන් 
පනවනද්න ් කමුකම ද් කියලා නිවැරදිව ද ේශනා දවන්න ඕනෑ. බදුුපියාණන් 
වහනද් ේ දුක්ඛ අාර්යය  තයය යනදුවන් පනවන්දන් අාර්යයන ්පමණක ්දුක 
යනුදවන්  කින්නාව ූ තයය. අර ද්වෙතො ුපස්ස ො සූතරනෙ ් මම්ක පැහැදිළි 
දවනවාදන් දහාඳ ටම. ඒ කියනද්න්, බණ අහන පිරි ක ්ඉන්නවා. දනාඅහන 
පිරි ක ්ඉන්නවා. අහන පිරි  ‘අාර්යය’. දනාඅහන පිරි  ‘අනාර්යය’. එදහනම් 
අාර්යයන්  කින  තයයක් ිදයනවා දුකඛ්යන්දගේ. ඒක අනාර්යදයෝ  කිනද්න් 
නෑ. ඒ කියන්දන ් බණ අහප ු නැි අය ඒක  න්දන් නෑ. බණ අහප ු බු ේධ 
ශරාවකදයෝ විතරක ්දුක යනදුවන් අවදබෝධ කරනන්ා ව ූ තයයක් ිදයනවා. ඒ 
තමයි කාමය. ඒකට කියනවා දුක්ඛ අාර්ය  තයය කියලා.  

   "දුක්ඛන්ති භික්ඛනව, කොමො නමතං අධිවච ං" 

එමහම න්ම්, ඒ කාමයට දුක කියන්දන ්අැයි කියලා පිච්ච  මුපේපන්නව, ඒ 
නයාය ධර්මයට අනකුූලව,  පරඥාදවන ් දැක්ක  ව ට, දුක්ඛ අාර්යය  තයය 
අවදබෝධ දවනවා. පරතයක්ෂයක ්එනවා තමාටම  ැක  ංකා, විචිකිච්චා සියලේල 
දුරැදවලා පරඥාදවන් නිගමනයක ්එනවා, කාමය දුකයි කියලා. අාදයේ කවුරැවත් 
කියනන් ඕදන් නෑ, ඔහුට අවදබෝධයක ්එනවා කාමය දුකයි කියන්දන ්දමනන් 
මම් නයාය ධර්මයට අනගුතවයි කියලා. ඊට ප ේද ේ ඒ ප ුේගලයාව නැවත 
ද ාළවන්න පළුුවන ් මදතක්, ඒ කියනද්න්, ‘ඔය ඔබට අවදබෝධ දවච්ච ද ේ  
වැරදියි. කාමය දුකක් දනදවයි. කාමය  ැපයි’ කියලා ඔහුදගේ අවදබෝධය 
ද ාළවන්න පළුුවන්  මදතක් විශේවදයේ පහළ දවනද්න ්නෑ. 

“ෙින්දඛීන ො පඨවිංසිනතො සිෙො                                                                                                              
චත බ්භි වොනතභි අසම්පකම්පිනෙො                                                                                                            

තථූපමං සප්පුරිසං වදාමි                                                                                                                                
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අනන්, චතුරාර්ය  තයය පරඥාදවන ්පරතයක්ෂ දවච්ච ඒ ද ෝවාන ්ප ුේගලයාව 
ද ාළවන්න බෑ කාටවත ්අාදයේ. ඒ කියනද්න්, ඕක දනදවයි අවදබෝධය, මම්කයි 
කියලා දවන එකක් ඔහු තුළට අාදරෝපණය කරන්න බෑ. දුක්ඛ අාර්යය  තයය 
අවදබෝධ වණුාට ප ේද ේ කාමය අාදයේ  ැපයි කියලා කවදාවත ් ඔහුට ඒත්තු 
ගන්වන්න බෑ.  ෘෂේිය බිඳදිො යනවා  ද්හටම. ඒකයි  තර අපාදයන ්  හටම 
නි හ ේ දවලා, උතමු් වූ නිර්වාණ මාර්ගයට පැමිදණනද්න.් එමහම න්ම් දුක්ඛ 
අාර්ය  තයය විතරක ්අවදබෝධ වුණත ්අැි. ඉතරුැ ිකත ්ඒත් එක්කම අවදබෝධ 

දවනවා. ‘ගවම්පතී සතූරනේ’18 භාගයවතනු් වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා, මම්  තයය 

හතරින් එකයි අවදබෝධ දවනන් ඕනෑ, දකදනක්ට. ඉතුරැ තුනම ඒ එක්කම 
අවදබෝධ දවනවා. ප  වශදයන ්නැි වණුාට, අර්ථ වශදයන ්අවදබෝධ දවනවා. 

ඒ ගැන  ක්වන ල ේ න උපමාවකුත ්ිදයනවා. ‘බො ිසනිකෝපම සූතරනේ’19 

https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-3-10/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh
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මම් දුක්ඛ අාර්ය  තයය, අවදබෝධ කරග්න්මන් තමයි අප ිබණ අහනද්න.් දුක්ඛ 
අාර්ය  තයය අවදබෝධ දවනවත් එක්කම,  මු ය, නිදරෝධය, නිදරෝධ ගාමිණි 
පිපදාව කියන ඉතරුැ  තයයනතු ් ඒ එක්කම අවදබෝධයක ් වශදයන් ජනිත 
දවනවා. ඥාන 4ක ්එකට පහළ දවනවා. එකම චිත්තකෂ්ණයකදි. ඒකට තමයි 
ද ෝවාන ්ඵලයට පතව්ුණා කියනද්න්. එදහම නම් මම් අවදබෝධය දකදනකට් 
ළඟා කරග්න්මන් පළුුවන් එකක.් ‘ද ෝවාන ්දවන්න බැහැ’ කියලා  මහරැ කියනවා. 
ඒ බැහැ කියලා කියන්දන ්දමාන ප නමකින ් කියලා ඔවනු්වත්  නද්න ්නෑ. 
නමතු් කරග්න්මන් විනාද ක මහත කියනද්න්, අසිරිමත්වූ භාගයවතනු් වහන්ද ේ, 
“ස්වොක්ඛොනතො භගවතො ධනම්මො සන්දිට්ඨිනකො අකො ිනකො”යනාදි වශදයන් පනවා 
ිදයන, ඒ ධර්මදයේ ගුණ න නවා ඔහු. තමන්දගේ අඥානකම නි ා. භාගයවතුන් 
වහනද් ේ පනවලා ිදයන ද ේ නෑ කියනවා. ජින චකරයට පහර ද නවා. ඒ නි ා 
ඒ අඥාන හි ේ පරුැෂයා, මැරැණට ප ේද ේ  තර අපායටයි යන්දන.් නිරයටමයි 
යන්දන්. ඒ නි ා දහාඳ ම ද ේ තමයි, මම් දලෝදක ්ඥානවනත්දයෝ ඉනන්වා නම් 
ඒ අය බදුුපියාණන් වහනද් ේදගේ ධර්මය තමන්ට අවශය පරිදි ද ේශනා දනාකළ 
යුතුයි. අත්තදනෝමත, ගතානුගික  ෘෂේි, දම් ශ්රී   ේධර්මය  ම්බනධ්දයන් 
වයාපේත දනාකළ යතුයුි.  න්දන් නැතන්ම් කට පයිාදගන ඉන්න ඕනෑ. ඒක තමයි 
වඩාතම් දහාඳ . හැම අින්ම. තමන්ටත ්අනුනට්ත.්  

දමාක ? මම් නයාය ධර්මයන් අවදබෝධ වුදණාත් යදමකට් ඒ සියලු ද නා ඒ 
උතමු් ව ූ ඵලයට පත්දවනවා. ඒක මම් භික්ෂවු කියන එකක ් දනදමයි. 
බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරලා ිදයන  තයයක.් බුදුපියාණන ්වහනද් ේ 
ද ේශනා කරන ද ේ, ශ්රී   ේධර්මය. උන්මෛහන්මම ේ දපනව්ා ද නන්ා වූ යථාර්ථයට 
පිින ්ගිහිලේලා අදපේ අ හ ේ කියන්න දහාඳ  නැහැ කවදාවත.් දමාක  එදහම 
වැරදි අ හ ක්  මාජගත කළහම දවනද්න්,  ං ාදර් කලේප දකෝි ගානක් 
ි ේද ේ දුක ්විඳ ලා, අනන්ත අපරිමාණ කැපකිරීම් කරලා,    පාරමිතා පරුලා, 
උරැම කරගත ් අසිරිමත ් ව ූ  ම්මා  ම්බ ුේධ  ා නයක ් අහිමි දවලා යනවා 
මනු ේ දයකට්. දමාන තරම් අපරාධයක ් කියලා කලේපනා කරන්න. 

දැන ් මිනිදහක්, ඉනන්වා දකාළඹ දකාටුදව්  ේමේෂන්ම එදක,් දකෝච්චියකට 
නගිනන්. ඒ මනු ේ යා  ව ක ්පරුා හිියා දමතන වාඩිදවලා. දමාකට ? තමන්ට 
අවශය දුම්රිදයේ නගනි්න. අප ිහිතමුදකෝ, බදුලේල දුම්රියක ්කියලා. ඔහ ුබදුලේල 
දුම්රිය එනකලේ පැය ගානක ්ි ේද ේ ඔතන ර ේි යාදු දවවී අනන්ත දුක ්විඳ දගන 
හිියා. ඔදහාම ඉඳ ලා ඉඳ ලා, බදුලු දුම්රිය අාවා. අර මනු ේ යට දුම්රිය දහායා 
ගන්න බැහැ. අර මනු ේ යා කාදගේ හරි එතන ඉනන් මකමන්කම මග්න්ම අහනවා 
බදුලු දුම්රිය කියනද්න් දකාතන ිදයන එක  කියලා. එතදකාට ඒ පරශේදන් 
අහ ේදි අර ප ුේගලයා  න්දන් නෑ බදුලු දුම්රිය කියනද්න් දකෝක ? දකාදහට  
එනද්න?් දකායි මව්දිකාදව්  නවත්තන්දන්? දමාකක්වත්  න්දන ් නෑ. මම් 
ප ුේගලයා දමාක  කරන්දන?් තමන්දගන්දන ් පරශේදන් අැහදුව්.  න්දන ් නෑ 
කිව්වහම ලැජ්ජයි. දකාටදුව්  ේමේෂන්ම එදක ් ඉන්දන්. දැන ් මම්ක තමනට් 
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මදිකමක්, ඒක නි ා එක්දකෝ වැරදි දුම්රියක් දපන්වනවා. එදහම නැත්නම් අ  
දුම්රිය එන්දන් නැහැ කියනවා. දමාකක ්හරි ඔලදමාේටල කතාවක ්කියලා අර 
මනු ේ යට දුම්රිය මග හරවනවා. දපාඩ්ඩක් කලේපනා කරලා බලනන්, එතන 
කරන අපරාද ක මහත. අර මනු ේ යා පැය ගානක ්ි ේද ේ, දුම්රිය මව්දිකාමව් 
ර ේි යාදු දවලා තමයි, දුම්රිය එනකලේ බලාදගන හිිදයේ. ඒ දුම්රිය අාවට ප ේද ේ 
ඔහුට ඒක දහායා ගනන් බැරි අ රණකමක ්නි ා කාදගන් හරි අැහුවහම ඒ අහන 
මිනිහා අධර්මිෂේටදයක්, අ ත්පුරැෂදයක්, තමනද්ගේ ිදබන මහනත්තත්කම 
දපන්නන්න, තමන්  න්නැි වුණත්  නන්වා කියලා අඟවනන්, වැරදි දුම්රියක් 
දපන්වනවා. එක්දකෝ දුම්රිය අාදව් නෑ කියනවා.  න්දන් නැහැ කියන්දන ්නැතුව 
දවන දමානවා හරි ිකක ්කියනවා. 

ඒ නි ා දමාක  දවන්දන?් අර මනු ේ යා දැන් පැය ගානක ්ි ේද ේ ර ේි යාදු 
වුණා. ඒ වදගේම තවත් පැය ගානක් ි ේද ේ අාදයේ ර ේි යාදු දවන්න ඕදන් ඊළඟ 
වතාදව් දුම්රිය මණු ගැදහනන්. මම්  ාමානය සිදුවීමක ් මම කිව්දව්. ඔබට 
එතනම දපේනවා අැි දමාන තරම් අපරාධයක්  අර මනු ේ යා කරන්දන ්කියලා. 
එදහනම් හිතලා බලන්න. අනන්ත  ං ාදරක ඉඳ ලා අැවිලේලා ව ර දකෝි 
පරදකෝි ගාණක් ි ේද ේ,  

“දා ං සී ඤ්ච න ක්ඛම්මං - පඤ්ා විරිනෙ  පඤ්චමං                                                                  

ඛ ්ති සච්චමධිට්ඨඨො ං - නමත්ත නපක්ඛොතමිො දස”20 

දා ෙ, සී ෙ, න ක්ඛම්මෙ, පරඥාව, වීර්ෙෙ, ඉවසීම, සතයවොදී බව, අධිෂ්ඨො ෙ,  
මමතරිෙ, උනප්ක්ෂොව කියන මම්    පාරමිතා පරුාදගන අැවිලේලා,  අපරමාණ 
වාරයක ්මම් මහ දපාළදව් මැරි මැරී වැිලා, අනනත් අපරමාණ  ං ාදර් දුක ්

උහුලදගන  ං ාර  ත්වදයක් විදිහට, ‘අදන්…. පරම නිර්මල ශ්රී   ේධර්මය මට 

අැද ේවා’! ‘අදන්….නිවනට පත්වන්නට, ඒ උතමු් නිවනින ්  ැනද න්නට 

අව ේථාව උදා මව්වා!' ‘ඒ පරම උතත්රීතර  ම්බු ේධ  ා නයක ්මණු ගැද ේවා!' 
කියලා  ං ාදර් කලේප දකෝි ගණනක ්ි ේද ේ, ව ර දකෝි ගණනක් ි ේද ේ, 
දුක් විඳ දගන, අැවිලේලා, ඒ උත්තරීතර මනු ේ  භවය උදා කර ගත්තට ප ේද ේ, ඒ 
පරම නිර්මල ශ්රී   ේධර්මය මුණගැ නුට ප ේද ේ, ඒ  ම්බ ුේධ  ා නයක නිවන් 
 කිනන්  දුු  ුමනු ේ දයක් දවලා ඉපදිලා, ඒ සියලේදලන් සියලේල අංග  ම්පරූ්ණ 
දවලා, නිවන පාමුලටම අාවටත් ප ේද ේ, එතන ඉන්නා ව ූඅඥානදයක ්කවුරැහරි 
කියනවා, නිවන ්දදාරටු වහලා ිදයනද්න් කියලා. නැත්තම් අ  නිවන්  කිනන් 
බෑ කියලා. අ  ද ෝවාන ් දවන්න බෑ කියලා. දමදහම, කිව්ව ගමන ් දමාක  
දවනද්න?් ඒ මන ුේ යත් චිචාරශීලී මනු ේ දයක ් දනදවයි නම්, අර 
ඔලදමාේටලයදගේ කතාව අහලා එතනම නතර දවනවා.  

අාදයේ  ං ාදර් ව ර දකෝි ගානක ්ි ේද ේ දුක ්විඳදිනන් ඕදන,් ඊළඟ  ම්බ ුේධ 
 ා දන ්මණුගැදහනන්. කවදා ඒක දවයි  කියලා කවු   න්දන්? එතදකාට ඒ 
අඥාන හි ේ පරුැෂයාදගේ වචනය නි ා අර මනු ේ යා දකාච්චර කාලයක ්තව 
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 ං ාදර් දුක ්විඳදිනවා ? දමදතක ්දකාච්චර දුක ්වින්ඳ  ? ඒ නි ා හරි භයානකයි 
බුදුපියාණන ්වහනද් ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය පිළිබඳ  නිගමන, නිර්ණායක ද න එක, 
තමන්දගේ හිතමුදතට්. මම්  ම්බ ුේධ  ා නය පිළිබඳ ව අ හ ේ පළ කිරීදම්දී 
ධර්මයට අනුගත දනාවනන්ා ව ූඅ හ ේ පල කිරීම කියන්දන්, සියින් දගල සිඳ  
ගන්නවා වදගේ වැඩක්.  ඒකයි බුදුපයිාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ ‘අ ගද්ූපම 

සූතරනේ’21 ‘මහණ, මදගේ ධර්මය වැරදි දකානකින ්අලේලා ගනන් එපා.  ර්පදයක්’ 

කියලා.  ෂේට කරනවා අනිවාර්යදයන්. දබාදහෝ ද නාට  ෂේට කරනවා, ඒ ධර්මය 
වැරදි දකාදනන ්අලේල දගන.  

දමච්චර කාලයක ් ම්බ ුේධ  ා නදයේ යම්කිසි අාකාරයක, අර්ථ යටපත ්වීමක ්
සි ේධ වුණා නම් සි ේධ වුදණ,් දමනන් මම් විදිහට බදුුපියාණන් වහනද් ේදගේ 
වචදනට උඩින් ගිහින්ලා ශ්රී   ේධර්මය ද ේශනා කරනන් ගයි නි ා. තමන්ට 
අවදබෝධයක ් අාවට ප ේද ේ ඒ අවදබෝධය තළු පිහිටා දගන, ඒ අවදබෝධදයේ 
පමණටයි, නැණ පමණටයි, ඒ ධර්මය ද ේශනා කිරීම එකක.් හැබැයි තමනට් 
අවදබෝධ ෛුමණම නැතන්ම්, තමන්දගේ හෘ   ාකෂ්ිය ඒක  න්නවා, තමන්ට ධර්මය 
අවදබෝධ වණුා  නැ ේ  කියලා, එද ේ අවදබෝධ දනාවී ිදය ේදී අවදබෝධ වණුා 
කියලා යදමක් ඒ ධර්මය ද ේශනා කරනන් ගිය  ව ට දවනද්න්, අර සංඝ නභද්ෙ 
කියන අකු ලය. නිරයට යන්දන ් ඒ අය ඒකාන්තදයන්ම. ඔබට හිදතනන් 
පළුුවන් බණ කියලා නිරයට යන්දන් දකාදහාම  කියලා.  

ද ේව තත් ගිදයේ. ද ේව තත්ත් බණ කිය කිය තමයි හිිදයේ.  ැවැත් නුවරම දවනම 
අාරාමයක ් හදාදගන, විශාල පිරි ක ් එකතු කරදගන.  ව කට අජා තත් 
රජ්ජුරැදවෝ ගැලේ පනස්ියයක බත් දගනිහිලේලා දීලා ිදයනවා. ගැලේ පන්සියයක 
බත ්කකා හිටප ුපිරි ක ්හිියා එතන බණ අහමින්. මකාමහේ ද් ඒ අය නතර 
වුදණ.් නිරදයේ, අැයි ඒ? වැරදි ධර්මයක  මා න් දකදරව්වා. එදහනම් බණ 
කියලා දකාදහාම  නිරදයේ යන්දන්? මම දනදමයි බදුුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා 

කරන්දන් ‘සංඝනභ්ද සූතරනේ’22 එදහම දනායන්දන ්කව ු? අන්න බුදුපයිාණන් 

වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා. 

“සහොවස්ස දස්ස සම්පදාෙ                                                                                                                     
තෙස්සු ධම්මො ජහතිො භවන්ති                                                                                                           
සක්කොෙදිට්ඨී විිකචි්ිතඤ්චච                                                                                                              
සී බ්බතං වොපි ෙදත්ථි කිඤ්චචී                                                                                                          
චතූහපොනෙහි ච විප්පමුනත්තො                                                                                                                            

ඡ චොභිඨො ො ි අභනබ්බො කොත ං”23 

ශ්රී   ේධර්මය මනාව නිවැරදිව අවදබෝධ කළානම්, චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ 
වුණානම්, සක්කොෙදිට්ඨි, විිකිච්ඡො, සී බ්බතපරොමොස කියන  ංදයෝජන තනු 
සිඳදිලා යනවත් එක්කම  තර අපාදයන ්  හටම නි හ ේ දවනවා.  
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චතූහපොනෙහි ච විප්පමුනත්තො                                                                                                                            
ඡ චොභිඨො ො ි අභනබ්බො කොත ං 

ඔහුදගේ අින ් අාදයේ හයක ් දවන්දන් නෑ. දමානව  ඒ හය? බුදුපයිාණන් 
වහනද් ේදගේ ශරීරදයේ දලේ ද ළවීම, අරහත්න්ම වහන්ද ේ දකදනක්  ාතනය 
කිරීම, මව මැරීම,  පියා මැරීම, ඊළඟට,  ං  දභේ ය දහවත් බු ේධ ලාපිතය 
අලාපිතය කිරීම, බ ුේධ භාෂතිය අභාෂිතය කිරීම දහවත් ශ්රී    ේධර්මය විකෘි 
කිරීම  හ අනය ශා ේතෘවරදයක ්කරා යෑම යි, ඔය කියන හය දවනද්න ්නැහැ. 
ද ෝවාන ් ප ුේගලදයක්දගේ අින ් විතරයි, ශ්රී   ේධර්මය විකෘි දනාදවනන් 
පළුුවන්. අදනක ්ඔකද්කාමදගේ අින ්විකෘි දවනවා.  

එදහනම් නිරයට යන්නයි පාර කපා ගන්දන.් කවුරැවත ්නිරයට දානන් දහෝ 
කවුරැවත් නිරයට යනවා දැකලා  තුටු දවනන් දහෝ බුදුපයිාණන් වහනද් ේට 
දහෝ බ ුේධ ශරාවකයන්ට උවමනාවක් නෑ. එදහනම් මනෂුයයනට් මම් බව 
දපන්වලා ද න්දන අැයි? කරැණාදවන්. මම් වැරදි කරනන් එපා. මම් වැරදි කරලා 
ඔබ විනාශ දවන්න එපා. තමනද්ගේ විනා මනුෂය භවයත ්න ාදගන, අනනු්දග 
භවයන්තු් න ලා, මම් භයානක  ං ාදර් අනාථ  තව්දයක්  දවනන්ට එපා, 
කියන එකයි  ඒ සිහි කැඳ වීම.  

මම් ශ්රී   ේධර්මදයේ විකෘිය ගැන, පරකෘිය ගැන කතා කරන පරිි ේ වලට ඔන්න,  
පරකෘිය, විකෘිය ද ායා ගන්න ඕනෑ තැන. බදුුපියාණන් වහනද් ේ කුමන 
අර්ථදයන ් දුක්ඛ අාර්ය  තයය ද ේශනා කදළේ. අාර්යයන ්පමණක ්දුක යනුදවන් 
 කිනන්ා ව ුඅර්ථය, දුක්ඛ අාර්ය  තයය. එදහනම් අාර්යයන ්පමණයි කාමය 
දුකක් වශදයන්  කිනද්න්. අදනක ්සියලු ද නා කාමය  ැපක ්කියලයි  කිනද්න්. 
ඒකයි දමනන් මම් ධර්මදයේ පැහැදිළිම ලක්ෂයය. 

“ෙං පනර සුඛනතො ආහු තදරිෙො ආහු දුක්ඛනතො”-අනයයන ්දලෝදක ්යමකට  ැපයි 
කියයි , ඒ ද ේටයි බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ දුක කියනද්න.් කාමයට දලෝකයා  ැපයි 
කියනවා. බුදුපයිාණන ්වහන්ද ේ කාමයට දුක කියනවා. 

“ෙං පනර දුක්ඛනතො ආහු තදරිෙො සුඛනතො විදුං”-දලෝකයා කාමයට  ැප කියනවා. 
කාමදයන ්දවනව්ීමට දුක කියනවා. බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ කාමදයන ්දවන්වීමට, 
දනක්ඛම්මයට  ැප කියනවා. දලෝකයා කාමයට  ැපයි කියනවා. කාමදයන ්
දවනව්ීමට දුක කියනවා. බුදුපියාණන් වහන්ද ේ කාමයට දුක කියනවා. කාමදයන් 
දවනව්ීමට  ැප කියනවා.  

දමනන් දලෞකික  හ දලෝදකෝත්තර චිනත්නදයේ දවන . ඔය චිනත්න ද දක් 
තමයි දලෝකයා ඉනද්න්. එක චිනත්නයක ඉන්නවා දලෝදක ්යන පිරි . අදනක් 
චින්තනදයේ ඉනන්වා අාර්ය උතත්මදයෝ. ඔය ද ක විතරයි ිදයන්දන්. ඔය 
ද කට දවන ේ එකක් නෑ තව. එතදකාට, කාමය  ැපයි, කාමදයන ්දවන්වීම 
දුකයි කියන චිනත්නදයේ ඉනන් තාක්කලේ ඔහදුගේ හිදත ් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දච්තනා උපදිනවා. පරඥාවට දගෝචර ධර්මයක්. නයායක.් එදහනම් ඒ හිදත ්
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දමාදහාතක්, දමාදහාතක්, දමාදහාතක් පා ා රාග මච්තනා උපදිනවා. ද්ේමව්ෂ 
මච්තනා උපදිනවා. දමෝහ මච්තනා උපදිනවා.  

“නචත ොහං භික්ඛනව කම්මං වදාමි” 

එයින් කර්මය  මු ය දවනවා. රැ ේ දවනවා. එදහනම් කාමය  ැපයි, කාමදයන් 
දවනව්ීම දුකයි කියන චිනත්නදයේ ඉනන් දකනා  ං ාදර් යනවා. දුක ්විඳ  විඳ  
මම් ි ේ එක ්තදලේ,  ැරි රනවා. එදහනම් දලෝදකෝතත්ර චිනත්නය දමාකක ්? 
කාමය දුකයි, කාමදයන ් දවන්වීම  ැපයි. කාමය දුකයි, කාමදයන ් දවන්වීම 
 ැපයි කියලා නිකම්ම අ හනවා දනදමයි. නයායාතම්කව අවදබෝධ කර ගනන්වා 
පිච්ච  මුපේපා යට අනුව. දකාදහාම ? කාමය  ැපයි කියලා හිතනතාක ්කලේ 
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා උපදිනවා. කාමය දුකයි කියලා පරඥාදවන් කාමදයේ 
අාදීනව, අා ේවා දයේ අාදීනව නවුණින ් දමදනහි කර ේදී රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
මච්තනා දහවත ් ංඛාර නිරැ ේධ දවනවා.  

“සංඛොරො ං  ිිනරෝනධ    ත්ථි දුක්ඛස්ස සම්භනවො” 

“ ංඛාර නිරැ ේධ දවච්ච තැනක දුකක ්නැහැ”. අන්න ඒ නයාය ධර්මය දැක්කට 
ප ේද ේ එයා ඒ දලෝදකෝතත්ර චිනත්නය තුළ,  දාතනික වශදයන්ම බැ  
ගන්නවා. ඒ දලෝදකෝතත්ර චිනත්නයට පතව්ීමම් පළදවනි ලකෂ්ය තමයි, 
ද ෝවාන ් ඵලය කියලා කියන්දන්. කාමය දුකයි. කාමදයන ් දවන්වීම  ැපයි, 
කියන ඒ උතමු් දලෝදකෝතත්ර චිනත්නයට පතව්ුණාට ප ේද ේ, ඔහුදගේ චිත්මත් 
 ංතානදයේ උපදින රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ මච්තනා කරමානුකූලව නිවිලා යනවා. 
අනන් ගින් ර නිවිලා යනවා. එදහනම් දමතන ිදයනද්න්, ගනි් ර  හ නිවීම. 
ගින් ර පවිනද්න ්කුමක් අැි කලේහි ?  

“ඉති ඉමස්මිං සති ඉදං නහොති, ඉමස්සුප්පොදා ඉදං උප්පජ්ජතී”- කාමය  ැපයි කියා  
සිතන කලේහි  ංඛාර උපදී. දුක  මු ය මව්. “ඉමස්මිං අසති ඉදං   නහොති, ඉමස්ස 
 ිනරොධො ඉදං  ිරැජ්ඣති”- කාමය දුකක් වශදයන් නවුණින්  කින කලේහි.  ංඛාර 
රැ ේ දනාමව්. දුක  මු ය දනාමව්. දුක නිදරෝධ මව්. “ෙං කඤි්චි සමුදෙධම්මං 
සබ්බන්තං  ිනරොධධම්මන්ති”- යම්කිසි ධර්මයක්  මු ය දවනද්න ්යම් දහේතවුකින් 
නම්, ඒ දහේතවු ඉවත ්කළ  ැනින් ඒ සියලු ධර්මතා නිරැ ේධ දවනවා.  

ඒක තමයි නයාය. එදහම නම් කාමය  ැපයි කියලා හිතන තාක් කලේ  ං ාරය 
 මු ය දවනවා. හටගන්නවා. කාමය දුකක් කියලා අවදබෝධ කරදගන ඊට 
අනුකලූව දයෝනිද ෝමනසිකාරදයන් ඒ කාමදයේ අාදීනව නුවණින් විම න දකාට 
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ මච්තනා නිරැ ේධ දවනවා.  ංඛාර නිරැ ේධ දවනවා. අන්න 
  ර අව න ්දවනවා. නිවනට පත්දවනවා.  

එදහනම්, නිවන යන ුසිදත ් ැනසීම නිවීම නම්, නිවන යන ුරාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
නිවී යාම නම්, නිවන යන ුරාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ හට දනාගැනීම නම් , නිරැ ේධ 
වීම නම්, නූපදීම නම්,  ඒකට කරනන් ිදයන්දන ්කාමදයේ අා ේවා මයේ, අාදීනව 
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නුවණින්  කින එක. එදහම නම් කාමදයේ අා ේවා මයේ, අාදීනව නුවණින්  කිනන් 
පටන් ගනද්න ් කව ු? ‘ද ෝවාන් ප ුේගලයා’. ද ෝවාන් ප ුේගලයා ඒ තතව්යට 
එනද්න ් දකාදහාම ? ඒ චින්තනයට පත්දවන්දන ් දකාදහාම ? උතමු් වූ 
චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ කර ගැනීදමන.් උතමු් ව ූචතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ 
කර ගැනීමම්දී දුක්ඛ අාර්ය  තයය යන ුකමුකම ද්? බුදුපියාණන ්වහනද් ේ අැතුළු 

ඒ සියලුම අාර්යය උතත්මදයෝ දුක යනුදවන ් පනවන අර්ථය නුවණින ්

පරතයක්ෂදයන ්අවදබෝධ කර ගැනීම, පරඥාදවන් අවදබෝධ කර ගැනීම. පරඥාදවන ්
 ේපර්ශ කිරීම.  

“ෙදා පඤ්චාෙ පස්සති”   

අනන් එදාට නියත නිගමනයක ් එනවා. කාටවත් දවන ේ කරන්න බැහැ ඒ 
නිගමනය. ඒ තතෛ්යට අාවනම් ඔබ මම් විශේවදයේ මහා භාගයවන්තදයක්. දමාක  
ඒකට දහේතවු? ඔබව දවන ේ කරන්න බැහැ. 

“අප්පතිවත්තිෙං” 

අාප ේ ට හරවනන් බැහැ කිසි දකදනකට්. එදහනම් ඔබ ඉන්දන ්නිවන් මග. 
එදහම නම් සියලු පනි්වතුන ්මනුෂයදයෝ ද වි දයෝ විතරක ්දනදමයි, බරහේමදයෝ 
අැතුළු මම් විශේවදයේ යම්තාක් ඉන්නවා නම් ඥානවනත්  ත්මෛදයෝ, ඒ සියලු 
ද නාට නිවන ් කිනන් ිදයනද්න ්ඔය මාර්ගය විතරයි. ද කක් නෑ. එදහනම් 
අවදබෝධ කරග්න්මන් ිදයන්දන්, මම් දහේතු ඵල නයාය ධර්මය. මම් දහේත ුඵල 
නයාය ධර්මය අවදබෝධ ව ූ ැනින් සියලු ද නා ද ෝවාන ්ඵලදයේ පිහිටනවා. ඒ 
ද ෝවාන ්ඵලදයේ පහිිටනවා කියලා කියනද්න් අමුතත්ක ්දනදවයි. 

අමතු්තක් කියලා අ හ ේ කරන්නද්න්, මිනි ේ ු හිතන විදිහට ඒ මනු ේ යා 
අාකා දයන් යන, දකදනක ් දවනවා දනදමයි. දහායා ගනන්ත් බෑ එදහම 
දකදනක්ව. එයාදගේ චිත්ත  ංතානදයේ සි ේධ දවන සියමු් දවන ක්. ඒ දවන  
සියමු් වණුාට, ඒ දවන  තුළ ඔහුදගේ ජීවන චරියාව  ම්පූර්ණදයන ්දවන ේ දවලා 
යනවා. එබඳදු ප ුේගලදයකුට කාලාන්තරයක ්යනදකාට දැන ගනන් හම්බ දවනවා 
තමන්දගේම සිදත් දවන ක් සි ේධ දවලා, තමන් හිතන විදිහ දවන ේ දවලා, දැන් 
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දවනදා වදගේ හටගන්දන් නෑ, යනාදි වශදයන්. ඒවට 
කියන්දන්, පරතයනව්කෂ්ො ඥා . පරතයදව්ක්ෂා ඥාන පහළ දවනන් ගතත්ට ප ේද ේ 
තමයි දකදනක්ට දතද්රන්න ගනද්න්, තමන් යම්කිසි අාකාරයකින් 
ධර්මාවදබෝධදයන් පරි ඵලයක ්ලබලා කියලා. මාර්ගදයේ අැවිලේලා ඵලයක් ලැබිලා. 
කෙයාණ මිතරයන ් අැ රුැ කරමින්, ශ්රී   ේධර්මය අ මින්,  නද්න ්නැි  හම් 
කාරණා  ාකච්ඡා කරමින්, විම මින්, වි ඳ  ගනිමින,් අාප ුගමදන් පරි ඵලයක් 
ලැබුණා. ඒකට කියනවා මාර්ග ඵලය කියලා. අාප ුපාර නිශේඵල පාරක ්දනදමයි. 
පරදයෝජනවත ්පාරක.් ඉින ්ඒදකන් අැවිලේලා ඵලයක ්ලැබණුා. එදහනම් දමච්චර 
කාලයක ්ගිහිලේලා ිදයනද්න ්වැඩකට අැි පාරක දනදමයි. දමච්චර කාලයක ්
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ගිහිලේලා ිදයන්දන්, යන්දන් මකාමහේ ද්  නම්න්ම න්ුි පාරක. එබදු පාරක 
ගිහිලේලා ඵලයක ්ලැබදුණ් නෑ. 

“අසොනර සොරමතනි ො”24 

අ ාර මාර්ගයක ගියා,  ාරයක ්ලැදබයි කියලා හිතාදගන. අ ාර මාර්ගයක යන 
මිනිහට දකාදහාම   ාරයක ් ලැදබනද්න?් මිරිඟුව ප ේද ේ යන මිනිහට 
දකාදහාම  ජලය ලැදබන්දන්? මිරිඟුව ප ේද ේ යන මවුාදගේ දකාදහාම  
පිපා ාව  ංසිදඳ නද්න්? එමහම න්ම් නිශේඵල නිරර්ථක මාවතකයි දමච්චර 
කාලයක ්ගදියේ,  ං ාදර් කියලා. පරි ඵලයක් ලැබදුණ ්නෑ. හැබැයි මම් උතත්රීතර 
නිර්වාණ මාර්ගයට පැමිණියා නම් යදමක් ඒකානත්දයනම් පරි ඵල ලබනවා. 
එමහම න්ම් දමන්න මම් බව තමයි අප ිමුලිනම් අවදබෝධ කරගනන් ඕදන.් 
හැබැයි ඉ ේද ලේලා දහාඳ ට ධර්මය අහන්න. විචාරශලී ීදබෞ ේධදයක ්දවන්න. 
අවිචාරශලී ීදබෞ ේධදයක් දනාවී. ධර්මය දහාඳදින් අහලා අවදබෝධ කරගන්න.  

“අත්තො ං නත් ගනවසස්සු කිං  ිරත්ථං විහඤ්චඤසි”25 

බු ේධ වචදනට උඩින ්යන්න ඕදන ්නෑ අප.ි දලෝදක ්පලහිලව් ගැන දැනදගන 
දත්රැමක ්නෑ. ඒ ද ේවලේ කාට හරි ගදව්ෂණය කරන්න ඕදන් නම්, ඒකටත් ඔනන් 
ශ්රී   ේධර්මදයේ ිදයනවා අැතැම් දකාට ේ. හැබැයි බදුුපියාණන් වහනද් ේ ඒ 
ද ේවලේ ද ේශනා කදළේ, අර දලෝකයාදගේ කර රදයන ් නි හ ේ දවන්න මි ක් 
නිවනට අදාළ නි ා දනදමයි.  

“අ නමව භික්ඛනව  පටිසල් ොන ො”- ‘මහණ, විදව්කදයේ අැදලව්’. බ ුේධ වචනයට 
අනුගතවයි අප ිජීවත ්දවන්න ඕදන.් එතදකාටයි නිවන් මග වැදඩන්දන.් ඔදේ 
නිවන ්මග  පුැහැදිළි කරදගන, ඒ මාවත විවර කරදගන, ඒ මාවදත ්ිදයන 
කටුදකාදහාලේ ඉවත් කරදගන, ඒ  දාතනික පරම නිර්වාණ ශාන්ිය කරා ගමන ්
කරන්න. බුදුපියාණන ්වහනද් ේදගේ උතුම් ව ූබ ුේධ වචනයට අනුගතව කටයුතු 
කිරීම තමයි, බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේට කරන දලාකමු පජූාව. උන්වහන්ද ේදගේ 
අවදබෝධයට පජූා පැවැතව්ීමට කියන්දන්, දබෝධි පජූාව කියලා. අ  දම් දමාකක්  
දබෝධි පජූාව කියනද්න?් අැ ත ු දබෝධිරාජයාණන් වහනද් ේ පාමුලට ගිහිලේලා 
කරන පජූාව. ඒවා අැවිලේලා  ම්මුික දබෝධි පජූා. දබෝධි පජූාව යන ුදබෝධිය 
දහවත් අවදබෝධයට,  ම්දබෝධියට කරන පජූාව. එදහනම් බුදුපියාණන ්
වහනද් ේදගේ අවදබෝධයට පජූා කරන්න ඔදේ ජීවිතය. අනන් එදාට දබෝධි පජූාව 
සි ේධ දවනවා නිරන්තරදයන්. අසිරිමත් ව ූ බුදුපියාණන ් වහනද් ේදගේ ශ්රී 
  ේධර්මය, දම් භිකෂ්වු දවදහසිලා ද ේශනා කරහම දහාඳ ට අහලා, ඒක දහාඳ ට 
අවදබෝධ කරදගන ඔබට  දුු ු  ේථානයක “පතිරූපනදසවොනසොච”- වා ය 
කරමින ්ඒ මග වඩාදගන යනන්.  

෴ මූලික ද ේශනාව නිමි ෴ 

 

https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-1.html#katha-8
https://tipitaka.lk/kn-ap-2-2-10/52-0/pali
https://tipitaka.lk/kn-ap-2-2-10/52-0/pali
https://tipitaka.lk/kn-ap-2-2-10/52-0/pali
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01. ද ෝතාපන්න වීමට පරදතෝද ෝෂක පරතය දකද ේ ලැදේ ?         

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

 ේවාමීන් වහන් , අපි අහලා ි දයනවා ද ෝතාපනන් වීමට නම් සද්ධර්ම ශ්රවණෙ, 
කෙයාණ මිතර නසව් ෙ, නෙෝ ිනසෝම සිකොරෙ, ධම්මො ුධම්ම පටිපදාව දල  අංග 
හතරක ්ිදයනවා කියලා. ඉින් තව අහලා ිදයනවා පරනතෝනඝෝෂක පරතයෙ 
අතයවශයයි කියලා. ඒ කියන්දන් දැන ් අපි දමදහම මෛන්ත්ම මාධය භාවිත්ා 
කරින්ම  ාකච්ඡා කරන් දවලාවක ඔබ වහන්ද ේ ද ේශනා කරන ධර්මය අහලා 
අවදබෝධ කරදගන අපට ද ෝවාන ්වීමට හැකියාවක් ිදයනවා ? 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර : 

ඔව් දමදහමයි. 

චත්තොනරො’ නම භික්ඛනව, ධම්මො භොවිතො බහු ීකතො 
නසොතොපත්තිඵ සච්ිකිරිෙොෙ සංවත්තන්ති. කතනම චත්තොනරො: 
සප්පුරිසසංනසනවො, සද්ධම්මසව ං නෙො ිනසොම සිකොනරො, 

ධම්මො ුධම්මපටිපත්ති, ඉනම නඛො භික්ඛනව, චත්තොනරො ධම්මො භොවිතො බහු ීකතො 

නසොතොපත්තිඵ සච්ිකිරිෙොෙ සංවත්තන්ති1.1 

පරදතෝද ෝෂක පරතයය කියලා කියනද්න ්ශ්රී   ේධර්මය යදමකට් අවදබෝධ වණුා 
නම් එය අවදබෝධ දවච්ච දකදනක ්මග්න ්ඒ ධර්මය අැසීම. එතදකාට අවදබෝධ 
දවච්ච දකදනකට්දන් ධර්මය ද ේශනා කරන්න පළුුවන්. දැන් මාර්ගය  න්න 
මකමන්කම මග්න්ම එපායෑ මාර්ගය අහන්න. අර ගීතයකත් ිදයනද්න ්පාර අැ දුව් 
කාදගන්  අර පාර  න්නැි මකමන්කම මග්න්ම කියලා. ඔය ගතීය නිතරම මතක් 
දවනවා ඒ ගැන කිය ේදී. ඔහටුත ්පාරක ්අැි නැි ගානය... කියලා  ිදයන්දන් 
දන් ? අැයටත් පාරක් අැි නැි ගානය කියලා කියන්දන්. ඔන්න ඔය වදගේ 
වැඩදන් දවන්දන්. ඒ කියන්දන ්අප ිපාර අහනන් ඕන පාර  න්න දකදනක් 
මග්න.් පාර  නද්න ්නැි මිනිදහක ්මග්න ්පාර අැ වුහම ඒ මිනිහා හිදතන එකක් 
කියනන් පළුුවන්.  

අවංකභාවය ිදයනන් ඕන. උජූ ච  ජූූ ච. බදුුපියාණන ් වහනද් ේදගේ ශ්රී 
  ේධර්මය යදමකට් අවදබෝධ වණුා කියලා දම් දලෝදක ් යම් භිකෂ්වුක ් යම් 
අාකාරයකින ් ඒ පරතයක්ෂයක ් හඟවනවා නම් ඒ අැඟවීම තුළ ිදයන්දන් 
දලෝකයාදගන ්යමක ්වාසියක ්පරදයෝජනයක්, කීර්ියක්, පරශං ාවක ්උපයාගැනීම 
දනදමයි. එදහම අරමුණකින් යදමක් කියනවා නම් ඒකාන්තදයන ් ම ඔහු 
පරතයක්ෂදයන ්දනදමයි ඒක කියන්දන්. දමාක  අ ාර දලෝකය  ාරයි කියලා 
හිතාදගන ඉනන් දකදනක ් තමයි එදහනම් ඒ අ ාර දලෝකය උද  ා ශ්රී 
  ේධර්මය වර වා ද ේශනා කරනද්න්.  
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එදහම නම් පරදතෝද ෝෂක පරතයය කියනද්න ් ඒකාන්තදයන ් ම ඒ 
නිර්වාණාවදබෝධයට, ඒ නයාය  ධර්මයට අනුගත දවන දකදනක්, ඒ ධර්මය 
නුවණින්  කින දකදනක්, ඒ  කින්නාවූ නයාය ධර්මය දලෝකයාට ද ේශනා කිරීම. 
එතදකාට ඒක තවත ් පිරි කට මග විවර කරදීමක ් දවනවා. එදහනම් 
පරදතෝද ෝෂක පරතයය කියලා කියන්දන් මාර්ගඵල ලාභිදයකද්ගන ්බණ අැසීම. 
මාර්ගඵල ලාභිදයක ් දනාවදුණාත ් දකාදහාම  මාර්ගය කියන්දන.් තමනට්ත් 
මාර්ගය වැටදහන්දන ්නැතන්ම් දකාදහාම  මාර්ගය ද ේශනා කරන්දන්? එදහම 
නම් අඩුම තරමින් ද ෝවාන් ඵල ලාභියකවුත් දවනන් ඕනෑ. එදහම නම් ද ෝවාන් 
ඵල ලාභිදයකුදගේ ඉඳ ලා උඩට  කදාගාමී, අනාගාමී අරහත්න්ම වහන්ද ේ  කව්ාම 
ඉන්නාව ූඒ මාර්ගඵල ලාභීන්ට තමනද්ගේ නැණ පමණින් තමනට් දගෝචර දවච්ච 
ඒ ශ්රී   ේධර්මය ද ේශනා කරන්න පළුුවන්. ඒදකදිත් යමක ්අප ිදතර්ැම් ගන්න 
ඕනෑ. ද ෝවාන් ඵලයට පතව්ුණා කියලා හැදමෝටමත් ද ේශනා කරන්න හැකියාවක් 
නැහැ.  

දැන්  ම්බ ුේධ ශා නය මුල ඉඳ ලම බැලුවහම බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ජීවමානව 
වැඩ සිි කාලදයේ පවා ද ෝවාන් දවච්ච මිනි ේ  ුඉඳ ලා ිදයනවා ඕන තරම්. 
 ැවැත ්නුවර දකෝි හදතන ්දකෝි පහක්ම ද ෝවාන්. ඉින ්ඔය ඔක්දකාම බණ 
කියනන් යනන් අැ ේ ? නෑ. එදහම ධර්මය ද ේශනා කරනන්ත ් හැකියාවක් 
ිදයන්න ඕන. ඒකට තමයි "සවි්පිළිසිඹිෙො" කියනද්න.් තථාගතයන් වහනද් ේ 
දුක්ඛ යනුදවන ්පනවන අර්ථයන්  කිනන් ඕන, "අර්ථ ඥාන්ෙ". තථාගතයන් 
වහනද් ේ පනවන  මු ය  හ නිදරෝධ කියන ධර්ම  කිනන් ඕන, "ධර්ම ඥාන්ෙ". 
තථාගතයන් වහනද් ේ ඒ අර්ථ  හ ධර්ම කැි කරලා ද ේශනා කරන්මන්ා ෛූ ප වල 
දලෝදකෝත්තර අර්ථය  කිනන් ඕනෑ " ිරැක්ති පටිසම්භිදා ඥානෙ". තථාගතයන ්
වහනද් ේ දුක්ඛ අර්ථය  හ නිදරෝධ අර්ථය යනුදවන ්පනවන ඒ අර්ථ දැකීදම් 
ඥානය -අර්ථ පටි ම්භිමද් ාණං". තථාගතයන් වහන්ද ේ දම් දුක්ඛාර්ථය, දම් 
 මු ය තුළින් දගාඩනැදගනවා, දම් නිදරෝධ අර්ථය දම් නිදරෝධ ධර්ම  තළුින් 
දගාඩනැදගනවා යනාදී වශදයන් පනවනන්ාවූ ඒ  ම ුය ධර්ම  හ නිදරෝධ ධර්ම 
නුවණින් දැකීදම්,  ධර්ම ඥානය - ධම්ම පටි ම්භිමද් ාණං. ඊළඟට ඒ අර්ථ ඥාන 
 හ ධර්ම ඥාන ද කම කැි දවච්ච, එදහම නැත්නම් ඒ අර්ථ  හ ධර්ම ද කම 
කැි දවච්ච ප වල ිදයන බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරන්නා ව ූබු ේධ 
භාෂිතදයේ ි දයන, ඒ ප  වල ි දයන අර්ථයන් දලෝදකෝත්තර අර්ථදයන් දැකීමට 
කියනවා  ිරැක්ති පටි ම්භිමද් ාණං. ඊළඟට ඒ දැක්ක අර්ථ දලෝකයාට නැවත 
ඒ  කාය නිරැක්ි වලින්, ඒ ඒ භාෂාවලනි ්ද ේශනා කිරීදම් හැකියාවට "පටිභො  
පටි ම්භිමද් ාණං" කියනවා.  

එදහනම් දමන්න දම් කියන, අර්ථ, ධම්ම,  ිරැක්ති, පටිභො  කියන, ඒ ඥාන 
පිහිටනන් ඕනෑ යදමක්ට ඒ ධර්මය ද ේශනා කරන්න. එදහනම් ද ෝවාන ්පිරි ේ 
අතරත ්එදහම පිරි ේ ඉන්නවා. දැන ්උදාහරණයක ්ගත්දතාත්, ඛජු්ජුතත්රා කියලා 
උපාසිකාවක ්ගැන ඔබ අහලා අැි. ඛුජ්ජතු්තරා උපාසිකාව තමයි අදපේ හිටප ු
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බහුශරැතම උපාසිකාවන් අතරින,් ඒ වදගේම ධර්මය ද ේශනා කිරීදම්  කෂ් 
උපාසිකාවන් අතරින ්අගර ේථානයට පත් වදුණ්. ඒ ඛජු්ජුතත්රා කියන උපාසිකාව 
අහම්දබන් අනදුමෝ නා බණක ්අහදගන ඉඳ ලා තමයි ද ෝවාන ්ඵලදයේ පිහිිදයේ 
එකත්රා සිටුවරදයකුමග්ේ නිව කදී. අැය උද ේනි රජ්ජුරැවන්දගේ  ාමාවතී  
බි වදගේ උප ේථායිකාව. ඊට ප ේද ේ අැය තමන්දගේ රජෛා මෙේදි, පන්සීයයක් 
බිද ෝවරැනට් ඒ ධර්මය ද ේශනා කළා. ඔවුන් සියලු ද නාම ද ෝවාන ්ඵලදයේ 
පිහිියා. එතදකාට අැයට ිබිලා ිදයනවාදන් සිව්පිළිසිඹියා ඥාන. ඒකදන් 
අැයව ඒ  ේථානයට භාගයවතනු් වහනද් ේ ඔ වා තැබුදව්. අනිත් අයට ඒ 
අව ේථාව ලැබුදණ ්නෑ.  

දැන ්විශාඛා සිට ුද ේවියත ්ද ෝවාන්. බණ කියලා කාවහරි ද ෝවාන ්ඵලයට පත් 
කළා කියලා  ඳ හන් දවනවා  ධර්මදයේ, නෑදන්. එදහනම් අැයට ධර්මාවදබෝධය 
ලැබුණට ධර්මය ද ේශනා කරන්න බෑ, එදහනම් ද ෝවාන ්ඵලයට දහෝ  කදාගාමී 
දහෝ අනාගාමී දහෝ අරහත්ම දහෝ කමුන දහෝ ඵලයකට යදමක් පත්වණුා කියලා 
ධර්මාවදබෝධය ිබූ පමණිනම් ධර්මය ද ේශනා කිරීදම් හැකියාවක් නෑ. ඒකට 
තමයි සිව්පිළිසිඹියා කියන්දන්.  

ඉින් දම් පරදතෝද ෝෂක කියන්දන් අන්න ඒ ධර්මාවදබෝධයට පත් දවලා ඒ 
ධර්මය නැවත දලෝකයාට ද ේශනා කිරීදම් හැකියාදවන ් යකු්ත මාර්ග-ඵල 
ලාභිදයකද්ගන ්බණ අැසීම. එදහම මකමන්කම මග්න්ම බණ අහනවා නම් දකාදහේ 
දකාතනක හිියත්, ඒක පරඥාවට දගෝචර දවනවා. නයාය  ධර්මයකද්න ්දම් 
ද ේශනා දවනද්න.් දවන්න ඕදන ්එකම ද යයි. දමාකක ්? 

“සප්පුරිසසංනසනවො, සද්ධම්මසව ං” 

  ේධර්මය ශරවණය කරනන් ඕන  ත්පුරැෂදයකද්ගන්. එතදකාට දමාක  
දවනද්න?්  නුාථ, ධාදර්ත, චරාථ. දැන ්හැම දවදලේම භාගයවතනු් වහනද් ේ 
ධර්මයක ්ද ේශනා කරන්න ඉ ේද ලේලා කියනවා ස ුොථ. ධොනර්ථ. චරොථ ධම්නම්, 
උන්වහන්ද ේ දපනන්ලා ද නවා දම් ධර්මය දහාඳදින් අහන්න, දම් ධර්මය 
ධාරණය කරගන්න, දම් ධර්මදයේ හැසිදරනවා කියන අධිෂේඨානය අැි කරගනන් 
කියලා, නැත්නම් තවත් ද ේශනා කරනවා,  

“තං සුණොථ, සොධුකං ම සිකනරොථ”1.2  

දම් ධර්මය දහාඳදින් අහනන්, දම් ධර්මය දහාඳදින් නුවණින් දමදනහි කරන්න. 
එමහම න්ම් බණ අහන දකාට දලෝදක ්වැඩ කර කර බණ අැහවුට වැඩක ්නෑ. 
දමාකකම  ඒකට දහේතවු? ම ෝත්ද්ේෛාරමයන්ම මමන්ෝද්ේෛාර චිත්මත් ීථියකම 
හටග්න්මන්ෛා අන්ුබද්ේධක අාධාරක චිත්මත් ී ථියකම මෙ . ම ෝත්ද්ේෛාරමයන්ම හටමග්න් 
මමන්ෝද්ේෛාරයට පුිමණන් එෛුනි මමන්ෝද්ේෛාරක චිත්මත් ී ථියකින්ම ත්මයි මකමන්කම 
ම ෝෛාන්ම ඵෙයට පත්මමෛන්මමන්ම. එතදකාට ඒ ද ෝවාන් ඵලයට පත්දවනදකාට ඒ 
ඉතාම  ුළු කාල පරා යක්, ඒ කියනද්න ්චිතත් වීථියක ්ගමන් කරන කාලය 

https://tipitaka.lk/kn-ps-3-1/3-0/pali
https://tipitaka.lk/an-10-3-1-8/7-4/pali
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කියලා කියනද්න් අපට ඔබට ගනිනන් බැරිතරම් ඉතාම  ුළු කාලයක්. ඒ ඉතාම 
සියමු් කාලය තුළදී ඒ මාර්ගඵල චිතත්කෂ්ණය හට ගනද්න ් තීවර  මාධියක් 
ිබදුණාත ්විතරයි. ඒ කියන්දන ්ඉතාම ියුණු  මාධියක් ිදයන්න ඕන. එදහම 
ඉතාම ියුණු  මාධියක් ිදයන්න නම් ඉතාම අවධානදයන ්බණ අහන්න ඕන. 
ද ෝතාවධානදයන් බණ අහනන් ඕන. 

රදේ දලෝදක් වැඩ කර කර, වටපටි බල බල, උඩ බිම බල බල, අනනු්දගේ අැ  
කු  දහාය දහාය, ද ෝන් ඔබ ඔබ, ඒවා දම්වා කරන්න ගදියාත ්ළඟ ඉන්න අයදග 
මූණ බල බල, බණ අහන්න ගිදයාත් කවදාවත් ඔය තත්දවට එන්දන ්නෑ. දමාක  
ඒකට දහේතුව ඒ තීවර  මාධිය දගාඩනැදගන්දන ් නෑ. තීවර  මාධිය 
දගාඩනැදගන්දන් නැත්නම් දකායිම දවලාවකවත් ඒ මාර්ගඵලයට පත ්දවන්දන් 
නෑ. එතදකාට එයා මාර්ගමයේම ඉන්න පළුුවන්! ඵලයට පත් දවන්දන ් නෑ. 
පරතයක්ෂය නිදම්ෂය උදා දවනද්න ්නෑ. අැයි ඒ? අර තීවර   මාධිය දගාඩනගා 
ගන්දන් නෑ. එදහම නම් ඒ තීවර  මාධිය දගාඩනැදගනවා නම් ශ්රී   ේධර්මය 
අ මින් ඉනන් දමාදහාතක දහෝ ඒ ධර්මය නුවණින ්දමදනහි කරන දමාදහාතක 
ඔන්න ඔය කියන අව ේථාව උදා දවනවා, ඔය ඵලයට ලඟා දවනවා. 
චිත්තක්ෂණයක ් කියලා කියන්දන් අපට ඔබට හිතනන්වත ් බැරි තරම්  ුළු 
කාලයක.් දමනන් දම්කට කියනද්න ් අ රුක් ගහනවා; අච්චරො සංඝොත. දම් 
අ ුරක ්ගහන  ුළු කාලය තුළ චිතත් වීථි දකෝි ලකෂ්යක ්ගමන ්කරනවා. එකයි 
බිංදු දදාළහක  ංඛයාවක් චිතත් වීථි. එක චිතත් වීථියක චිතත්ක්ෂණ දාහතක ්
ිදයනවා. අප ිහිතම ුදම් අ ුරක ්ගහන දවලාව තපේපරයක ්කියලා, දම් ගණනය 
කර ගැනීදම් පහ වුට. එමහම න්ම් දම් තත්පදර් කියන කාලය තුළ එකයි බිනද්ු 
දදාළහ වැඩි කිරීම දාහත යන පරමාණයක ්චිත්තක්ෂණ ිදයනවා. දමාක  චිතත් 
වීථි දකෝි ලකෂ්යක ් යනවා. චිත්ත වීථියක චිතත්කෂ්ණ දාහතක් ිදයනවා. 
එදහම නම් එකයි බිංදු දදාළහ වැඩි කිරීම දාහත, ඒ එන උතත්දරන ්තත්පදර් 
දබ න්න ඕන. එතදකාට එනවා යම්කිසි කාලයක.් අනන් ඒ කාලය තමයි 
චිත්තක්ෂණයක අාය ුකාලය.  

එමහම න්ම් අපට ඔබට නිකං ගණනය කර ගනන්වත ්බැරි තරම් ඉතාම  ුළු 
කාල පරා යක තමයි මාර්ගඵල චිත්තක්ෂණය හට ගනද්න්. ඒ කියන්දන් 
තත්පරයකටත් අඩ ු කාලයකදී; තත්පදරන් දකෝි ගානකින ් පංගවුකදී තමයි 
දකදනක ්මාර්ගඵලයට පත ්දවනද්න්. ඉින ්ඒ  ුළු කාලය  තීවර  මාධියක 
ඉන්න ඕන, ඒ තීවර  මාධිය දගාඩ නැගිලා එන ඕනෑම දමාදහාතක දමනන් දම් 
කියන චතුරාර්ය  තයය පරතයකෂ්දයන්ම අවදබෝධ දවන දමාදහාතක ්එනවා, ඒ 
කියන්දන ්පරඥාදවන ්සීයට සීයක ්පිළිගන්නා ව ූදමාදහාතක ්එනවා. එදහනම් 
අනිත් දවලාවල දමාක  අනිත ්දවලාවලේ වල කු ල සිතයි අක ුල සිතයි, එදහම 
නැත්නම් විඥානයයි පරඥාවයි අතර යම්කිසි   ුංදයෝගයක්  හිත සිතක් තමයි 
ිදයන්දන්. පිරිසිදුම සිතක ් දනදවයි. ඒ නි ා දමාක  දවන්දන්. දකායිම 
දවලාවකවත් අර මාර්ගඵලයට පත්දවනන් විඥානය ඉඩ හරින්දන ්නෑ,  මාධිය 
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බිඳදිනවා. දමානවා හරි සිහිපත් කරලා ද නවා. දම් බණ අහමින් ඉන්නදකාට 
 රැමලේදලෝ හරි සිහිපත් කරලා ද නවා. වටපිටාදව් කඹූිදයක ්යනවනං ඒක හරි 
දපන්නලා ද නවා. දමානවා හරි කරමයකින ් පරඥාව පරූ්ණ දවනන් ද නද්න් 
නැතුව පරඥාදව් ඒ තීවර භාවය අැි දවනන් ද න්දන් නැිව විඥානය විසින ්ඒ 
අව ේථාව බිඳ   මනවා. ඒ නි ා තමයි  මහරැනට් බණ අැහුවට ඒ පරතයක්ෂ  
නිදම්ෂය ළඟා දවනද්න් නැත්දත්.  

හැබැයි දකදනක ් සියලේල සිින ් බැහැර කරලා, සියලු තණ්හාවන්දගන්, 
 ෘෂේටින්දගන්, මානයන්දගන ් නි හ ේ දවලා; පිරිසිදු සිතකින්, අඛණ්ඩව 
ද ෝතාවධාදනන ්බණ අහදගන ඉනන්වා නම්, බණ කියන්දන් දකාදහේ ඉඳ ල  
කියන එක වැ ගත ්නෑ. ඒ ධර්මය අැදහනවා නම් ඒ ධර්මය අැදහන්දන් අර 
කිව්ව පරතයකෂ්යට පැමිණි මකමන්කම මග්න්ම නම් ඒකාන්තදයන ් ඵලයට 
පත්දවනවා. චතරුාර්ය  තය අවදබෝධ දවනවා. අවදබෝධ වුණා 
කියන්දන් පරතයක්ෂදයන් පිළිගතත්ා එයාදගේ සිත, සිත කිව්වහම කු ල සිත 
පිළිගතත්ා එය  දාතනික පරම  තයය බව. එය  තයය බව අවදබෝධ වුණා නම් 
ඒක ඒ දමාදහාදතද්ී දැනගන්න හම්බ දවන්දන ්නැහැ. එදහනම් දැන් දකදනක් 
කියනවා ද ෝවාන ්ඵලයට පත් වුණාම උඩ ගිහිලේලා බිම වැටණුා වදගේ. නැතන්ම් 
දමානවා හරි ඔය ලකුණු කියනවා. අර කිව්ව කාල පරා ය මනින්න පළුුවන් 
කාලයක ් කියලා හිතලා බලනන්. තත්පදරන් දකෝි ගාණකින ්පංගුවක!් දමානම 
විදිහකටවත් දැනගනන් පළුුවන් කාලයක්  ඒක. අපටි දත්රැම් ගන්න බැරි තරම්  
 ුළු කාලයක්දන ් දම් අ ුරක ් ගහනවා කියන්දන්. ඒක අ දුරනතු ් දකෝි 
ගාණකින් පංගුවක ්දන්. ඉින් එදහනම් ඒ වදගේ  ුළු කාල පරා යකදී සිදත් 
අැි වන්නාවූ දවන ක්, පරිවර්තනයක්, දකදනකට් ඒ දමාදහාදතද්ී දැන ගන්න 
බෑ. 

භාගයවතුන ්වහනද් ේ දපන්වා ද නවා දකදනක්ට මාර්ගඵලයකට පත ් වණුා 
කියලා දැනගන්න පළුුවන් දවනද්න් පරතයදව්ක්ෂා  ඥාන පහළ වණුාම. 
පරතයදව්ක්ෂා ඥාන 19 ක ්ිදයනවා. ඒ පරතයදව්ක්ෂා ඥාන පහළ වුණාට ප ේද ේ, 
අනන් ඒ ප ුේගලයාට පළුුවන්කම ලැදබනවා තමන්දගේ චිතත්  ංතානදයේ යම්කිසි 
පරිවර්තනයක ්සි ේධ දවලා ිදයන බව අවදබෝධ කරගන්න. ඒ පරිවර්තනය තුළ 
ඔහුදගේ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නිවී යන බවත ් ඔහුට අත ්  කින්න පළුුවන්කම 
ලැදබනවා. ඒ අාකාරදයන ්මි ක,් කිසිම දකදනක්ට “දමයා ද ෝවාන"් කියලා 
එදහම කියන්න බෑ. ඉන්ිය ධර්මයන් මැන බලනන් පළුුවන ්විදිදහේ යම්කිසි ධර්ම 
ඥානයක ්ිදයනවා නම්, අනමුාන නිගමනයකට එන්න පළුුවන් මි ක්, සියයට 
සීයක ්ඔයා ද ෝවාන,් ඔයා  කදාගාමී කියලා කිසිම දකදනක්ට කියනන් බෑ, 
අසිරිමත් ව ූභාගයවතනු් වහන්ද ේට හැර. දමාක  උන්වහන්ද ේට පමණයි, ඉ ්ි ෙ 
පනරෝපරිෙත්ත ඥාන්ෙ කියන ඒ අසිරිමත් ව ූඥාන්ය ිදයන්දන්. ඒ වදගේම ආසෙ 
අ ුසෙ  ඥාන්ෙ, නච්නතෝපරිෙ ඥාන්ෙ වදගේ මහා බලගතු බු ේධ ඥානවලින ්දැකලයි 
උන්වහන්ද ේලා ඒ නිගමනය ද න්දන්.  
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එදහම නැතවු   ාමානය දකදනකද්ගේ හිතළුවක ් විදිහට, ඔයා මාර්ගඵල 
ලාභීදයක් කියලා කියන්න බෑ. හැබැයි එබඳදු ඵලයකට පත් දවන දකදනක්ට 
දැදනන ලක්ෂණ ිකක ් ිදයනවා. එයාට දැදනනවා දපර දනාව ූ විරෑ 
 ැහැලේලුවක්.  හනයක්. විසිරිච්ච සිදත ්යම්කිසි අාකාරයක  මනයක්. නිහඳඩ 
භාවයක.් හිදත ්යම්කිසි අ ේවැසිලේලක ්දැදනනන් ගන්නවා. යම් කිසි විශේවා යක,් 
අාරක්ෂති භාවයක්, නාථ භාවයක ් දැදනනන් ගන්නවා. යම්කිසි අාකාරයක 
නැවතීමක්,  න්සිඳදීමක් දැදනන්න ගන්නවා. යම්කිසි අාකාරයකින් නැවුම් 
බලාදපාදරාත්තවුක ්දැදනන්න ගනන්වා. ඒ  ං ාදර් ගැන දනදමයි නිවන ගැන, 
යනාදී වශදයන් ඒ හිතට යම් කිසි අාකාරයක  පරදබෝධයක ්දැදනනන් ගන්නවා.  

ඒ වදගේම තමනට්ම දැදනන්න ගනන්වා තමන්දගේ අවදබෝධමයේ දවන ේ බෛ . 
දමච්චර කාලයක ් ැපයි  ැපයි කියලා හිතාදගන ගයි දලෝකය අ ාරයි දුකයි 
කියලා දැන් ග්ත්මත්ා. දම් පංචකාම වැඩ පළිිමෛළ තුළ, දම් අා ේවා ය තුළ ග්ත් 
යුත් ු හරයක ් නැහැ කියලා දැන් ග්ත්මත්ා. දම් කාමයට දුක කියන්දන ් කමුන 
අර්ථදයන්   කියලා දැන ගතත්ා. දම්  ං ාදර් නැවත ඉපදුණත ්මම කියලා මදගේ 
කියලා ගතහැකි හරයක් නැහැ කියලා දැන ගත්තා. දම් රෑප, දව් නා,  ංඥා, 
 ංඛාර, විඥානවල අාත්මීය  ාරයක් නැි බව දැන ගතත්ා, යනාදී වශදයන් අර 
තම තමන්දගේ නැණ පමණට අවදබෝධ වන්නාවූ ධර්ම අර්ථ  දැදනනන් ගනන්වා 
එයාට. ඔය විදිහට ප  වලින් දනදවයි, අර්ථ වශදයන් දැදනන්න ගන්නවා. දම් 
දලෝදක ් ගන්න හරයක් නෑ.  ාරයක ් නෑ. වැඩක් නැි හි ේ ගමනක්, යනාදී 
වශදයන් තම තමනද්ගේ වචනවලින ්ඒ අ හ  දැදනනන් පළුුවන්.  

හැබැයි ඒ අයට බදුුපියාණන්ම වහන්ද ේ ද ේශනා කරනන්ා ව ූඒ දලෝදකෝතත්ර 
අර්ථ, ප වලනි් දපන්වනන් හැකියාවක ් නැහැ. හැබැයි ඔහුට අවදබෝධයක් 
ිදයනවා. ප  මතක නැහැ, දමනන් දමදහම තත්වයක් දැන ්මට දැදනනවා. 
මට දම් දලෝදක ්හි ේ බවක් දැදනනවා. දම් උපත කියන්දන ්දුකක් කියලා මට 
වැටදහනවා. නැවත ඉපදිලා ගන්න හරයක් නැි බව වැටදහනවා. නැවත දම් 
හි ේ  ං ාදර් පිළිබඳ  බලාදපාදරාතත්ු තබා ගැනීම නිෂේපරදයෝජන වැඩක ්කියලා 
අවදබෝධ දවනවා. දම් කාමය කියන්දන්, අා ේෛාද්ය කියනද්න ්දුකක් කියන එක 
මට දැන ්දහාඳ ටම වැටදහනවා යනාදී වශදයන් අන්න තම තමන්දගේ නැණ 
පමණට දගෝචර වනන්ා වූ අර්ථයන් දැදනනන් ගන්නවා. වැටදහනන් ගනන්වා. 
සිහි දවනන් ගන්නවා. ඒවට තමයි අර  පරතයදව්ක්ෂා ඥාන කියන්දන.්  

ඉින් ඒ නි ා ඒ ඵලයට ළඟාදවන්න කිසිම බාධාවක් නැහැ, වැ ගත් දවනද්න් 
කුමකම ද් අහන්දන්? දකද ේ  අහනද්න ්කියන එක විතරයි. ඒ කියන්දන් කුමකම 
ද් අහනද්න?් චතුරාර්ය  තයය ධර්මය  ? ඒ පිච්ච මුපේපා ය ගැේ දවච්ච 
චතුරාර්ය  තයය  ? එදහම නැත්නම් කාලනී බණක් කියලා දලෝදක් ිදයන 
දමානවා හරි පලහිලව් ිකක්  ? කියන එකයි, අන්න ඒකයි දැනගන්න ඕන. 
ඊළඟට බලනන් ඕන තමන් දම් බණ අහනද්න් දකාදහාම  ? අතුගාන ගමන ් ? 
වළං දහෝ න ගමන ් ? එදහම නැතන්ම් සියලු වැඩ පද කින ්ියලා උතමු් ව ූ
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ධර්මය දකදරහි මහත් ව ූගරැත්වයකින ්යුකත්ව,  දුු  ු ේථානයක  දුු ු පරිදි 
වාඩිදවලා අහන ධර්මයක් ද් යනාදී වශදයන්, ඒ හැම ද යකම් බලපානවා ඒ  
ඵලයට එන්න. ඉින් ඒ නි ා දකාදහේ ඉඳ මග්න් ද් අහනද්න් කියන එක දනදමයි 
වැ ගත්, කමුක ් ද් අැදහනද්න ් හ දකද ේ ද් අහන්දන ්කියන ද ක විතරයි 
වැ ගත්. අැදහනද්න ්චතුරාර්ය  තය නම් අ න්දන ්මනා ව ූසිහිදයන ්නම් එයයි 
ෛුද්ග්ත්ම මෛන්මමන්ම. 
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02. කාමය දුක දල   කින්දන් දකද ේ ?                

ශ්රොවක  පරශ්් ෙ  : 

කාමය දුක දල   කින අාකාරය තව වි ේතර කර එම චිත්ත විපර්යා ය අැි 
කරගනන්ා අයුරැ තව දුරටත ් පහදා ද න්න පළුුවන ් ද් අදපේ හාමුදුරැවදන?් 
දතරැවන්  රණයි! 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර : 

ඔව්. ඉ ේද ලේලා දැනගනන් ඕන කාමය කියනද්න ්දමාකක ් කියලා? කාමය, 
කාමය කිව්වහම අපටි දම් වැරදි අ හ ක් අැි දවනවා. කාමය කිවුව ගමන් 
දබාදහෝ ද දනක් හිතනවා,  ේතරනී ්පරුැෂයන් අතර ි දයන  හ ම්බන්ධය තමයි 
කාමය කියන්දන් කියලා. එතදකාට හිදතනවා, දපාඩි ළමයින්ට කාමය නෑ. 
දලාක ුඅයට විතරයි ිදයන්දන්. තරැණයන්ට විතරයි ිදයනද්න්. වය ට ගිය 
මහලේලනට්ත් නෑ, යනාදී වශදයන ්විවිධාකාර වැරදි නිගමනයන්ටත ් ෘෂේටීන්ටත් 
පත් දවනවා. කාමය කිව්ව ගමන් අප ි නද්න් ඉතාම පටු අර්ථදයන.් 

 “සඞ්කප්පරොනගො පුරිසස්ස කොනමො   නත කොමො ෙො ි ිතරො ි න ොනක, 
සඞ්කප්පරොනගො පුරිසස්ස කොනමො තිට්ඨඨන්ති ිතරො ි තනථව න ොනක අනථත්ථ ධීරො 

වි ෙන්ති ඡන්දන්ති”2.1    

 ංකලේපීය රාගයටයි කාමය කියනද්න්. දැන් හැම දවදලේම  කින්න ඕනෑ දමනන් 
දමදහම ද යක්. බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ දුක්ඛ කියලා කියනද්න් හැම ි ේද ම 
දම් විඳදින දුක දනදවයි. පරඥාවට දගෝචර වන අර්ථයකටයි දුක්ඛ කියන්දන ්
දමතන.  

දැන් උදාහරණයක් ගමු. ඔනන් ද මවපුිදයෝයි ළමයි ිකකුයි යනවා මුහුදු 
දවරළට. ඒ ගිහාම පංුචි ළමයිනද්ගේ විදනෝ ය තමයි අර මහුුදු දවරදළේ වැළි 
මාළිඟාවක් හ න එක. දැන් ඒ ළමයිනට් ඒක  තටුක්. ඒ අයට ඒක දලාකු 
විදනෝ යක්. හැබැයි ද මව්පිදයෝ ඒ වැදඩ්ට  හ ම්බනධ් දවන්දන ්නෑ. ඒ අය 
පැතත්කට දවලා ඉනන්වා. අැයි ඒ? ඒ අය  කිනවා දබාරැ වැඩක්, දබාරැ දුකක ්
දම්ක.  

දැන් හැබැයි දපාඩි ළමයිනට් දම්ක දත්රැදන් නෑ දුකක ්කියලා. අැයි ඒ? එයාලට 
ඒදකන ් තටුක ්ලැදබනවා. එයාලා ඒදකන් වින ්නයක ්ලබනවා. හැබැයි නිශේඵල 
ද යක ්කදළේ. පරදයෝජනයක ්නැි ද යක් කදළේ. වැඩක ්නැි ද යක ්කදළේ. 
නි රැ ද යක ්කදළේ.  ාරයක ්නැි වැඩක් කදළේ. ගත යුතත්ක් නැි වැඩක් 
කදළේ. ඒ අර්ථදයන් ඒක දුකයි. එනි ා වැඩිහිිදයෝ වැළි මාළිඟා හ න්දන් නෑ. 
දබාරැ වැඩ. දබාරැ දුකක ්විතරයි, දවදහ ක් විතරයි ිදයනද්න ්ඕදක ්කියලා 
අත ්හුරලා දානවා. 

https://tipitaka.lk/ap-kvu-8-4/15-6/pali
https://tipitaka.lk/ap-kvu-8-4/15-6/pali
https://tipitaka.lk/ap-kvu-8-4/15-6/pali
https://tipitaka.lk/ap-kvu-8-4/15-6/pali
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ඔබ දැකලා අැි පංුචි ළමයි  බන් දබෝල පමු්බනවා. දැන් ඒ අයට ඒක මහ  
විදනෝ යක්, මහා  තටුක් ඒක. හැබැයි වැඩිහිිදයෝ යන්දන් නෑ ඒ වැදඩ් කරනන්. 
අැයි ඒ? දබාරැ වැඩක්.  පමු්බන පමු්බන දබෝදලේ පපුරු පපුරු යනවා. ඉින් ඕක 
පමු්බ පමු්බ  තුට ුදවනවා. විදනෝ  දවනවා. අැි හරයක ්නෑ ඒදක. ලැබිච්ච 
යහපතක ්නෑ ඒදක. ඒ වැදඩ් කරා කියලා ජාිදයන්, ජරාදවන්, වයාධිදයන්, 
මරණදයන් නි හ ේ දවනද්න ්නෑ. කිසිම පරශේදනකට උත්තර ලැදබන්දනත ්නෑ. 
නිකන ්කාදලේ කා දැමීමක ්විතරයි. ඒ අර්ථදයන් ඒක දුකක.් ඒ නි ා වැඩිහිිදයෝ 
ඒ දමෝඩ වැදඩ් කරන්න යනද්න ්නෑ. දපාඩි ළමයිනද්ගේ ඥානය මුහුකරුා ගිදයේ 
නැි නි ා, දපාඩි ළමයා බාලදයක් නි ා, දපාඩි ළමයා යනවා ඒ වැදඩ්ට. 
එතදකාට දලාකු මන ුේ දයකතු් ගහිිලේලා  බන් දබෝල පමු්බනවා දැකද්කාත් අර 
මිනි ේ  ු අපහා  කරන්නත් පළුුවන්, ‘අන්න බලහං අරයා දපාඩි ළමදයක් 
දවනන් හ නවා’ යනාදී වශදයන්. අැයි ඒ? ඥානය මහුුකරුා ගයිාට ප ේද ේ 
 කිනවා දබාරැ වැඩක් කරලා දතර්ැමක් නෑ.  ාරයක ්දනාලබනන්ා ව ූනි රැ 
වැඩ කරො දතර්ැමක ්නෑ.  

හැබැයි දපාඩි එවනු ්බලනන්. කරන්දනම් නි රැ වැඩදන.් ද ලේලම් කරනවා 
කියලා කරන එක වැඩකවත් අර්ථයක ්ිදයනව ? දකෝම්පේිට ුහ නවා කියයි. 
ද ලේලම් දගවලේ හ නවා කියයි. ඔය එකකවත ් අර්ථයක ් ිදයනවා ? වැළි 
මාළිඟා හ නවා. ඒ කිසිම ද යක දත්රැමක් නෑ. අැයි ඒ?  බාලදයා දන.් බාලයා 
කියන්දන් ඥානදයන ්මුහකුුරා ගිය නැි අය.  

‘අනස්ව ොච බො ො ං’2.2 

දැන් දම් කිව්දව් පංුචි ළමයි අැ රුැ කරන්න එපා කියලා දනදමයි. අර 
ඉ ේද ලේලා කිව්ව ද ේම තමයි. අනන් දැන් බාලයා කියන ප යට අර්ථයක් 
ිදයනවා දලෝකදයේ. දලෝකයා බාලයා කියලා කියනද්න ් පංුචි ළමයිනට්. 
බුදුපියාණනව්හනද් ේ බාලයා කියලා කියන්දන ් ඥානය මහුුකරුා ගිය නැි 
මිනි නු්ට. එදහනම් දැන ් දම් දලෝකදයේ අර බාලයා, පංුචි ළමයා බාල වැඩ 
කරනවා බාලකමට. ඒ කියන්දන් ඥානය මහුුකරුා දනාගිය නි ා දනාදත්රැම් 
කමට කරන වැඩ ිදයනවා. ද ලේලම් වැඩ. දැන ්දම්වා දලාකු අය කරන්දන ්
නැහැ. අැයි ඒ? එයාලදගේ ඥානය මහුුකරුා ගහිිලේලා. ඒ අය  කිනවා  දම්දකන් 
පරදයෝජනයක ් නෑ. ද ලේලම් දගවලේ හ නවා, දකෝම්පේිට ු හ නවා, දම්වා 
දත්රැමක ්නැි වැඩ කියලා. ඒ නි ා දලාකු අය යන්දන් නෑ ඒ වැඩ කරන්න.  

හැබැයි දපාඩි එකාට ඒක මහා විදනෝ යක්, වින් නයක්,  තටුක්, 
විදනෝදා ේවා යක්. හරි  තටු ුදවනවා. ද ලේලම් දගවලේ හ ලා, දකෝම්පේිට ුහ ලා; 
උඩ පනිනවා, අතද්පාඩි ගහනවා. දැන් එයාට ඒක  තුටක්දන්, විදනෝ යක්දන්. 
දැන් ද මාපිදයෝ  කිනවාදන් දම් දපාඩි එකාට ඒක දුකක,් පරඥාවට වැටදහනවා 
දන ් ද මව්පියනට්, දපාඩි එකා නිකම් දබාරැ දුකක ් විඳදින්දන ් කියලා. ඒ 
කියන්දන් අර්ථයක ්නැි හරයක ්නැි  නි රැ වැඩක ්දවනදුවන් දවදහසිලා 
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 තුට ුදවනද්න ්කියලා දපේනවදන ්වැඩිහිියන්ට. අැයි ඒ? වැඩිහිියනද්ගේ ඥානය 
මුහුකරුා ගයි නි ා. එදහනම් අනන් යමක ්දත්රැම් ගතත්ා. දමාකක් ද්? දම් කාමය 
කියන එක දුකයි කියලා කියනද්න ්  හැඟීදමන ්දනදමයි. පරඥාදවන්. හැඟමීට 
දැදනන දුකක ් දනදමයි භාගයවතුන් වහන්ද ේ දම් දපන්නනද්න්.  පරඥාවට 
දපේන දුකක්.  වැටදහන දුකක.්“පඤ්චඤවනතො අෙං ධනම්මො”- කිව්දව් ඒකයි.  

“සනබ්බ සඞ්ඛොරො දුක්ඛොති, ෙදා පඤ්චාෙ පස්සති;                                                                                    

අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ, එස මනග්ගො විසදු්ධිෙො”2.3 

දම් සියලු  ංඛාර, දම් සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා දුක බව පරඥාදවන ්
 කිනන්. දැන ් දකදනකද්ගේ හිදත් රාග දච්තනාවක ් අැිදවනවා. රාග 
දච්තනාදවන් කටයතුු කරනවා. එයා රාග දච්තනාදවන ්කටයතුු කරන්දන්  ැප 
ලැදබනවා කියලා හිතාදගන. දැන ් අන්ිමට ලැදබනද්න ් දමාකක ් කියල 
බලනන් ඕදන්.  ැප ලැදබනවා කියලා හිතන් තමයි රාගදයන ් කරයිාතම්ක 
දවනද්න.් රාගදයන ් කටයුත ු කරන්දන.් රාගදයන් හිතනද්න්, කියන්දන්, 
කරන්දන්. ඒ  රාගදයන් හදාගත්ත ුදලෝකයක්දන ්දම් ිදයනද්න්.  

දැන ්අර දපාඩි එකා හිතනද්න ්අර ද ලේලම් දගවලේ හ ලා, වැළි මාළිඟා හ ලා, 
දකෝම්පේිට ුහ ලා  ැප ලැදබනවා කියලා. ලැබිච්ච  ැපක් නැහැ. නිරර්ථක වැඩක් 
කරලා කාලය කා දැම්මා.  මහරවිට ඒ දපාඩි එකා ඒ දමාදහාදත ්දී පණ ගියානම්, 
"දහ ාහේ" ගාලා, කරමින ් හිිදයේ අඥාන වැඩක් නි ා ඊට අනුකලූ භවයකට 
පත්දවනවා. දමාක   දපාඩි එකා දලාක ුමිනිහා කියලා එදහම එකක ්නෑ සිතට. 
සිත දහේතඵුල ධර්මතාවයක්. දහේතු පවිනතුරැ හිත කරයිාතම්කයි. හිත විසින් 
කර්ම භවය හ නවා, කර්ම භවදයන් පනුර්භවය හ නවා, ඔය විදිහට යනවා 
 ං ාදර්. එදහම නම් අනන් ඒක දත්රැම් ගනන් ඕන. අර බාලකමට කරන 
ද ේවලේ  තටුක් හැියට දපනුණට වැඩිහිියනට් දපේනවා ඒක ඥාන අර්ථදයන් 
දුකක් බව. ඒ නි ා තමයි වැඩිහිිදයෝ ඒ ද ේ කරන්න යන්දන්  නැත්දත්.  

ඒ වදගේම දම් දලෝක  ත්මෛදයෝ කාමය  ැපක් හැියටයි  කින්දන්. අැයි ඒ? ඒ ඒ 
දමාදහාදතද්ී උපදිනවා  ැපක් කාමදයේ. හැබැයි ඒ උපදින  ැපත් දලෝක  ත්මෛයා 
 ැපක් හැියට  ැළකුවාට එයත ්මායාවක්. අනන් ඒ මායාවත ් අප ිඅවදබෝධ 
කරගනන් ඕන. කාමය කියන්දන් අනිච්ච ධර්මතාවක්. දහේතුවක් අැි කලේී  
 ක ේ වන්නාවූ දහේත ුනිරැ ේධ කලේහි නිරැ ේධ වන්නා ව ූධර්මයක් තමයි කාමය 
කියන්දන්. 

“සඞ්කප්පරොනගො පුරිසස්ස කොනමො” 

එදහනම් අා ේෛාද්ය කියන්දනත් අනිච්ච ධර්මයක.් දහේතුඵල ධර්මයක.් අා ේෛාද්ය 
දහේතවුක් අැි කලේහි  ක ේ දවනවා. දහේතුවක් අැි කලේහි අා ේෛාද්ය උපදිනවා. 
දහේත ුනිදරෝධ කලේහි අා ේෛාද්ය නිරැ ේධ දවනවා, හට දනාගන්නවා. කාමයත් 
එදහමයි. කාමය  ේපර්ශ පරතයදයන් හටගනන්වා. දම් කාමය කියන්දන් 
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 ංකලේපීය රාගයටයි.  ංකලේපීය රාගය කියන්දන් දමාකක්  බලමු. දැන ් අපි 
 හද දනක් අරදගන බැලුදවාත්  හද නා දගේ හිත්වල අාකාර  හයක  ංකලේප 
පවිනවා.  හ ද නා කැමි  හ අාකාරයක රෑප වලට.  හ අාකාරයක ශේ  
වලට ගනධ් වලට, ර  වලට,  ේපර්ශ වලට, අ හ ේ වලට. එතදකාට  හද නා 
 හ අාකාරයක අරමණුු වලටයි කැමි. එදහනම් යම්කිසි රෑපයක් ගතත්හම ඒ 
රෑපයට සියලු ද නා එක හා  මාන විදිහට කැමි නෑ. එකිදනකා තම තමනද්ගේ 
 ංකලේපයකට අනුව තමයි කැමි දවන්දන් ඒකට. 

 ම්මුි දයේ අපට දලේසිදයන් දතෝර ගන්න පළුුවන් විදිදහේ උදාහරණයක් කියමු. 
දැන් අප ි ේතරනී්  පරුැෂයන් යනාදී වශදයන් රෑප ගතත්හම ඒ ඒ අය කැමි රෑප 
ිදයනවා. දමනන් දම් හැඩතල ිදයන, දම් විදිදහේ වර්ණ  ටහන් ිදයන, දම් 
අාකාර රෑපවලට තමයි මං කැමි කියලා එකද්කදනක ් කියනවා. එතදකාට 
අනිත් දකනා කියනද්න්; නෑ නෑ මට නම් ඒ වදගේ රෑප හරියන්දන් නෑ. මට 
හරියනද්න් දමන්න දම් අාකාරදයේ රෑප. දකදනක් දකේටු රෑපවලට කැමියි. 
තව දකදනක් මහත රෑපවලට කැමියි. දකදනක් උ  රෑපවලට කැමියි. තව 
දකදනක ් දකාට රෑපවලට කැමියි. දකදනක ්  දුු රෑපවලට කැමියි. තව 
දකදනක ්කළු රෑපවලට කැමියි. ඔදහාම ිදයනවා එක එක විදිදහේ විවිධාකාර 
පරදභේ . එදහනම් දැන ්අැයි එදහම වුදණ්? එදහම වුදණ් ඒ  හ ද නාදගේ හිත්වල 
ිදයන,  ංකලේපවල ිදයන දවන ේ භාවය, විවිධතාව නි ා. ඒකීය  ංකලේප 
දනදමයි හැදමෝටම ිදයන්දන්. එක එක විදිදහේ  ංකලේප. එමහම න්ම්  දම් 
 ංකලේපවල ිදයන විවිධතාව නි ාම විවිධ රෑපවලට, විවිධ අරමුණවුලට ඒ අය 
කැමියි. “ ඞ්කප්පරාදගා පරුි ස්  කාදමා”. 

එතදකාට, රාගය කියන්දන් දමාකක් ද්? යම්කිසි  තුටු දව් නාවක්,  ැප 
දව් නාවක,් වින් නයක් බලාදපාදරාත්තදුවන ් යම් අරමුණක ් අැ රුැ කිරීමට 
කියනවා රාගය කියලා. අැදහන් රෑප අැ රුැ කරනවා-රෑප රාගය. කදනන ්ශේ  
අැ රුැ කරනවා-ශේ  රාගය. නා දයන ් ගන්ධ අැ රුැ කරනවා-ගන්ධ රාගය. 
දිදවන් ර  අැ රුැ කරනවා-ර  රාගය. කදයන්  ේපර්ශ අැ රුැ කරනවා- 
දපාේඨේබ රාගය. මනසින ්අ හ ේ අැ ුරැ කරනවා- ධම්ම රාගය. රාගය හය 
අාකාරයි. එදහනම් රාගය කිවුව ගමන ් ඔබ දතර්ැම් ගන්න ඕන, යම්  තටුු 
දව් නාවක,් එදහම නැතන්ම්  ැප දව් නාවක්,  ුඛ ද ෝමන ේ   හගත 
දව් නාවක,් එදහම නැතන්ම් අා ේෛාද්යක.්   ුේ  සිංහදලන්ම කිව්දවාත්  
අා ේවා යක් බලාදපාදරාත්තදුවන් යම් අරමුණක් අැ රුැ කිරීමට කියනවා රාගය 
කියලා.  

ඒක දහාඳ ටම දතෝරගන්න ඕදන්, දමාක  නැතන්ම් අරහත්න්ම වහනද් ේලාටත් 
අරමණුු අැ ුරැ කරන්න සි ේධ දවනවා. එතදකාට උන්වහන්ද ේලාටත ් රාගය 
ිදයනවා කියලා දකදනක්  රැවදටනන් පළුුවන්. රාගය කියනද්න් යම්  තටුක්, 
 ැප දව් නාවක්, අා ේෛාද්යක,් බලාදපාදරාතත්ුදවන ්අරමුණක ්අැ ුරැ කිරීදම් 
 ේවභාවය.   ංකපේප රාගය කියන්දන ්දමාකක්  එදහනම්.  ංකලේපයී වශදයන් 
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අැි කරදගන ිදයනවා දමබඳදු රෑප අැ රුැ කිරීදමන ්තමයි  ැප උපදින්දන්, 
දමබඳදු ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම අැ රුැ කිරීදමන ්තමයි  ැප උපදිනද්න් 
කියලා එකිදනකා තළු දගාඩනැඟිලා ිදයනවා  ංකලේප. දමන්න දම්  ංකලේපීය 
රාගයට තමයි කාමය කියනද්න.් ඒ නි ා තමයි  හ ද දනක් ගත්දතාත්  හ 
ද නාදගේ කාමය    අාකාරයක් දවනද්න.්  හ ද නාදගේ කැමැතත්  තුට උද  ා, 
 ැප වින ්නය උද  ා, නැතන්ම් අා ේෛාද්ය උද  ා ඒ ඒ අරමණු ුඅැ රුැ කරනවා. 
ඒ අරමණුු විවිධතාවක්  කින්නට ලැදබනද්න් ඔනන් ඔය දහේතවු නි ා.  ංකලේප 
වල ිදයන දවන  නි ා.  

එමහම න්ම් කාමය කියලා කියනද්න් දමනන් දම්  ංකලේපයී රාගයට. දම්ක 
දහාඳ ට දත්රැම් ගන්න ඕදන්. කාමය කියනද්න ් දලෝදක ් ිදයන ද යක් 
දනදමයි. දැන ්අ  අප ිහිතන් ඉන්නවා කාමය කියන එක දම් පරිබාහිර දලෝදක් 
ිදයන ද යක් කියලා. අප ිකාමය දහායාදගන යනවා දලෝදක් පරුා. දලෝදක ්
කාම රෑප කියලා ජාියක ්නෑ. කාම ගණු කියලා ජාියක ්ිදයනවා, දලෝකදයේ. 
දැන් කවුරැ හරි කියනවා දමන්න දම්ක කාම රෑපයක් කියලා, ඒ රෑපයම අප ි
අරහත්න්ම වහනද් ේ දකදනක්ට දපන්වලා  අැහුදවාත ් දම්ක කාම රෑපයක ් 
කියලා, උන්වහන්ද ේ කියයි දම්ක රෑපයක ්කියලා. අැයි? උන්වහන්ද ේට කාමයක් 
නෑ. එදහනම් කාම රෑප කියලා කියනද්න් ඒ ඒ පු ේගලයන්දගේ  ංකලේපීය 
රෑපවලටම තමයි. එදහනම් දලෝදක ්නැහැ කාම රෑප කියලා ජාියක.් දලෝදක ්
ිදයන්දන් රෑප.  ඒ රෑප දකදරහි කැමැතත්ක් අැි කරගනද්න් තමන්දගේම 
සිින්. අැි කරගනන්වා දනදම් අැතත්ටම අැිදවනවා. කඩුා කාලදයේ ඉඳ ලා 
ජීවත ්දව ේදී ඒ මුණ ගැදහන අරමුණ ුනි ාම ඒ ඒ ප ුේගලයනද්ගේ සිමත්ම  ක ේ 
වන්නා ව ූයම්කිසි අාකාරයක  ංකලේප තමයි දම් කාමය කියලා කියන්දන්.  

එතදකාට එදහනම් දලෝකදයේ කාම අරමණුු කියලා ජාියක ්නෑ. කාම රෑප නෑ, 
කාම ශේ  නෑ, කාම ගන්ධ නෑ, කාම ර  නැහැ, කාම  ේපර්ශ නෑ, කාම අ හ ේ 
කියලා ජාියක ් දලෝදක් නෑ. සිින ් හදාගන්නවා එදහම  ංකලේපයී ද යක්. 
දමනන් දම්වා කාම රෑප, දම්වා කාම ශේ  කියලා. දැන ්අරහත්න්ම වහන්ද ේ 
දකදනක්ට ඔය ික දගනලේල ා මණු ගැ ේ දුවාත් එදහම උන්වහන්ද ේ කියයි 
ඕෛා රෑප, ශේද්, ගනධ්, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම විතරයි, ඔව්වදගේ ගන්න කිසිම හරයක ්
නෑ,  ඔව්වදගේ  කාමය කියලා පනවන්න තැනක ්නෑ කියලා. එදහනම් දහාඳ ට 
දත්රැම් ගනන් ඕදන්, කාමය කියනද්න් එකිදනකාදගේ සිත්වල දගාඩනැගිලා 
ිදයන  ංකලේපයක.් එදහම නම් දමනන් දම්දකන් නි හ ේ දවන්න පළුුවන ්
දලේසිදයන්ම. දම් කාමය, නැතන්ම් දම් හිදත ්දගාඩනැගිලා ිදයන  ංකලේපයී 
රාගය, දකාදහාම   ත්වයකුට දුක උරැම කරො ද න්දන කියලා නුවණින ්
 කිනන් ඕන. අනන් එදාටයි කාමය දුක බව අවදබෝධ දවන්දන.් එද ේ දනාමැිව 
දකාච්චර කිව්වත ්දම්ක වැටදහනද්න ්නෑ දකදනක්ට. 

දැන ්අප ිඋදාහරණයක් ගමු, ඔන්න තරැණදයක ්ඉනන්වා. දම් තරැණයාදගේ හිදත් 
අැිදවලා ිදබනවා දමබඳදු අ හ ක.් කඩුා කාලදයේ ඉඳ ලම ඔහු ද මව්පියන් 
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අැ දුර්,  දහෝ ර  දහෝ රියන් අැ දුර්, ඥාි හිතමිතරාදීන ්අැ දුර්, ගරුැ ද ගුරැන් 
අැ දුර්,  මාජදයේ ඉන්නා ව ූඅදනකුත ් මාජ පරුවැසියන ්අැ ුදර් වැඩිලා ඒ 
තරැණයා කුඩා  රැදවක ් වශදයන ් ඉඳ ලා දයෞවනයට අැවිලේලා, ඊට ප ේද ේ 
තාරැණයයට අැවිලේලා, දැන ්ඉනන්වා තරැණදයක් දවලා. දම් තරැණයාදගේ හිමත්ම, 
කුඩා කාදලේ ඉඳ ලා ඒ විදිහට වැදඩනදකාට, ඒ අහප ුදැකප ුද ේවලේ ඔ ේද ේ ඒ 
 ේපර්ශ දවච්ච අරමණුු ඔ ේද ේ කරමානුකලූව  ංකලේප ිකක ් මු ය වණුා,  ක ේ 
වුණා. ඒ  ංකලේප අතර ිබණුා දමන්න දම් අාකාරදයේ හැඩතල ිදයන, දම් 
අාකාරදයේ ගමන ්රටාවක් ිදයන, දම් අාකාරදයේ කතා විලා යක් ිදයන, දම් 
අාකාරදයේ ලකෂ්ණ  හිත, දම් අාකාරදයේ පැහැයක ් හිත, වර්ණ  ටහන ් හිත 
රෑපයක ්තමයි  ැප රෑපයක ්කියන්දන් කියලා. දැන ්අප ිඕක   ුේ  සිංහදලන්ම 
කිව්දවාත්, තරැණදයකුමග්ේ හිදත ්දහෝ තරැණියකදගේ හිදත ්ඉන්මන් සිහින කමුාරිය 
සිහින කමුාරයා, කියලා අප ිකියනවා වයවහාරදයේ. නැත්නම් හිදත් ඉන්න දකනා. 
නැත්නම් පරමා ර්ශ ී රෑපය. දමානවා හරි එදහම එකක් කියනන් පළුුවන් 
දකදනක්ට. දැන් දම් තරැණයාදගේ හිදත් සිහින කමුාරියක් පිළිබඳ  රෑපයක ් ක ේ 
දවලා ිදයනවා. දමබඳදු අාකාරදයේ හැඩතල  හිත වර්ණ  ටහන ් හිත අංග 
ලකෂ්ණ  හිත රෑපයක් තමයි  ැප රෑපයක් දවනද්න්, එබඳදු රෑපයකට තමයි මම 
කැමි, එබඳදු රෑපයක ්අැ රුැ කරන්න ලැබදුණාත් තමයි මට  ැප උපදිනද්න.්.. 
යනාදී වශදයන ් ඔහදුග හිදත ් දගාඩනැඟිලා ිදයනවා  ංකලේපයී රාගයක්. 
අනන් ඔහදුගේ කාමය. දැන් ඔන්න ඔය  ංකලේපයී රාගදයන් යකු්ත ඔය තරැණයා 
 ාමානයදයන් එදිදනදා ජීවිතදයේ වැඩ කටයතුු වල නිරත දවනවා. විපාක 
දලෝකය අැ රුැ කරනවා. දම් තරැණයාට විපාක අරමුණ ුවශදයන් අැහැට රෑප, 
කනට ශේ , නා යට ගනධ්, දිවට ර , කයට  ේපර්ශ, මන ට අ හ ේ යනාදී 
වශදයන් හය අාකාරයකට අරමුණ ු මණුගැදහනවා. ඒ අතර විපාක අරමණුු 
වශදයන් රෑපත ්මණුගැදහනවා. ද දනෝ දාහක ්රෑප ඔහුට  කින්නට ලැදබනවා. 
ඒ ද දනෝදාහක්  රෑප අතරින ් ඔහටු අනන් එක රෑපයක ්දපේනන් ිදයනවා. අර 
හිදත ්දගාඩනැගිලා ිදයන සිහින කමුාරියදගේ රෑපය. අර ඔහදුගේ හිදත ් ක ේ 
දවලා ිදයන  ංකලේපය, ඔහුට විඥානදයන ්දැදනනවා දමබඳදු අංග ලක්ෂණ 
 හිත රෑපයකට මදගේ හිත මනාපයි කියලා.  

‘මා සිත බැඳදුදන් ඔබටයි ද ාඳදුදර්’ කියලා ඊට ප ේද ේ සිනද්ු කියනවා. සිදත් 
තමයි එදහනං රෑපය ිබිලා ිදයනද්න්. ඒ සිදත් ිදයන රෑපය සිතදන ්
හඳදුනනද්න්. දම් තුච්ඡ නින්දිත සිත දමාකක්  කරනද්න ්කියලා දහාඳ ට බලා 
ගන්න. එතදකාට තමයි ඔබට දතද්රනද්න් කාමය දුකක ්කියන්දන ්අැයි කියලා. 
එතදකාට පළුුවන ් දම් සියලු වය නයන්දගන් අත මිදිලා  දාතනික පරම 
ශාන්ිය උරැම කරගන්න. දමනන් දම්  ංකලේපයී රාගය නි ා දම් ප ුේගලයාදගේ 
හිදත් දගාඩනැඟිලා ිදයනවා දමබඳදු රෑපයක ්තමයි  ැප රෑපය කියලා. විපාක 
අරමණුක ් වශදයන ් එබඳදු රෑපයක ්  කින්න ලැදබනදකාට දැන් දමාක  
දවනද්න?් හිදත් හටගන්දන් කමුකම ද් මලුනි්ම? දැන ්අර තරැණයාදගේ හිමත්ම 
ිබණුා දමබඳදු රෑපයක් මණු ගැහුදණාත් මට  ැප උදා දවනවා කියලා. එදහම 
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හිතාදගන ඉනන් දකාට ද දනෝ දාහක ්  රෑප අතදර් ඔහටු යම් අාකාරයකින් 
එබඳදු රෑපයක්  කින්න ලැබුණ හම, විපාක අරමුණක ් වශදයන ් පරිබාහිර 
දලෝකමයේ රෑපයක ්හැියට  කින්න ලැබණුහම හිදත් මුලිනම් අැි දවනද්න් 
දමාකක්  කියලා අැහුදවාත ්ඔබ නානාපරකාර උත්තර ද නවා ඔතනදි.  මහරැ 
කියයි අැලේමක ්අැි දවනවා, කැමැතත්ක ්අැිදවනවා, අා ාවක් අැිදවනවා... 
යනාදී වශදයන්. ඒ සියලේල ද වනුවයි අැි දවන්දන.් ඉ ේද ලේලම අැි 
දවනද්න ් තටු. 

‘ෙං නඛො චක්ඛුං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං නසොම ස්සං, අෙං චක්ඛුස්ස අස්සොනදා2.4 

අර හිත   පරයි  කරන රෑපයක ්අැ   මග  ේපර්ශ දවච්ච ගමන ්හිදත ්හටගන්නවා 
 තුටක.් දමනන් දම්කට තමයි කියන්දන්,  සුඛං නසොම ස්සං, අෙං චක්ඛුස්ස 
අස්සොනදා. ඒ  ුඛ  හගත,  ැප  හගත ද ෝමන ේ   හගත  තුට ුවින් නයට 
තමයි කියනද්න ්අා ේෛාද්ය කියලා. එදහනම් ඒක අැ , කන, නා ය, දිව, ශරීරය, 
මන  කියන හදයනම් හටගන්නවා. 

‘ෙං නඛො චක්ඛුං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං නසොම ස්සං, අෙං චක්ඛුස්ස අස්සොනදා-  අැහැ 
අර රෑපයත ්එකක්  ේපර්ශ දවනදකාටම සිත අැතදුළේ ිදයනවා දම් බඳදු රෑපයක ්
 ැප රෑපයක් කියලා  ංකලේපයක්. එදහනම් ඒ  ංකලේපීය රාගදයනම් තමයි අර 
රෑපය  ේපර්ශ දවන්දන.්  ේපර්ශ දවනදකාටම හිදත් හටගත්තා  තටුක්. 
තරැණයාට අර රෑපය දැක්ක ගමන ්අා ේෛාද්යක ්දැදනනන් පටන ්ගන්නවා. ඒ 
රෑපය  කින දකාටම හිදත ්හටගන්නවා ද ෝමන ේ   හගත  ුඛ දව් නාවක් 
දහවත ්අා ේෛාද්යක.් දැන ්දමාක ේ  දවනද්න් කියලා දත්රැම් කරන්න ඉ ේද ලේලා 
එතන සි ේධ දවන තක්කඩි වංචනික වැදඩ් පැහැදිලි කරලා ද න්න ඕන.  

දම් ධර්මය දහාඳ ට ඔබට අවදබෝධ වුණාම ඔබ දම්  ං ාර ගැදටන්,  ං ාර 
විපත්ි දයන් අනිවාර්දයන ්මිද නවා. මාරයාදගේ දම් ගැදටන් නි හ ේ දවනවා. 
මාරයා ගැදේ ගහලා ිදයන තැන ඔනන්. දැන ්ඒ තරැණයා දම් රෑදපේ දැක්කාම 
ඒ තරැණයාදගේ හිදත ් තුටක ්අැි වුණා. තුච්ඡ නිනද්ිත සිත දම් දවලාදවදි දම් 
 තුට පිළිබඳ  මිථයාවක් අැි කරනවා දම් ප ුේගලයා තළු. දම්  තුට දකාදහේ 
ිබණුා කියල  දම් සිත දපන්නන්දන්? දම්  තුට අන්න රෑපදයේ ිදයනවා 
කියලයි දපනන්නද්න්. අනන් අර රෑදපේ තමයි  තටු ිදයනද්න්. නමුත් 
අැත්තටම ඒ  තටු  රෑදපත ් දනදමයි ි දයන්දන්. සිදතත ්දනදමයි ි දයන්දන්. 

එදහනම් දකාතන  ිදයන්දන?් ඒ රෑපයත් සිතත්  ම්බනධ් කරන  ංකලේපීය 
රාගදයන්  ේපර්ශ වන තැනයි  තටු ි දයන්දන.් එදහම නැිව ඒක රෑපය කියන 
අනත්දයත ්නෑ. සිත කියන අනත්දයත ්නෑ. ඒ රෑපයත ් ඒ සිතත ් ංකලේපීය 
රාගදයන ්  ේපර්ශ දවන  ේපර්ශය තුළයි, නිදම්ෂය තළුයි,  තුට ිදයන්දන්. 
හැබැයි තුච්ඡ නින්දිත සිත දමාක  කරන්දන?් ඒ ප ුේගලයාව රවේටනවා ඔය 
 තුට ිදයන්දන ්අන්න අර රෑපය තුළයි කියලා. එතදකාට ඔහු මුළාවට පත් 
දවනවා. මුළාවට පත් දවලා ඔහු හිතනවා දම්  තටු ිදයන්දන් දම් රෑපදයේ. 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-2-1/6-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-2-1/6-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-2-1/6-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-2-1/6-5/pali
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එදහනම් දම් රෑපය මම අත්පත් කර ගනන්වා. දැන ්දමාක  දවන්දන්? ඒ  ැප 
දව් නාව  හ ඒ  ැප දව් නාව ජනිත කරන්න උපකාර දවච්ච අර රෑපය ගැන 
දමනන් දම් සිදත් හටගනන්වා අැලේමක.් පිච්ච මුපේපා ය දම් කියනද්න.් දැන් 
ඔන්න ඔය  ේපර්ශ වන දමාදහාතට තමයි කියන්දන ් ‘ඵ ේ  පච්චයා’,  ේපර්ශ 
පරතයදයන් කියලා.  ේපර්ශ පරතයදයන ් දව් නාව  ක ේ වණුා. දැන් දමාන 
 ේපර්ශය  කියලා බලන්න ඕදන්.  ේපර්ශය අාකාර තුනයි. රොග සම්ඵස්සෙ, ද්ේමව්ෂ 
සම්ඵස්සෙ, නමෝහ සම්ඵස්සෙ. ඒ කියනද්න ් හිත රාගදයනතු් රෑප  ේපර්ශ 
කරනවා. ද්ේමව්ෂදයනුත ් රෑප  ේපර්ශ කරනවා.  දමෝහදයනුත ් රෑප  ේපර්ශ 
කරනවා. දැන් දම් දමාදහාත රාගදයන ් ේපර්ශ කරන දමාදහාත. අනිත ්ද ක 
අප ිදපාඩ්ඩක ්පැතත්කින් ියමු. ඔක්දකාම එක  ැදර් විගරහ කරන්න ගිදයාත් 
කියන ද ේ දත්දරනද්න් නැි ව යනවා. 

එමහම න්ම් දම් දවලාදව් අප ි ලකා බලන්දන ්රාග  ම්ඵ ේ ය ගැන විතරයි. 
දමාකක්   රාග  ම්ඵ ේ ය කිව්දව්, අර  ංකලේපයී රාගදයන ්රෑපය  ේපර්ශ දවන 
දමාදහාත. දමන්න දම්ක තමයි ‘ඵ ේ  පච්චයා’ කියලා ඔය කියනද්න්. ඒ 
 ංකලේපීය රාගදයන් ඒ රෑපය  ේපර්ශවන දමාදහාදත් හටගනන්වා නසෝම ස්ස 
සහගත සුඛ නව්ද ොවක,්  ැප දව් නාවක්, අා ේෛාද්යක්. අනන් ඒ  දමාදහාත 
තමයි ‘ඵස්ස පච්චෙො නව්ද ො’ කියලා කියන්දන.් දම් සිදතම් තමයි දම් මළුාව 
දිගින ්දිගටම පවිනද්න්  හ රැදගන යනද්න්.   

දැන් දමාක  දවන්දන්. ‘දව් නා පච්චයා තණ්හා’. අර  ැප දව් නාවටත් ඒ  ැප 
දව් නාව උදා කරනන් මුලේ දවච්ච අර අරමුණ දකදරහිත ්සිදත ්අැි දවනවා 
අැලේමක්. අනන් තණහ්ා කිව්වා අප ිඒකට. දලෝක  ම්මතදයේ අප ිඕකට අා දර් 
කියනවා. දපරේමය කියනවා.  ඔය සිනද්ු වලත ්කියන්දන් "දුටු දාම අැි වණුා 

අා දර්…" කිය කිය ඔය සිනද්ු කිය කියා විලාප ගහන්දන්. "ඔබ දැකදුමන්  මා 

දනත ලැබුදව් අැි ඉහළම  තටුයි දමදලාදව්" කියලා ඔය කියන්දන්. දැන ්දම් 
රෑදපේ  කිනදකාටම  ැප දව් නාවක් ජනිත වුණා, දමාක  රාග 
 ම්ඵ ේ දයනද්න ් දම්  ැප දව් නාව ජනිත වදුණ්. ඒ කියන්දන ් ංකලේපීය 
රාගදයන්දන් දම් රෑපය  ේපර්ශය වුදණ්. ඒ නි ා ඒ  ංකලේපයී රාගදයන ්ඒ 
රෑපය  ේපර්ශවන දමාදහාදත්  ැප දව් නාවක් ජනිත වුණා. දැන ් දමාක  
දවනද්න?් දම්   ැප දව් නාවට දම් හිත අැලුම් කරන්න පටන ්ගන්නවා, අා රය 
කරන්න පටන ්ගනන්වා, දපරේම කරන්න පටන ්ගන්නවා. ‘ඵ ේ  පච්චයා දව් නා’, 
‘නව්ද ො පච්චෙො තණ්හො’.  

දැන ්අප ිදපාඩ්ඩක ්ඔදතනට් අැවිලේල බලමු අැයි දම් කාමයට දුක කියනද්න් 
කියලා තව ගැඹුරට. දම් දලෝදක ්හැම මිනිදහකම් දම් හැම වැඩක්ම කරන්දන් 
 ැප ලබනන්දන්.  ැපයට පත ්දවයි කියලා හිතාදගනදන.් දැන් අර හිත අර 
රෑපයට අැලුම් කරන්න ගතත්ා. දැන් අා දර් කරන්න පටන් ගත්තා.  ැපක් 
බලාදපාදරාත්තදුවන්. අැයි, දමාහ ුතළු  ංකලේපයක ්ිබුණාදන ්දමබඳදු  හැඩතල  
ිදයන දමබඳදු අංග ලකෂ්ණ දමබඳදු වර්ණ  ටහන් ිදයන රෑපයක්  ැප 
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රෑපයක ්කියලා. දැන ්ඒ රෑපයදන් දමච්චර කාලයක ් දහව්දව් දලෝදක.් දැන ්
විපාක දලෝකය තළුදි ඒ රෑපය දැක්කදන.් දැන් දමාක  වදුණ?් දැන්  ැප ලැබණුා 
දන.් ඒ රෑපය  ැප ද නවාදන.්  ැප ලැදබනවාදන්.  දැන ්ඉින් ඒකට අා රය 
කරනවා. දලෝක  ම්මතදයේ ඔච්චරයි කතාව. එතනින් එහාට දවන්දන් දමාක  
කියලා දලෝකයා  නද්න් නැහැ.  

අසිරිමත් වූ  ම්මා  ම්බදුු බදුුපියාණන ් වහනද් ේ දකදනක ් දලෝකදයේ පහළ 
දවනද්න ්ඒකයි. දපදනන ද ේට වඩා දනාදපදනන ද ේයි දම් දලෝදක ්වැඩි. ඒ 
දනාදපදනන යථාර්ථය දපනව්ලා ද නන්යි උන්වහන්ද ේ පහළ දවන්දන්. 
එදහනම් දැන් දමාක ේ  එතන දවනද්න්, ඒ  ැප දව් නාවට හිත අැලුම් කරන්න 
පටන ්ගන්නවා. ඊට ප ේද ේ දම් තරැණයා දම් රෑපයට අැලුම් කරන්න පටන් 
ගතත්ා. අා දර් කරන්න පටන ්ගත්තා. දපරේම කරන්න පටන ්ගතත්ා. දැන් දම් 
රෑපදයන්  ැප ලබන්න නම් දම් රෑපය නැවත නැවත  ේපර්ශ දවනන් ඕදන්. 
අැහැට විතරක ්දනදමයි. කනට, නා යට, දිවට, ශරීරයට, මන ට ඔක්දකාටම 
 ේපර්ශ දවන්න ඕන. අප ිදම් දැන ්අැහැ කියන ඉන්ි ය විතරක් අරදගන දම් 
චකඛ්ායතනය කියන තැන ඉඳ දගන, නැතන්ම් දම්  අැහැ කියන අායතනය හරහා 
දම් ධර්මය කරයිාත්මක වන අාකාරයයි  කින්දන්. එතදකාට එදහනම් දැන ්දම් 
තරැණයාට දම් රෑපය තළුින ්අා ේෛාද්ය  ැපය විඳදින්න නම්,  තුට විඳදින්න නම් 
න්ුවත නැවත, නැවත නැවත, නැවත නැවත දම් රෑපය  ේපර්ශ දවන්න ඕනෑ. 
එතදකාට තමයි  ැප උපදින්දන්. 

එමහම න්ම් දමනන් දම් අැලේම තව ිකක ්එහාට යනදකාට තර දවනවා. දැන් 
 ැප ලැදබනන් ලැදබනන්  ැප දව් නාව ජනිත  දවනන්, ජනිත දවන්න දම් 
රෑපය දකදරහි අැි අැලේම, අා රය, ද දනහ  වැදඩනවා. දපරේමය වැදඩනවා. 
එතදකාට දම් සිත දම් රෑපය, දම්  ැප දව් නාව තදින ්අලේලගන්නවා. ළං දවලා. 
උප කියන්දන් පාලිදයන් ළං දවනවට. අාදාන කියන්දන් තදින ්අලේල ගනන්වට. 
අාදානගරාී කියලා වචනයක් ිදයනවා. තමන් අලේලගතත් මතය දලේසිදයන් 
අත්හරිනද්න ් නැි මිනි ේ ු ඉන්නවා දම් දලෝදක.් වැරදි එකක ් වණුත් 
අත්හරිනද්න් නෑ. ඒ අයට කියනවා අාදානගරාී. දැඩි මතධාරීන් කියලා. දමන්න 
දම් අාදාන කියන්දන් තදින ්අලේල ගනන්  ේවභාවයට. එදහනම් උප අාදාන, 
උපාදාන කියනවා ළං දවලා තදින ් අලේලගන්න  ේවභාවයට. දමාකක් ? අර 
රෑපයත ්ඒ රෑපය නි ා ජනිත දවච්ච දව් නාවත්. ද කම අලේලගතත්ා සිත තදින්. 
දමනන් දම් අව ේථාවට කියනවා ‘තණ්හො පච්චෙො උපොදා ං’. 

දැන් පිච්ච මුපේපා දයේ පියවර කිහිපයක ්අප ිදකිදයන ් ාකච්ඡා කළා. ‘ඵ ේ  
පච්චයා දව් නා, දව් නා පච්චයා තණහ්ා, තණ්හා පච්චයා උපාදානං’ දවනකම්. 
දැන් තමයි මම මදගේ කියලා බැඳ ගනද්න්. දැන් දමාදකෝ දවන්දන්? ඒ රෑපය 
නි ා අර  ැප දව් නාව නැවත ජනිත දවන්න නම්, ඒ  ැප දව් නාව විඳදිනන් 
නම්, නැවත නැවත, නැවත නැවත, නැවත නැවත සිතට දම් රෑපය රාගදයන ්
 ේපර්ශ දවනන් ඕනෑ. එතදකාට තමයි  ැප උපදිනද්න.් යම් දහයකින ්දම් රෑපය 
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රාගදයන්  ේපර්ශ දනාවී ද්ේමව්ෂදයන්  ේපර්ශ වුදණාත්, අනන් එදාට දනතට 
උදළලක ් දවච්ච රෑපය කඳදුළක ් දවනවා. එදහනම්  ේපර්ශය දිගනි් දිගටම 
රාගදයනම් දයද නන්ට ඕන. එතදකාට තමයි ඒ රෑපය  ැප රෑපයක් දවනද්න.් 
ද්ේමව්ෂදයන්  ේපර්ශ දවච්ච  ව ට දපරේමයයි මවරයයි අතදර් දවන  දක ේ 
ග කට  මයි කියලා දැන ගන්නවා. එදහමනං ඒ රෑපය රාගදයන්  ේපර්ශ 
දවනකන ්ඒක  ැප රෑපයක.් එමහම න්ම් මුලිනම්  ංකලේපීය රාගදයන ්යුකත්ව 
දමබඳදු රෑපයක් මණුගැසීම  ැපයි, දමබඳදු රෑපයක් හිමි වීම, උරැමවීම  ැපයි 
කියලා  ංකලේපයක ්ිබණුා. ඒ  ංකලේපය අැතදුළේ ජීවත ්දව ේදී එකත්රා  ව ක 
විපාක අරමණුක ්වශදයන ්එබඳදු රෑපයක ්මුණගැ ුණා. ඒ රෑපය මණු ගැසීම නි ා 
 ැප දව් නාවක ්හට ගතත්ා.  

ඒ  ැප දව් නාවට සිත අැලුම් කරන්න පටන ්ගත්තා. ඒ සිත අැලුම් කරලා සිත 
විසින ්ඒ රෑපය තදින ්බැඳ ලා අලේලගතත්ා. ඊට ප ේද ේ බැඳ ගතත්ා. දැන ්දමාක  
දවනද්න?් දැන ්නැවත නැවත දම් අා ේෛාද්ය විඳදිනන් ඕන. දැන් දමතන අපි 
තාම කතා කරදගන යන්දන ්දලෝකයාදගේ වැඩපිළිදවළ. හැබැයි ඔතනින ්එහාට 
සිත අැතුදළේ සි ේධදවන කරයිාදාමය ඔවනු්  කිනද්න ් නෑ. ඒ නි ා දමාක  
දවනද්න.් දලෝක වැඩ පිළිදවදළේ අතරමං දවනවා, මළුාවට පත් දවනවා. ඒ 
දකාදහාම ? දැන් දම් රෑපය නැවත නැවත  ේපර්ශ කරන වාරයක ් වාරයක ්
වාරයක් ගාදන් දමාකක්  උපදිනද්න?්  ැප!  ැප!  ැප! එමහම න්ම් රාගදයන් 
දම් රෑපය  ේපර්ශ දවනවා දැන.් රාගදයන් රෑපය  ේපර්ශ වන වාරයක් ගාදන් 
 ැප විඳදිනවා.  

එදහනම් එතනම පැහැදිලියි යමක්. දමාකක් ? දම් රෑපය තළුින්  ැප විඳදින්න 
නම් නැවත දම් රෑපය රාගදයන ් ේපර්ශ දවනන් ඕදන්. එමහම න්ම් ඒ රෑපය 
දහේතු කරදගන දැන් ඔහුදගේ සිදත් රාග දච්තනා  ක ේ දවනවා. ඒ කිව්දව් රාග 
අභි ංඛාර  ක ේ දවනවා. රාග අභි ංඛාර කියලා ජාියක් නෑ අැත්තටම, දලෝභ 
 ංඛාර. නමතු් අර දලෝභ, අදලෝභ කියලා සිත් ද කක ්දයදිලා ිදයනවා. ඒ 
ද කටම දපාදුදව් රාගය කියන නි ා අප ිරාග  ංඛාර කියල කියම ුදලේසිදයන් 
දතෝරගනන්. එතදකාට රාග  ංඛාර. නැතන්ම් රාග දච්තනා පහළ දවනවා. ඊට 
ප ේද ේ එතනින් නතර දවනව , නෑ. දැන ්දම් රෑපය මම කියලා මදගේ කියලා 
අත්පත් කරදගන ඉන්දන් කුමන දහෝ අාකාරයකින්. නීිදයන ්දහෝ රැහැනකින ්
දහෝ  ම්මතදයන් දහෝ අ ම්මතදයන් දහෝ දමාන කරමදයන ්හරි. දම් රෑපය 
නි ා දැන් රාග දච්තනා  ක ේ දවනවා. ඒ වදගේම ඒ රෑපය නි ා ඔහ ුලබන යම් 
අා ේෛාද්යක ්අැතන්ම් ඒ අා ේෛාද්යට දැන් යම් අාකාරයකින්  මාජදයන,් කාදගන් 
දහෝ පරි විදරෝධයක ්එදරහිවීමක් අාදවාත ් තරුැ බලපෑමක ්අාදවාත්, කවුරැහරි 
ඔහුදගේ අා ේෛාද්යට ෛුළ කැපදුවාත්, කවුරැ හරි ඔහුදගේ අා ේෛාද්ය 
වැළකව්ුවදහාත,් ඒකට අවහිරතාවක් පෑදවාත්, බාධා කදරාත් දැන් ද්ේමව්ෂ දච්තනා 
අැිදවනවා. ගැදටනන් පටන ්ගන්නවා. "ම ේ කටවුකට දපාර කන බලේදලෝ 
වදගේ, ම ේ කැියකට දපාරකන උකු ේද ෝ වදගේ දම් කාමය නි ා දලෝකයා  ටන් 
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වදිනවා" කියල භාගයවතනු් වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා. අන්න ඒ විදිහට දැන් 
ද්ේමව්ෂදයන් අරගල කරන්නත ්පටන් ගනන්වා,  මහරවිට තමන්දගේ ද මව්පිදයෝ 
එක්කත්. 

මට බණ කියන වාරයක් වාරයක ්ගාදන් සිහි දවන සිදුවීමක ්ිබණුා රත්නපදුර්. 
අවුරැදු  හ අටක තරැණදයක්. ඒ අ රණ අම්මා කදු ේ ියාදගන මා   හයක ්
හ ලා, ඒ ශරීරදයේ ිදයන දලේ ධාතුවත් ඒ දපෝෂණීය ඔජාවත් ඔකද්කාම ික 
දීලා හ ලා වඩලා, දනාකා දනාබී ඉඳද්ො දපෝෂණය කරලා, අවමන් නින්දා විඳ ලා, 
අනන්ත  හදුක ් විඳ ලා, මහ දපාදළාව නුහුලන දුක් විඳ ලා ඒ අ මජ්ජාි 
තරැණයාව හැදුවා. උෞට අවුරැදු  හ අටක ්විතර දවනදකාට දකලේදලක ්එක්ක 
යාලු වණුා. අන්න අර දැන් අප ිදමදතක් විගරහ කරපු තැන. දමාකක ්  ැප 
දව් නාවක ්ජනිත දවනවා ඔය තරැණිය නි ා. දැන ්ඔය කියමින ්ඉන්දන ්ඒක 
තමයි. එතදකාට දමාක  දවනද්න?්  ැප දව් නාව දලාකයුි ඔක්දකාටම වඩා. 
අම්මටත ්වඩා. අම්මා එපා කිව්වා, ඔය  ම්බනධ්ය නවතත්පන් කිව්වා. අැහදුව් 
නෑ. දිගටම අම්මා කිව්වා  ම්බන්ධය නවත්තපන ්කියලා. දමාක  ඒ තරැණයා 
හ නන් වින ් දුක  න්දන ් අම්මා. ඒ නි ා දමාකක ් දහෝ දහේතුවක ් නි ා ඒ 
 ම්බන්ධයට අම්මා කැමි වදුණ් නැහැ. අම්මා දිගින් දිගට පතුාට බලපෑම් කළා 
ඔය  ම්බනධ්ය නවත්තපන් කියලා. 

දැන් දමාක  දවනද්න්? දම් තුච්ඡ නිනද්ිත සිත අා ේෛාද්ය අහිමි දවයි කියලා 
බය දවනවා. දැන් සිත ගැදටනන් පටන් ගන්නවා. අැත්තටම දමතන ි දයනද්න් 
සිත පළිිබඳ  පරශේනයක.් සිත මම කියල මදගේ කියලා ගත යුතත්ක ්දනාදව්. ඒ බව 
දනා නන් නි යි ඔහ ුවිනාශයට පත් වුදණ.් අප ිඅ රණ තරැණයාට  ඳඩවුම් දීලා 
හරියනද්න ්නැහැ. නමුත ්ඒ ධර්මය අවදබෝධ දනාකරපු නි ා ඔහටු ඒ  ඳඩවුම 
උරැම දවනවා. ඒකට කරන්න ද යකුත ්නෑ. දමාක  සිත මම කියලදන ්හිතන් 
ඉන්දන.් ඉින් ඒ නි ා සිින ්කරපු වැරැ ේ ට  ඳඩවුම් විඳදින්න ඕනෑ ඔහ.ු එද ේ 
දනාවණු නම් ඉින ්අරහත්න්ම වහනද් ේ දකදනක ්දවනන් පළුුවන ්වා නාව 
උදාකරග්න්මන් තිබණුා, යම්  ව ක ධර්මාවදබෝධය අැිකර ගතත්ා නම්, සිත මදගේ 
දනදවයි, දම් කයත් මදගේ දනදවයි, මම කියලා මදගේ කියලා ග්ත් යුත් ුනාම රෑප 
ධර්ම දනාදව් දම්වා කියලා අවදබෝධදයන,් ඒ සියලේල පිළිබඳ  ි දයන ඡන් රාගය 
සිින ්බැහැර කරලා දැම්ම නම්. එද ේ කරගන්න හැකියාවක් නැි නි ා, අම්මා 
ඔය අා ේෛාද්ය අතහැරපන්, නැත්නම් ඔය තරැණිය අතහැරපන් කිව්වම, හිත 
කිපිලා, මන්දනන ් ගහලා, අ රණ අම්මව මරලා දැම්මා. අානන්තරික පාප 
කර්මයක ්කරගත්තා. අවීචි මහා නිරයට යන්න පාර කපා ගතත්ා අා ේෛාද්ය නි ා. 

එතදකාට අන්න රාග දච්තනාදවන් ද ායන අා ේෛාද්යට පහර වැදුදණාත් එදහම 
ඔන්න හටගනන්වා ද්ේමව්ෂ දච්තනා. දැන ්එදහනම් අර තරැණිය නි ා, රෑපය 
නි ා රාග දච්තනා  ක ේ වුණා. ද්ේමව්ෂ දච්තනා  ක ේ වුණා. එච්චරයි  , දැන් 
තව දමානව  හටගන්දන.් තවත් හටගනන්වා දච්තනාවක.් දමාකක ්? දැන් දම් 
රෑපය මට අහිමි දවයි , දවන එදකක් පැහැරදගන යයි , දවන එදකක ්එක්ක 
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යාලු දවයි , දම් දීදගේ කැදඩයි , නැතන්ම් දම් තරැණියදගේ රෑපය දමාකක ්හරි 
දහේතවුකින ්වැනද යි , දලඩ දවයි , කැදඩයි , බිදඳ යි , මැදරයි , කුමන දහෝ 
උපද්රවයකට අනතුරකට ලක්දවයි  යනාදී වශදයන ් හුම ති ේම ම භය 
හටගන්නවා. යම් යම් ඒ රෑපදයේ විචලයතා හටගනන් දකාට, ඒ තරැණියදගේ යම් 
යම් විචලයතා හටගනන් දකාට, චපලකම් අැි දවනදකාට දශෝකය හටගන්නවා. 
ඊළඟට එබඳදු ද ේවලේ ඉදිරිදයේදී සි ේධදවයි කියලා හටගනන්වා  ැකය, විචිකිච්චාව. 
ඒ ගැන හිතමින් ඉනන්දකාට අැිදවනවා අ හනය, අාතිය. තවදුරටත් ගැඹුරට 
ඒ ගැන හිතනන් ගිහාම විෂා යත ්අැිදවනවා. 

ඊට ප ේද ේ ඒ රෑපය අදනකතු් රෑපත් එක්ක  ං න ්නය කරනවා. අදනකතු් 
පරුැෂයන්දගේ බිරින්ෑවරැන ්එක්ක, දපරේමවන්ියන් එක්ක,  ං න් නය කරනවා. 
එතදකාට දමාක  දවන්දන්? තමන් අර දහාඳ යි, මනාපයි කියලා ගත්තු රෑපය 
අනිකතු් රෑපයනට් වඩා කාම ගණුදයන් ඉහළ නම්, අන්න අැිදවනවා මදගේ 
රෑපය, මං අා රය කරන්දන්, මං බැඳ ලා ඉනද්න්, දලාකු, දහාඳ  දකදනක්. 
ල ේ න දකදනක.් උඹලදග රෑප වලට වඩා දම් රෑපය ල ේ නයි, මනාපයි, 
පරියයි... යනාදී වශදයන් මනින්න පටන ්ගනන් දකාට අැි දවනවා මානය, 
අහංකාර, උඩගකුම. එදහනම් ඒ සිදත් දැන් හටගනන්වා දශෝකය, භය, තරා ය, 
තැි ගැනීම, විචිකිච්චාව,  ැකය, අාතිය, විශා ය, අ හනය, අහංකාරකම, 
උඩගුකම, මානය දම් ඔකද්කාම. ඒ ඔක්දකාටම දපාදුදව් කියනවා දමෝහය 
කියලා. දමෝහ දච්තනා. එදහනම් දැන් අා ේෛාද් බලාදපාදරාත්තදුවන් ළං කර 
ගතත්ු රෑපය නි ා රාග දච්තනා අැිදවනවා. ද්ේමව්ෂ දච්තනා අැිදවනවා. දමෝහ 
දච්තනා අැි දවනවා  . 

 නචත ොහං භික්ඛනව කම්මං වදාමි                                                                                                   

නචතෙිත්වො කම්මං කනරොති කොනෙ  වොචොෙ ම සො2.5 

ඒ දච්තනාවක් දච්තනාවක් පා ා, කෂ්ණයක් ක්ෂණයක ් පා ා කර්මය 
රැ ේදවනවා.   ො ොක්ෂණික කර්ම ශ්ක්තිෙ කිව්දව් ඒකයි. දැන් ඒ තරැණයා 
 න්දන් අා දර් කරනවා කියලා විතරයි. ඒ තරැණයා  නද්න ්පැමිණි දුක ්පැණි 
ර යි කියලා විතරයි. පැමිණි දුක ්ගිනි ර යි කියලා දැනගනන්වා කව හරි  ව ක 
මරණදයන් ප ේද ේ. එතදකාට පරමා යි. දැන් පැමිණි දුක ්පැණි ර යි. ඔදහාම 
තමයි ජීවිදත.් කාටත් ඉින ්ඔව්වා උරැමයි, යනාදී වශදයන් ඔලදමාේටලයනද්ගේ 
දලෝක අ හ ේ පිළි අරදගන දුක  ාධාරණීකරණය කරනවා. අා ේවා ය දහේතදුවන.් 
හිතටම මුළාදවලා. තචු්ඡ නිනද්ිත හිදත් වහදලක ්දවලා, ඒ දුක  ාධාරණීකරණය 
කර කර දුකම ද ායනවා.  

දැන් දම් තරැණයා අා ේවා ය විඳදිනන් ගිහිලේලා දම් රෑපදයන් රාග දච්තනා 
උපදිනවා, ද්ේමව්ෂ දච්තනා උපදිනවා, දමෝහ දච්තනා උපදිනවා. එච්චරයි ඒ 
තරැණයා  නද්න්. ඊට වඩා ද යක්  න්දන් නෑ. එතනින් එහාට දමාක  දවන්දන් 
කියලා. ඒ බව  නද්න් අපදගේ අසිරිමත ් ව ූමහා ශා ේතෘවරයානන් වහන්ද ේ. 

https://tipitaka.lk/an-6-2-1-9/28-1/pali
https://tipitaka.lk/an-6-2-1-9/28-1/pali
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උන්වහන්ද ේ දපන්වනවා ඒ දැඩි බැ  ගැනීම නි ා, හිදත් දම් රෑප, දව් නා, 
 ංඥා,  ංඛාර, විඥාන යනාදී වශදයන් ඒ  ේකනධ්යන් බැ  ගැනීම නි ා, ඒ 
හිදත ්තදින් අලේලා ගැනීම නි ා, හිදත් හටගන්නවා දමාදහාතක් පා ා රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා. අනන් ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා තුළින් උපදින්නා 
වූ කර්ම ශක්ි ය බැහැ ගන්නවා ඒ සිදතම් කර්ම භවදයේ. අනන් ඒ අව ේථාවට 
කියනවා ‘උපාදාන පච්චයා භදවෝ’. උපාදාන දවච්ච ඒ රෑප, දව් නා,  ංඥා, 
 ංඛාර, විඥාන නි ා, නැතන්ම්   ුේ  සිංහදලන් කිව්දවාත ්පංචඋපාදාන ේකන්ධය 
නි ා හටගනන්වා කර්ම භවය. ‘උපොදා  පච්චෙො භනවෝ’. දැන් කර්ම භවය 
හදාගතත්ා.  

දැන ් න්දන් දමච්චරයි. දලෝක  ම්මතදයේ බදුු බණක ්අැ දුව් නෑ. "උපනන්ාට 
දම් දලාව වැදනනවා විනා" කිය කිය හිියා. ඒ නි ා දැන ්දමාක  වදුණ?් 
දපරේමයක ්අත්වින්දා. "දපරේමය නම් දලාව හැමතැනම අැි" කිය කිය හිියා.  ැප 
දව් නා බලාදපාදරාත්තදුවන් දැන් ඔදහාම දපරේම කරලා, අා රය කරලා, ජීවිතයක් 
දගාඩනගාදගන ල ේ න  නු ්ර සිහින දලෝකයක ් හදාදගන ජීවත් වණුා. 
ඔච්චරයි ඒ හි ේ පරුැෂයා  න්දන්. එතනින් එහාට සි ේධ දවච්ච ද ේ  නද්න් නෑ. 
දමාකක්  එතනින් එහාට සි ේධ වදුණ්. ඒ දැඩි උපාදානයන් නි ා ම හිදත් 
දමාදහාතක් පා ාම කර්ම ශක්ිය ජනිත වුණා. කර්ම ශක්ි ය බැහැගතත්ා කර්ම 
භවදයේ. 

අත්ථි කම්මභනවො                                                                                                                                               

අත්ථි උප්පත්තිභනවො2.6 

කර්ම භවයක් අැි කලේහි උපේපත්ි භවයක් අැත. ඒ නයායට අනුකලූව දමාක  
දවනද්න?් ඔය ප ුේගලයා ඔදහාම ඉන්න දකාට දකායි දවලාදව් හරි පණ යනවා. 
තරැණ කාදලදි දවනන් පළුුවන්. මැදිවිදයේදී දවනන් පළුුවන්. වදයෝවෘ ේධ විදයේදී 
හරි දකායි දවලාවක හරි පණ යනවා. පණ යනදකාට දමාක  දවන්දන්? එදතක් 
කාලයක ්ඒ විදිහටම රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ,  අ හ ේ සියලේලම නි ා ඒ 
හිදත ් යම්තාක ් කර්මය  මු ය වුණා. ඒ සියලු කර්ම බීජ අර කර්ම භවදයේ 
තැන්පත ්දවලා ිදයන්දන.් දැන් දමාක  දවනද්න?් ඔය  ත්මෛයා මිය යනවත් 
එක්කම ඒ  ත්මෛයාදගේ සිදත් මරණා න්න චිතත් වීථියක දාහතරදවනි 
චිත්තක්ෂණදයදි චුි  කියන චිත්තක්ෂණය හට ගනන්වත ්එක්කම එදතක ්ඒ 
පැවැි පරුාණ කර්මදයන ්හට ගතත් චිතත් පරම්පරාව එයින ් ද්හටම අව න් 
දවනවා. හැබැයි නව කර්මදයන් අාදයේ ජනිත කරනවා ඊළඟ චිත්ත පරම්පරාව. 
පි න්ධි චිතත්ය කියලා ඒ පළදවනි හිතට කියනවා. අර කර්ම භවදයන් තමයි 
ඒ වැදඩ් කරන්දන.් කර්ම භවදයන් දමාක  කරනද්න?් අලුදතන ්අාදයේ කර්ම 
භවදයේ ිදයනවා අතීත කර්මත්. නමතු් කර්ම භවය කියලා කියන්දන ්එදතක් 
විපාක දනාදුන ් කර්ම. ඒ කර්ම භවදයන් නැවත භවයක ්  ක ේ කරනවා, 
උපේපත්ි  භවය කියලා. එතදකාට දමාක  දවන්දන්? ප ුේගලයා මරණා නන් 
චිත්ත වීථිදයේ දාහතර දවනි චිතත්කෂ්ණදයේ දී චතු දවනවත් එක්කම 
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පහදළා ේදවනි චිතත්ක්ෂණය  ක ේ කරනවා කර්ම භවය විසින.් එනි ා දමාක  
දවනද්න ් ඒ චිතත් පරම්පරාව එතනින ් මිය යනද්න ් නැිව කර්මානුරෑපව 
දහේතඵුල චිත්ත පරම්පරාවක ් වශදයන ් එතනින ් එහාටත ් පැවත යනවා. ඊට 
ප ේද ේ පි න්ධි චිතත්යට අනකුූලව ‘විඥා  පච්චෙො  ොමරූපං’ කියලා ඊට අදාළ 
නාම රෑප  ක ේ දවනවා. ඊට අදාළ  තව්දයක ්විදිහට නැතන්ම් ඒ ගණධ්ේබ 
 ත්වදයක ් විදිහට  ක ේදවලා ඊට අාදාළ ඔකක්න්ි යකට ගිහිලේලා එතනින් 
එහාට ඊළඟ භවය  ක ේ දවනවා. 

දැන ් එතදකාට දමාක  දවන්දන?් දම් තරැණයා අර රෑපය  ම්බන්ධදයන් 
කාමදයන ් අැලිලා ගැලිලා කටයතුු කදළේ දකද ේ ? දපදර්තදයක් විදිහට ? 
එදහනම් දැන් ඊලඟ භවය දපදර්ත. ිරි දනක ් විදිහට නම් කටයතුු කදළේ 
ිරි න ්භවයට යනවා. නිර  දතක් විදියට නම් කටයතුු කදළේ නිරයට යනවා. 

දැන ්උදාහරණයක ්ගත්දතාත්  මහර පියවරැ ඉන්නවා තමනද්ගේ දියණියන ්පවා 
අපහරණය කරනවා. අප ි මාජ  ම්මතදයේදි දම් වදගේ අව ේථාවනට් කියනද්න් 
ිරි න ්මිනි ේ ු කියලා. අැයි ඒ? ිරි න ් ත්වයනට් තමයි තමන්දගේ  රැවන් 
අඳදුරගන්න බැරි. ඒ නි ා ිරි න්  ත්මෛයන්දගේ  ේවභාවයක් ිදයනවා, තමන්දගේ 
බිරිඳ , දියණිය කියලා එදහම එකක් නෑ. මිනි ේ ු තුළත් ඒ ගි ිදයනදකාට අප ි
කියනවා ිරි න ්ගි කියලා. ගියට අනවුයි උපත. අැයි ගියට අනවු උපතයි 
කිව්දව්? ගිය විසින ්තමයි ඒ සිදත් දච්තනා  ක ේ කරන්දන්. එදහම නම් ඒ 
දච්තනාවලට අනකුලූයි ඊළඟ භවය.  ංඛාර යම්ද ේ  විඥානය එද ේයි. විඥාන 
යම් ද ේ  නාම රෑප එද ේයි. ඒ හිදත් උපදින රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනාවලට 
අනුකලූයි ඊළඟ භවය. එමහම න්ම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා ඒ සිදත ් ක ේ 
දවනද්න් ිරි දනකද්ගේ වදගේ නම් ඒ පනුර්භවය ිරි න්. නවත්තන්න බෑ. 
ද වියන්වහනද් ේ දනදම් භවය හ නද්න්. තමාදගේම ිදයන ඔලදමාේටලකම. 
  ේධර්මය අැහුදව් නැි නි ා, ධර්මය අවදබෝධ දනාවිච්ච නි ා, දම් තුච්ඡ 
නින්දිත සිත පාලනය කරගන්න බැරැව  මනය කරගනන් බැරි දවච්ච නි ා, ඊට 
අනුකලූව කර්ම භවය  ක ේ දවලා බැහැදගන ිදයනවා. මරණා න්න 
දවලාදවදි කර්මය විසින් තීරණය කරනවා දම් භව අතදරන ්කමුන භවයකට   
පත් කරන්දන් කියලා. ඒක කර්මදයේ වැඩක්. 

 කම්මස්සනකොම්හි කම්මදාෙොනදා  කම්මනෙො ී කම්මබන්ධු කම්මපටිසරනණො                             

ෙං කම්මං කරිස්සොමි ක යොණං වො පොපකං වො තස්ස දාෙොනදා භවිස්සොමි 2.7 

කිව්දව් ඒකයි. කර්මය විසින් තමයි ඊළඟ  ත්මෛයා  ක ේ කරන්දන්. කර්මය 
 මු ය දවන්දන ්  ත්මෛයාදගේ අනවදබෝධය නි ා. එතදකාට දැන ් දමාක  
දවනද්න?්  

‘භව පච්චෙො ජොති’ කියලා ඒ කර්ම භවය විසින් උපේපත්ි  භවය හැදුවා. උපේපත්ි  
භවය විසින ්ජාිය  ක ේ කළා. ඔක්කන්ි  වුණා. නැවත ඉපදුණා. 

https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/8-1/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/8-1/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/8-1/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/8-1/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/8-1/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/8-1/pali
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භවපච්චෙො ජොති, ජොතිපච්චෙො ජරොමරණං නසොකපරිනදවදුක්ඛනදාම ස්සුපොෙොසො 

සම්භවන්ති; එවනමතස්ස නකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදනෙො නහොතී2.8 

අාදයේ දුක්ඛ ේකනධ්ය  ම ුය වුණා. නැවත ජාි, ජරා, මරණ, දශෝක, පරිද ේව, 
දුක්ඛ, දෝමන ේ , උපායා , රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ යන එදකාදළා ේ ගිනද්නන් 
දැදවන්නාව ූ භවයක්  ක ේ වුණා. ජාියක ්  ක ේ වණුා. ඒ කිව්දව් 
දුක්ඛ ේකන්ධයක ් ම ුය වුදණ්.  ඛු ේකනධ්යක් එදහම දනදමයි. 

 ‘එවනමතස්ස නකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදනෙො නහොති’ 

දුක්ඛ ේකන්ධයක ්  මු ය වදුණ.් දුක්ඛ ේකන්ධය කිව්දව්? දැන් වැල ි අැටයක් 
ිදයනවා. වැල ිදගාඩක් ි දයනවා. වැල ිදගාඩක් කියලා කියනද්න් වැල ිඅැටයක් 
දනදවයි වැල ිදගාඩකට. දම් වැල ිඅැටයක් කියනද්න ්දම් එකක්. වැල ිදගාඩක ්
කියන්දන ්ඒ වදගේ වැල ිඅැට දගාඩකට. එතදකාට වැල ිඅැටයක් කියන්දන ්වැල ි
දගාඩක් දනදවයි. වැලි දගාඩක් කියනද්න් වැල ිඅැටයක ්දනදවයි. දැන් දුක 
කියන්දන් දුක්ඛ ේකනධ්ය දනදවයි. දුක්ඛ ේකන්ධය කියන්දන් දුක දනදවයි. ඒක 
දතෝර ගනන් ඕනෑ. ඒ ඒ දමාදහාදත ්විඳදිනවා දුක. දුක්ඛ ේකනධ්ය කියන්දන් දම් 
වදගේ විඳදින ද ේරම දුක ්එකතු කර ගත්තහම එතන ිදයන්න  ේකන්ධය. දැන් 
එදහනම් දම්  මු ය දවනද්න ් දමාකක්  දුක්ඛ ේකන්ධයක.් ඒ කිව්දව්? දුක් 
දගාඩක්. ඒ කියනද්න් ඒදක දමාන තරම් දුක් ිදයනවා  කියලා කවුරැවත් 
 න්දන් නෑ. අනනත් දුක් විඳදින්න දවයි. අනනත් දුකක ්උරැම වුදණ.් 

 මහරවිට හිතන්න ඔබ එකසිය ි ේ හයක් නිර වලටයි වැදටනද්න.් සංජීවෙ, 
සංඝොතෙ, කො සූතරෙ, නරෞරවෙ, මහොනරෞරවෙ, තොපෙ, පරතොපෙ, අවීතිෙ කියන 
මහා නිර අට  හිතව තව අන ුනිර එකසිය විසි අටක ්ිදයනවා. දම් එකසිය 
ි ේ හයක ්නිර අතරට වැටුණා දවනන් පළුුවන්. දයාදුන් ගණන ්උ  ගිනිදැලේ 
ිදයන නිර අැතුළට වැටදුණාත් දමාන දුකක්   ිදයනද්න?් දහලදවන්න බැරි 
අර විශාල ශරීර  හිත අ ුර නිකායක ඉපදුදණාත ්දමාන දුකක ්  ිදයනද්න?් 
ඉතාම පිළිකලුේ නින්දිත අතබ්ව ගතකරන දපරේතදයක් දවලා ඉපදුදණාත ්දමාන 
දුකක්   ි දයන්දන?් ි රි න ් ත්වදයක් වදුණාත් දමාන දුකක්   අැි දවන්දන්. 
එදහනම් දුක්ඛ ේකනධ්යක් අැත්තටම දුක් දගාඩක්!   

එමහම න්ම් අර තරැණයා අර එදා ඒ රෑපයට අා දර් කදළේ, අා ා කදළේ, අැලුණු 
හිදත ් මුළාව නි ා සි ේධ දවච්ච ද යක්. ඔහ ු අා ා කළා දනදවයි, අැලුණා 
දනදවයි. හිත තමයි අැලුදණ.් නමුත ්අප ි ම්මුි යයි කතා කරන්දන ්දමතන. ඒ 
තරැණයා ඒ රෑපයට අා රය කරලා, අැලුම් කරලා, දපරේම කරලා ඒ රෑපය ළං කර 
ගත්දත ්එබඳදු රෑපයක ් ැප රෑපයක ්කියලා හිතදුව්, ඔහදුගේ  ංකලේපයක ්ිබණුා 
දමබඳදු රෑපයක ්තුළින් උපදින්දන්  ැප කියලා. නමතු් අැතත්ටම හටගත්දත් 
දමාකක්  කියලා බලන්න. 

https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-10/28-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-11-3-8/37-2/pali
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 ඵස්සපච්චෙො නවද ො නවද ොපච්චෙො තණ්හො තණ්හොපච්චෙො උපොදා ං 
උපොදා පච්චෙො භනවො භවපච්චෙො ජොති ජොතිපච්චෙො ජරොමරණං 

නසොකපරිනදවදුක්ඛනදාම ස්සුපොෙොසො සම්භවන්ති එවනමතස්ස නකව ස්ස 
දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදනෙො නහොති 

දුක්ඛ ේකන්ධයක ් ඔහටු උරැම වුදණ්. හැබැයි හිතන් හිිදයේ  ැපක් ලැදබයි 
කියලා. ලැබුදණ් දුක. අර ‘බො ීසනිකෝපම' උපමාව ඒකයි. මාළුවාට බිළී කටුවක 
අැමක් ගහලා දානවා ධීවරයා. ධීවරයා දම් අැම දැම්දම මාළුවාට අා රයට 
දනදමයි, ද දනහ ට දනදමයි, දපරේමයට දනදමයි. නමතු ්දම් දමෝඩ මාළුවා 
අැම ගාවට අාවහම හිතනද්න් මට  ැපක් ලැබුණා කියලා.  ැපක ්ලැදබයි කියලා 
හිතාදගන තමයි අැම ගිලනි්දන්. හැබැයි හිතන නිදම්ෂය විතරයි ඔහටු උරැම 
දවනද්න.් ගිලින දකාටම ඔහ ුදගාදුරැ දවන්දන ්දුකට, මරණයට. එදහනම් ඒ 
මාළුවා අැම දැකලා ගත්ත නිගමනය වැරදියි. මාළුවා හිතදුව් දම් අැම නි ා  ැප 
උදාදවයි කියලා. නමතු් ඔහුට උරැම වුදණ ්දුක. දමනන් දම් විදිහට භාගයවතුන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා. 

“මහණ, දමන්න දම් සිත විසින ්දගාඩනගා දපන්වන දමන්න දම්  ුඛ අා ේෛාද්ය 
නැත්නම් දම්  ැප දව් නාව,  ඛුා ේවා ය, කියලා කියන්දන් දම් සිදතම් අැම”. 
දම් අැමට අහ ුදවලා තමයි, අප ිදම්  ං ාර දුක නැමැි බිළී කටුවට දගාදුරැ 
දවනද්න.් එමහම න්ම් දැන ්දමාකක්  දවන්දන?් අර තරැණයා දමබඳදු රෑපයකින් 
 ැප උදා දවයි කියලා හිතාදගන තමයි  ංකලේපයී රෑපයක ්තමන්දගේ හිදත ්ජනිත 
කරදගන, ඒ රෑපය දලෝදක් ද ාය ද ායා කටයුත ු කදළේ. එබඳදු රෑපයක් 
මුණගැදහයි කියලා මුළාවට පත ්දවලා ඒ රෑපයට අැලුදණ්, බැඳදුදණ්. ඒ නි යි 
ඔහුදගේ හිදත ්කර්ම රැ ේවුදණ.් ඒ නි යි නැවත මරණින් ප ු උපතකට අවශය 
කරන දහේතු  ක ේ වුදණ.් එදහනම් බලාදපාදරාතත්ු වුදණ ් ැපක්; ලැබුදණ් 
දුකක්. ඒ මරණින ්ප  ුදුක. එපමණක ්දනදවයි දමදලාවත ්පවිනවා කාමය 
නි ා දුකක.් දමදලාව වශදයන් විඳදින්න දවන දම් සංඛොර දුක්ඛතො, දුක්ඛ දුක්ඛතො, 
විපරිණොම දුක්ඛතො. එදහනම් අනන් අර කාමය නි ා ඒ තරැණයාට පරදලාව දුක 
විතරක ්දනදවයි උරැම වදුණ.් දමදලාවත ්දුකක ්උරැම දවනවා.  

දමානව ? ඒ කාමය, නැත්නම් ඒ කැමි රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ජීවිතයට 
ළං කරදගන දම්වා නිකං පවත්වාදගන යන්න බැහැ. දම්වා නඩතත් ුකරන්න 
ඕදන.් දම්වා නඩතත් ුකරනන් නම්, ර ේ ා කරනන් ඕන. මිල මු ලේ දහායනන් 
ඕන.  මාජ වගකීම්, යතුුකම් ඉෂේට සි ේධ කරන්න ඕන.  මාජයත ් එක්ක 
විවිධාකාර  ම්බනධ්තා පවත්වනන් ඕන. කටුුම්භයක ් තනා ගන්න ඕන. ඒ 
කුටුම්භයට අවශය කරන්නා ව ූසියලුම ඒ කළමනා රැ ේකරගනන් ඕන. දම් වදගේ 
ජීවිතය පවත්වාදගන යන වැඩපිළිදවළක ්ිදයනවා. පැවැතද්ම් දුකක.් දම්කට 
කියනවා සංඛොර දුක්ඛතො. එක එක ජාිදයේ රෑප ිදයනවා දලෝකදයේ. එක එක 
ජාිදයේ අය ඉන්නවා දලෝකදයේ. ළං කරගත්දත ්අන්ි ම  ංකර රෑපයක ්නම් 
ඉින්, අපරමාණ  ංඛාර දුකඛ්යක ් තමයි විඳදිනන් දවනද්න්. ඒ ගැන මම 
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අමතුුදවන ්ඔබට කියන්න අවශය නැහැ. දම් වර්තමාන දලෝකදයේ, ඔබට දපේනවා 
අැි දම් රෑපවල තරම. ඒ ඒ ජීවතද්වන ප ුේගලයනද්ගේ තරම. ඒ ඒ අයදගේ 
මදනෝභාවයන් අනවු ඒ ළං කර ගතත් දකනාදගේ ිදයන ඒ හැසිරීම්, චිනත්න 
රටා, ඒ අයදගේ අැවතමු් පැවතුම්වල  ේවභාවය අනවු, විඳදිනන් දවන දුක අඩ ුවැඩි 
දවනන් පළුුවන්. ඉින් ඒක නි ා දම් තරැණයා දැන් දම් ළං කර ගත්ත රෑපය 
නඩතත්ු කරනන් දුක ්විඳදින්න ඕනෑ. ඒකට අර අප ිඑදිදනදා ජීවත් දවන්න කරන 
සියලුම අරගලයන් අැතුළත්. අප ිදම්කට  ාමානය වහදර් ජීවන  ටන, ජීවන 
අරගලය කියනවා. දම් දමාන නමින් කියන්දනත් ්ඒ කතාවම තමයි. දමාක ේ  
ඒකට කියනද්න?් " ංඛාර දුක්ඛතා". දම් දකිදයන් පැහැදිල ිකරන්දන් ඔබට.  

ඊළඟට දමාක  දවනද්න?් දැන ්දම් ළං කරගතත් රෑපය ඔය විදිහට දුක ්විඳ දගන 
නඩතත්ු කරදගන යනදකාට, ඒ රෑපයට උරැම ධර්මතා ිදයනවා. අප ි
ප ුේගලදයක ් විදිහට පනවමු,  ේතරයික ්  විදියට. දැන ් දම්  ේතරයිත ්  ත්වදයක් 
විදිහට,  ාං ාරික වශදයන්, රැ ේ කර ග්ත්මත් කර්ම විපාක ිදයනවා. ඒ කර්ම 
විපාකවලට මුහුණ ද නවා. ඊට අනුකලූව අැයටත් විවිධාකාර ෛය න්ෛෙට, අතුරැ 
අානත්රාවනට්, උපද්රවයනට්, හතුරැ කර රවලට, අණ වින, හදි හූනියම් 
දකාඩිවිනවලට, දලඩ දරෝගවලට, තවත ්නානාපරකාර පරශේනවලට මුහණු ද නන් 
සි ේධ දවනවා. දැන ්දමාක  දවනද්න?් ඒ රෑපය දකදරහි, ඒ  ේතරිය දකදරහි, 
තරැණිය දකදරහි අැි කර ගත්තා ව ූබැඳදීම නි ා අර ප ුේගලයාට නැවතත් දුකක ්
හට ගන්නවා. විපතත්ීන් නි ා හට ගනන්ා දුක. "දුක්ඛ දුක්ඛතො" කියලා අප ිඒකට 
කියනවා. එපමණක ්දනාදවයි. දැන් ඕක තවත් විගරහ කරන්න පළුුවන්. 

පිනෙහි  විප්පනෙොනගො දුනක්ඛො2.9                                                                                                       

අප්පිනෙහි සම්පනෙොනගො දුනක්ඛො2.10 

යනාදී වශදයන් තව ගැඹුරට, ගැඹුරට, ගැඹුරට ඕක විගරහ කරන්න පළුුවන්. 
අා ේවා ය පිළිබඳ ව කතා කර ේදි සංඛොර දුක්ඛතො, දුක්ඛ දුක්ඛතො, විපරිණොම දුක්ඛතො 
තවත් ගැඹුරැ පැතත්කින් විගරහ දවනවා. දැන් එක පැත්තකින ් ංඛාර දුක්ඛතා. 
පැවැත්දම් දුක. නඩත්තදුව් දුක. අදනක ් පැතද්තන් දුකඛ් දුක්ඛතා. විපත්ි 
දුක්ඛය. දැන් ඒ ද කට මහුුණ ද මින ්ජීවිතය දකාදහාමහරි ඉ ේ රහට පවතව්න් 
යනවා. ඒත් තවත් දුකක් එනවා. 

 සනබ්බහි පිනෙහි ම ොනපහි  ො ොභොනවො වි ොභොනවොති2.11 

මනාපයි, පරියයි කියලා ළං කර ගත්ත හැමද ේම තමන්දගේ ජීවිතදයන ්ගිලිී යන 
බව දපේනවා. ඒ ළං කර ගත්ත රෑපයත් දැන් ගිලහිිලා යනවා. ඒ නි ා තමයි 
කව හරි  ව ක කියන්න දවන්දන ්"බලන් කැඩපත ද ාඳදුරිදයේ, කමුන අරැම  
නර දක ක ් පැහිලා". ළං කරග්න්මන් දකාට නම් ිේදේ කළු දක ේ. දැන ්
ිදයන්දන ්  ුදු දක ේ. ළං කරග්න්මන් දකාට ිබදුණ ් පැහැදිලි, දබාදහාම 
පරියමනාප, පැහැපත්  මක්. දැන ්ිදයනද්න් වැහැරිලා ගයි, අවපැහැ දවච්ච, 

https://tipitaka.lk/dn-2-9/50-3/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/50-2/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-3-2-3/17-0/pali
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අපර න්න  මක.් එකින් එකට කියන්න අවශය නැහැදන්. ළං කරග්න්මන් දකාට 
ිබිච්ච දක් ා, දලෝමා, නඛා,  නත්ා, තදචෝ දනදවයි දැන් ිදයන්දන්. ළං කර 
ගතත් පහ දනදම් දැන් ිදයන්දන්. ළං කර ගත්දතත්්  අ ුබ පහ තමයි. දැන් 
ඊට වඩා දහාඳ ට අ බුය දපේනන් අරදගන. එතදකාට අහනන් දවනවා, "බලන් 
කැඩපත ද ාඳදුරිදයේ, පාට වත් ුන ුද දකාපදුලන ්පි දා". දැන ්බලන්න ඕදන.් 
දබාරැවට පවඩුර් දාලා ඒ යථාර්ථය වහනන් බෑ. විපරිණාමයට පත්දවලා ඉවරයි. 
විනා  දවලා යන්දන් දම් රෑපය. එතදකාට දමාක  දවන්දන්? දම් ද ේ දිහාත් 
බලාදගන දුක ්දවනවා.  තටු අහිමි කරගන්නවා. අන්න ඒ තමන් පරයියි කියලා, 
මනාපයි කියලා ළං කර ගතත් හැමද ේම ජීවිදතන ් ගිලිහිලා යනවා දපේනවා. 
කරමානකුූලව ඒවා ජරාවට පත ්දවලා මරණය කරා යනවා දපේනවා. ඒ නි ා දුකක ්
හට ගනන්වා. ඒකට කියනවා “විපරිණොම දුක්ඛතො” කියලා.  

දැන් එදහනම් යමක ් ැපයි කියලා කාමදයන් වැළඳ  ගත්තහම ඒ ප ුේගලයාට 
දමදලාව වශදයනතු්  ංඛාර දුක්ඛතා දහවත ්  ක ේ කිරීදම්, පැවැත්දම්, 
නඩතත්ුදව් දුක විඳදින්න දවනවා. ඊළඟට, දුක්ඛ දුක්ඛතා කියලා විපත්ි  දුක්ඛය 
විඳදින්න දවනවා. ඊළඟට විපරිණාම දුක්ඛතා කියලා ඒ සියලේල තමන්දගේන් 
ගිලිහිලා යනවා, විපරිණාමයට පත්දවනවා බලලා දුක ්දවනන් දවනවා. එදහනම් 
දමදලාව වශදයනම් දුක ්තනුකට මුහණු ද න්න සි ේධ දවනවා කාමය නි ා. 
එදහනම් ඔය දුක් තදුනනම් බැටකමින ්තමයි ජීවත් දවනද්න ්ජීවිතය පරුාම.  

හැබැයි අර දපාඩි එකා අපරමාණ දවදහසිලා දකෝම්පේිටු හ නවා, වැළි මාළිඟා 
හ නවා, ද ලේලම් දගවලේ හ නවා. උෞට දතද්රනද්න් නෑ දම් දවදහද නවා, 
දබාරැවට මහන්සි දවනවා, දබාරැවට දම්  ඟලනද්න ්කියලා. උෞට ඒක දලාක ු
විදනෝ යක්. ඒ වදගේ නුවණින ්තමන ්කරන වැදඩ් ගැන සිහි කරනද්න ්නැි 
දලෝක  ත්මෛයාට ඔය ිකත ්  ැපයි කියලයි දපේනද්න.් අප ි දම් ඔකද්කාම  
කරන්දන ් ැප විඳදිනන් දන,් එදහම තමයි ජීවිදත්, දම්වා කරනන් එපායෑ ඉින්, 

දුක වින්මමඳොත්ම තමයි  ැප ලැදබන්දන්… කිය කියා හැමදාම දුක ්විඳදිනවා. කව   

අැහදුවාත්  ැප ලැබදුණ?් ලැදබන  ව ක් නෑ. ඒක හැමදාම දහට; බාලගිරි 
දෝෂය  ැපයට. දහට තමයි  ැප විඳදින්දන.් අ  දුක ් විඳදින  ව . හැබැයි 
මැදරන්දන් දහට දනදමයි අ  වදගේ  ව ක. ඔදහාම ඉන්න දවලාවක දකායි 
දවලාවක හරි 'දහාහේ' ගාලා පණ ික යනවා. ඒ නි ා ඔය  ැප විඳදින  ව  
කවදාවත්  ං ාදර් උදා දවන්දන් නෑ. 

අැයි එදහම කියනද්න්?  ැප උදා දවනවා නම් කාදගේ හරි ජීවිදත්ට, එයාට 
පළුුවන්දන් එදායින්ම ඒ  ැප දහායන එක නතර කරන්න. දම් දලෝදක ්ඔබට 
මුණ ගැහිලා ිදයනව  බුදුරජාණන්ම වහන්ද ේදගේ බු ේධ පතුරදයක් හැර, දවන 
කවුරැන් දහෝ  ැප දහායන එක නතර කරප ුඅදයක?් නෑ. අැයි ඒ? තාම ලැබිලා 
නෑ. අර කාන්තාදර් මිරිගුව ප ේද ේ දුවන මුවා තවම වතුර දහායනවා. අැයි ඒ? 
උෞ දුවන්දන ්මිරිඟුවක් ප ේද ේ. උෞට වතරු ලැදබනද්න් නෑ කවදාවත්. හැබැයි 
ඒක දතර්ැම් ගන්න තරම් ඥනයක් ඒ මවුාට නැි නි ා, ඒ මුවා දිගනි් දිගටම 
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දම් මිරිඟුව ප ේද ේ දුවදගන යනවා. තාම දුවනවා. අැයි තාම ලැබුදණ් නෑ, වතුර. 
දැන් එතදකාට ඔය මිරිඟුදවන් කවදා දහෝ  ව ක ඔය මුවාට වතුර ලැදබයි ? 
නෑ! හැමෑම මුළාවට පත ් දවලා මැදරනවා. මැරි මැරී අාදයේ ලුහ ුබැඳ දගන 
යනවා මළුාව, මිරිගුව. සියලු දලෝ  තුන් දහට  ැප ලැදබයි කියලා හිතාදගන 
අ  දුක ් විඳදිනවා. කවදාවත ්  ැප නම් ලැබුදණ ් නෑ. ලැබණුා නම් යදමක් 
නවිනන් ඕන. දමාක  දහායප ුද ේ ලැබණුට ප ේද ේ අාදයේ දහායනන් ද යක් 
නෑ. හැබැයි ඔබට එදහම නැවිච්ච දකදනක ්හම්දබලා ිදයනව  කවදාවත ්
ජීවිදත්? එදහම දකදනක් මුණ ගැදහන්දන් නෑ. බදුුරජාණන ්වහනද් ේදගේ බ ුේධ 
පතුරදයක ්හැර. ඒ අය නවිනද්න ් ැප දහායන්න ගිහිලේලා ඒක මුළාෛකම බව 
දැනගතත්ට ප ේද ේ.  

“ ැප ලැබණුා මට. ඔය දලෝදක ් දහායප ු "කාම  ැපය අා ේවා ය" කියන 
 දාතනික  ැපයක ්මට උරැම දවලා ිදයන්දන්. ඒ නි ා මට දැන ්දහායනන් 
ද යක ්නෑ.” කියලා නැවිච්ච දකදනක ්ඔබට මණු ගැදහනද්න් නෑ කවදාවත්. 
මිරිගුවක් ප ේද ේ ලුහබුඳදින මවුන ්ද ේ කාමදයේ අා ේෛාද්යක,්  තුටක් දහායමින් 
දම්  ැපක ්ලැදබයි කියලා හිතාදගන දම් හි ේ මායාවක ්ප ේද ේ ලුහුබඳදිනවා. 
තමන්දගේම හිින ්හදා ගතත් ුමුළාෛකම. එදහනම් අර තරැණයා දුක ්වින්මමඳද්ේ අැයි? 
තමන්දගේම හිදත ්දගාඩනැගිච්ච මුළාවක ්නි ා. තමන්දගේම හිදත ්දගාඩනැගිලා 
ිබණුා දමබඳදු රෑපයකින් උදාදවන්දන්  ැප කියලා. නමතු් ඔහු හිතාදගන හිටප ු
ද ේ  හමුලිනම් වැරදියි. අැතත්ටම ඔහටු දමදලාවත් උරැම වදුණ් දුක. පරදලාවත් 
උරැම දවන්දන් දුක. දමදලාවත් ඒ රෑපය නි ා හටගත්දත්  ංඛාර දුක්ඛතා, දුක්ඛ 
දුක්ඛතා, විපරිණාම දුක්ඛතා. පරදලාව දුක්ඛ ේකන්ධය. දමදලාවත් 
දුක්ඛ ේකන්ධය. පරදලාවත ්දුක්ඛ ේකන්ධය. නමතු ්ඔහ ුහිතන ්හිිදයේ දමාකක් ? 
ඒ තමනද්ගේ  ංකලේපීය රාගදයන ්ඒ අැි කරගතත් නිගමනය ඔහුට  ැපක් උරැම 
කරො ද යි කියලා. ඒ සිහින කමුාරිය, සිහින කුමාරයා, ඒ සිහින රෑපය, තමනට් 
 ැප උදා කරො ද යි කියලා. නමතු් උදා කරලා දුන්දන ් දමදලාවත ් දුක. 
පරදලාවත් දුක. එදහනම් අන්න පිච්ච මුපේපන්නව බලනන් ඕදන.් සියලු දලෝ 
 තුන් දමන්න දම් විදිහට තමනද්ගේම සිදත්  ංකලේපයකට රැවිලයි ඉන්දන්. 
හැම දකදනක්දගම ිදයන දපාදු එකඟතාවක ්තමයි තමන්දගේ හිදත ්ිදයන 
දමනන් දම්  ංකලේපීය රාගය තමන්ට  ැප උප ේ නවා කියන මළුාව. ඒ නි ා 
තමයි තම තමන් හිත අැතුදළ හැදිච්ච  ංකලේප ප ේද ේ දම් ලුහු බඳදින්දන්.  

දමදහ බුරි න්ම් දවන රටක හරි, පිට  ක්වලක හරි, දකාදහේ හරි යනවා, අැයි 
ඒ? සියලුම ද නාදගේ එකඟතාවය තමයි තමන ්දම් ලුහ ුබඳදින  ංකලේපය තුළින්, 
නැත්නම් ඒ  ංකලේපයී රාගය තුළින් තමන්ට  ැප උපදිනවා කියන එක. නමතු් 
 තය වශදයන්ම දම් සියලුම ද නා තම තමන්දගේ  ංකලේපයට අනුකූලව උරැම 
කරදගන ිදයන්දන ්දුකක් දනදවයි ? හැම දකදනක්ම දම් ජාි, ජරා, වයාධි, 
මරණ, දශෝක, පරිද ේව, දුක්ඛ, දෝමන ේ , උපායා  කියන දම් දුක් දගාදඩ් දපළි 
දපළී ජීවත ්දවනවා දනදවයි ? එතදකාට ඒ ඒ ප ුේගලයාදගේ හිදත ්දගාඩනැගිලා 
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ිදයන දම්  ංකලේපීය රාගය  තයයක් ? යථාර්ථයක් ? එදකන් උරැම කරලා 
දීලා ි දයන්දන්  තයය වශදයන්ම  ැපක් ? දුකක ්? පිච්ච  මුපේපා යට අනවු 
බලනන් ඕදන්. එදහනම් ඒ  ංකලේපීය රාගය ඒ කියන්දන ් දමන්න දමබඳදු 
රෑපයක,් ශේ යක්, ගන්ධයක්, ර යක,්  ේපර්ශයක්, අ හ ක ්ජීවිතයට  ැප උදා 
කරලා ද නවා කියලා හිත අැතුදළේ දගාඩනැගිලා ි දයන  ංකලේප ලුහ ුබැඳ දගන 
ගිහිලේලා අ  විඳදින්දන්  ැප  දුක  කියලා නුවණින ්බලන්න ඕදන්.  

දමදහම ඉන්නදකාට  මහර විට දම් දවලාදව් බණ කිය ේදී දම් භික්ෂවුදගේත් 
පණ යන්න පළුුවන.් බණ අහදගන ඉනන් ඔදබත් පණ යනන් පළුුවන්. දැන් 
පණ ගදියාත ්දම් දමාදහාදතද්ි දමාක  දවන්දන?් දමදතක ්වින ්   ැපක්? දැන් 
මරණින් ප ේද ේ  ැප උරැම දවනව ? ධර්මාවදබෝධය ලබාදගන දනදවයි නම් 
ඉන්දන්,  තර අපායටයි යනද්න්. අාදයේ දහායන්න ද යක් නෑ ඒ ගැන, අි 
බහුතරයක ් ද නා. මම දනදමයි බදුුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ 

" ඛසිඛ ාපම සූතරයේ".2.12 උන්වහනද් ේ දමාකක්  ඒ දපනන්නද්න්? 

නියදපාත්දත ්ප ේ ඩිංගක් තවරදගන අහනවා, මහණ, මදගේ දම් නිය දපාතද්ත් 
ිදයන ප ේ ද්  වැඩි දම් මහ දපාදළාදව් ිදයන ප ේ ද් වැඩි? ඕන 
ඥානවන්තදයකට් ඕක හිතුදවාත් දතද්රනවා පැහැදිලිවම, දම් බුදුපයිාණන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන ්මැදරන තරමක ්එවුන ්යන්දන ් තර අපායට බව. 
දමාක  මහ දපාදළාදව් ිදයන ප ේ එකක් දම් නියදපාත්දත ්ිදයන ප ේ ික 
ගතත්හම උපමා කරන්න බැරි තරම් කුඩා පරමාණයක්දන ් නියදපාත්දත් 
තැවදරන්දන.් ඉින ්එදහනම් දම් මහ දපාදළාදව් ප ේ මන් අපරමාණ. එදහනම් 
ඒ කියනද්න ් දම් මැදරන තරමක ් ත්මෛදයෝ යන්දන්   තර අපායට. ඒකයි 
උන්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනද්න.්  

දැන් අපට මුණගැදහන අි බහුතරයක ්ද නාදගේන ්කීදයන ්කීද නා  ඉන්දන් 
තථාගතයන ්වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය අ ා, දම් කාමය දුකක් බව අවදබෝධ 
කරගතත්? අනන් ඒ අය විතරයි  තර අපායට යන්දන් නැත්දත්. අනිත ්අි 
බහුතරයම  තර අපායටයි යන්දන්. දමාක  ඒකට දහේතුව? සිතට වහලේ දවච්ච 
 ත්මෛයාදගේ, සිත අවදබෝධ කරපු නැි  ත්මෛයාදගේ සිත, පිහිටා සිිනද්නම 
දුගිදයේ. ඒ කියන්දන ්අකු ලදයමයි සිත පිහිටනද්න ්හුම ති ේම ම. අැයි? ඔහුට 
ඒ සිත  මනය කරග්න්මන් බෑ. ඒ නි ාම ඒ සිත අැදි අැදී, අැදි අැදී, අැදි අැදී 
යන්දන් කාමය දිහාට. "ෙතත් කොම ිපොතින ෝ", කාමය ද  ටමයි පිත 
දවනද්න.් ඒ කියන්දන් ඒ සිත හුම ති ේම ම කැමි අරමුණමුයි දහායනද්න.් 
කැමි රෑප, කැමි ශේ , කැමි ගන්ධ, කැමි ර , කැමි  ේපර්ශ, කැමි 
අ හ ේමයි දහාය දහායා ඉන්දන්. ඒකට තමයි ජීවිදත ් කියන්දන,් තමන්දගේ 
විදනෝදාංශය. නැතන්ම් විදනෝ ය කියනද්න්. ජිවත ්දවනවා කියන්දන්. දමාකක් 
හරි ඕකට නමක ්දාගන්න පළුුවන්. එනට්ර්දේනම්න්ේ කියයි. රදේ නැි ඒවා 
කියයි. හුම ති ේම ම දහායනද්න ් ං ාදර් මරණය. හුම ති ේම ම දහායනද්න් 
දුක්ඛ ේකන්ධය. නමතු්  නද්න ්නෑ ඒ බව. අැයි? මතුපිින ්දපේන ද ේ විතරයි 
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පිළිගන්දන්. අැහැට දපේන, කනට අැදහන ික විතරයි පිළිගන්දන්. පරඥාවට 
දගෝචර වන යථාර්ථය දතර්ැම් ගන්න ශක්ි යක් නෑ. ඒ නි ා දමාදකෝ දවන්දන්? 
අඥානදයක ්විදිහට මංමළුා දවලා දම් ජීවිතදයේ ජීවත ්දවලා, අනන්ත දුක ්විඳ ලා 
මැරිලා ගිහිලේලා ඊටත් වඩා දුක් විඳදිනන්ා ව ූ  තර අපාගත ජීවිතයකට පත් 
දවනවා. එමහම න්ම්  දැන ්අර  ත්මෛයා හිතාදගන හිිදයේ, තමනට්  ැප උදා 
දවයි කියලා. තමනද්ගේ කාමය, තමනද්ගේ කැමැතත් නි ා. තමන්ට අා ේෛාද්ය 
ලැදබයි කියලා. තමන්දගේ හිදත් දගාඩනැගිලා ිබණු දමන්න දමබඳදු රෑපයකින්, 
ශේ යකින්, ගන්ධයකින්, ර යකින්,  ේපර්ශයකින්, අ හ කින.්  ැප උදා දවයි 
කියලා. තමනද්ගේ හිදත ්දගාඩනැගිලා ිබිච්ච ඒ  ංකලේපයී රාගය ඔහු හිතන් 
හිිදයේ තමනට්  ැප ද න එකක් කියලා අැතත්ටම. නමතු් ඔහු දැනන ්හිිදයේ 
නෑ දම් තුච්ඡ නින්දිත සිදත ්උපකරමයක ්කියලා. අැයි ඒ? දම් සිදත ්රාග, ද්ේමව්ෂ, 
දමෝහ දච්තනා උප ේ නන් නම් දම් සිදත් අනවදබෝධය පවින්න ඕන. 
අනවදබෝධය දමාකක් ? කාමය  ැපයි කියන වැරදි  හගත දෘෂ්ටිෙ, සංඥාව, 
ිත්තෙ; විපලේලා  තනුක් ිදයනවා. දම් කාමය  ැපයි කියන වැරදි අ හ  
පවිනන් ඕදන් ඒ සිදත්. කාමය  ැපයි කියන වැරදි අ හ  පැවතුදණාත් විතරයි 
ඒ සිත නැවත නැවත ඒ අා ේෛාද්ය ද ායමින් කටයතු ුකරනද්න.් එතදකාට තමයි 
පළුුවන ්දවන්දන් නැවත නැවත රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා උප ේ මින ්කර්ම 
රැ ේ කරගන්න, නැවත කර්ම භවය  ක ේ කරගන්න, නැවත දම් භයානක 
 ං ාදර්  ැරි රනන්. ඒ නි ා දම් සිත දමාකක්  කරන්දන්? හුම ති ේම ම දම් 
සිත විසින්ම සිදත් අනවදබෝධය අාරක්ෂා කරදගන යන්දන්. සිත විසින්මයි සිදත් 
දම් කරයිාවලිය පවතව්ාදගන යනද්න්. 

 ධම්මො ච ධනම්ම අභිසනන්දන්ති.                                                                                                                 

ධම්මො ච ධනම්ම පරිපූනරන්ති අපොරො පොරඞ්ගම ොෙොති.2.13 

සිත ධර්මතාවක්. දම්  ං ාරය නමැි ධර්මතාව පවත්වාදගන යනවා සිත 
නැමැි ධර්මතාව විසින්ම. එතදකාට හුම ති ේම ම දම් සිතම අනවදබෝධදයේ 
රඳ වගනන් සිත විසින්ම සිත අැතදුළම උගුලක ්හදාදගන ඉන්නවා  ංකලේපීය 
රාගය කියලා. ඒ කියන්දන්, දම් රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම අැ රුැ 
කිරීදමන ් ැප උපදිනවා කියලා හැම  ත්වදයක්දගේම සිදත ්ි දයනවා  ංකලේපයී 
රාගයක.් අන්න ඒකට තමයි කාමය කියන්දන.් අර තරැණයාදග හිදත ්එදහම 
 ංකලේපීය රාගයක ්ි බුණා. දමබඳදු රෑපයකින්  ැප උපදිනවා. දමබඳදු ශේ යකින්, 
ගන්ධයකින්, ර යකින්,  ේපර්ශයකින්, අ හ කින්  ැප උපදිනවා කියලා මුළා 
 හගත කාමය දහවත්  ංකලේපීය රාගය. දැන ්ඔදහාම ිදය ේදි ඔය තරැණයා 
දම් ජීවිතදයේදීම ඒ කාමදයේ අාදීනව යම් අාකාරයකින් අත්විඳදිනවා. අප ිහිතමදුකා 
ඔහු විවාහ වණුා. විවාහදයේ විවිධාකාර පරශේන හටගතත්ා. විවිධාකාර චපලකම් 
සි ේධ වණුා. දැන් ඔහටු විවාහය අපර නන් වුණා. කාමය පිළිබඳ ව බලාදපාදරාතත්ු 
කඩ වීමක ්සි ේධ වණුා. කාමය පිළිබඳ ව යම්කිසි දලෞකිකමය කළකිරීමක ්අැි 
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වුණා. ඔදහාම ඉනන් අතදර් ඔහුට කෙයාණ මිතරදයක ්මණු ගැදහනවා. ඔහු 
ද නවා දමන්න දම් බණ ික අහනන් කියලා.  

දැන ්දම් තරැණයා දම් බණ ික අහනවා. බණ අහන්න පටන ්ගත්දත ්අර හිදත් 
ිදයන  ංදව්ගය, දශෝකය නි ා. දැන ්ඔහුට බණ ික අහදගන ඉනන්දකාට 
දතද්රනන් ගන්නවා යථාර්ථය. දැන් ඔහටු දතද්රනවා තමනම් තමන්දගේ හිදත් 
 ංකලේපයකට රැවිලා හිිදයේ කියලා.  ංකලේපයී රාගය! අැතත් දන්නන්ම්. දම් 
දබාරැවකටදන් රැවිලා ඉඳ ලා ිදයන්දන.් දකායිම රෑපයකින්වත්  ැප 
උපදිනද්න ් නෑදන්. භාගයවතුන ් වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා, "යම් රෑපයකට 
අැලුම් කිරීදමන් දතාපට ජාිය, ජරාව, වයාධිය, මරණය, දශෝකය, පරිද ේවය, 
දුක්ඛය, දෝමන ේ ය, උපායා ය ඉක්මවන්න පළුුවන ් නම්, එබඳදු රෑපයන්ට 
අැලුම් කරව්. එබඳදු රෑපයන ්ළං කර ගනිව්." දමාක  ඒ රෑපයට අැලුම් කිරීදමන ්
ජාිය, ජරාව, වයාධිය, මරණය, දශෝකය, පරිද ේව, දුක්ඛ, දෝමන ේ , උපායා  
කියන දුක්ඛ ේකන්ධදයන ් අතමිද නවදන්. භාගයවතුන ් වහන්ද ේ ද ේශනා 
කරනවා, නමුත් එබඳදු රෑප නෑ. රූපං භිකමඛමෛ අ ිච්චං. "මහණ, දම් රෑපය 
ඒකාන්තදයන්ම අනිච්චයි. දහේතුඵල වශදයන ්හටගනන්ා ව,ූ විපරිණාමයට පත් 
වන්නා වූ, දුකම උරැම කරලා දීලා අව න ්වන්නා ව,ූ අ ාර රෑපයක ්දම් රෑපය. 
ඒ නි ා මහණ, අැලුම් කළ යුතු රෑපයක ්දතාපට කවදාවත ්දම්  ං ාදර් මණු 
ගැදහන්දන ්නෑ." දමන්න ධර්මය දැන ්අවදබෝධ දවනවා. ‘ඒවං උපසංහරති’. ඒ 
විදියට ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම ගැන සියලේල ගැන දම් විදිහට අවදබෝධ 
දවනවා. අන්න භාගයවතනු් වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා, "යම් රෑපයකට අැලුම් 
කිරීදමන් යම් ශේ යකට, ගන්ධයකට, ර යකට,  ේපර්ශයට, අ හ කට අැලුම් 
කිරීදමන් දතාපට දම් ජාිය, ජරාව, වයාධිය, මරණය, දශෝකය, පරිද ේවය, දුක්ඛ, 
දෝමන ේ , උපායා  දම් දුක්ඛ ේකන්ධදයන් අත මිදීමක ්ිදයනවා නම් එබඳදු 
රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්මයනට් අැලුම් කරව්." නමතු් එදහම රෑපයක්, 
අභබ්නබො කොත ං. එදහම එකක් කවදාවත ්හම්බ දවනද්න ්නැහැ. එදහම එකක් 
කවදාවත් මුණගැදහන්දන ්නෑ දම්  ං ා දර්. ඒකට දහේතවු, සියලු රෑප අ ිච්චෙ,ි 
දුක්ඛෙි, අ තත්ෙි, අසුබෙි. සියලු රෑපදයෝ, ශේද්දයෝ, ගන්ධදයෝ, ර දයෝ, 
 ේපර්ශදයෝ, ධර්මදයෝ අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අනතත්යි, අ බුයි. 

එදහනම් කවදාවත් ඔය කියන කාරණාව සි ේධ දවනද්න ් නෑ. ඒ කියන්දන් 
කවදාවත් එබඳදු රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්මයනට් අැලුම් කිරීදමන් අාශා 
කිරීදමන ්  ත්මෛයාට දම් ජාි, ජරා, වයාධි, මරණ, දශෝක, දුක්ඛ, පරිද ේව, 
දෝමන ේ , උපායා යන්දගන ් අත මිද නන් ලැදබනද්න ් නෑ. එහිම තව 
බැ ගන්නවා මි ක්. දැන් දම් ධර්මය අහමින ්ඉනන්දකාට දම් තරැණයාට දම් 
යථාර්ථය දත්දරන්න ගන්නවා. එතදකාට ඒ තරැණයාට දපේනවා එදහනම් මං 
අැලුම් කරපු රෑපයත ්එච්චරම දනන්්නම්? දමාක  භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ‘රූපං 
භිකමඛමෛ අ ිච්චො’ කියලා ද ේශනා කදළේ, සියලු රෑපයන්. සියලු රෑපවලට ඒ 
රෑදපත ් අැතළුත්. රෑපං කිව්වම රෑප රෑප, ශේද් රෑප, ගන්ධ රෑප, ර  රෑප, 
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දපාේඨේබ රෑප, ධම්ම රෑප, චකඛ් ුරෑප, ද ෝත රෑප,  ාණ රෑප, ජිව්හා රෑප, කාය 
රෑප, මදනෝ රෑප  කියලා දම් බාහිර  හ අභයනත්ර වශදයන ්දම් සියලේලම. රෑප 
වශදයන් පනවනද්න.් 

එදහම නම් දම් සියලුම රෑප අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අනතත්යි, අ බුයි නම් දකායි 
රෑපයට  අැලුම් කරන්න ඕදන?් දකායි ශේ යට  අැලුම් කරන්න ඕන? දකායි 
ගන්ධයට  ? දකායි ර යට  ? දකායි  ේපර්ශයට ? දකායි ධර්මයට  අප ිඅැලුම් 
කරන්න ඕදන?් දැන ්අනන් භාගයවතුන ්වහන්ද ේ දපන්වා ද නවා අපට, 

 ෙද ිච්චං තං දුක්ඛං, ෙං දුක්ඛං තද ත්තො. ෙද ත්තො තං ‘න තං මම, 
න නසො’හමස්මි,   නමනසො අත්තො’ති එවනමතං ෙථොභූතං සම්මප්පඤ්චාෙ 

දට්ඨඨබ්බං2.14 

යමක ්අනිච්ච නම් ඒක ඒකානත්දයනම් දුක්ඛයි, දුකමයි උරැම කරො ද නද්න. 
එදහනම් ඒ දුක්ඛ වැඩපිළිමෛළ ඒකාන්තදයන්ම මම කියලා මදගේ කියලා ග්ත් 
යුත්ු  ාරයකින් දතාර ධර්මයක.් අාතම්ීය  ාරදයන් ශනූයයි. ඒ නි ා ඒ සියලේල 
අනත්මත්යි. එදහනම් සියලු රෑප අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අනත්තයි, අ බුයි. සියලු ශේ , 
ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අනත්තයි, අ ුබයි. එමහම න්ම් දම් 
කිසිම රෑපයකට, දම් කිසිම ශේ යකට, දම් කිසිම ගන්ධයකට, කිසිම ර යකට, 
කිසිම  ේපර්ශයට, කිසිම අ හ කට අැලුම් කිරීදමන්  ැප උපදින්දන් නෑ. 
ඒකාන්තදයන්ම දුකමයි උපදින්දන්. ඒකානත්දයන්ම  ං ා දර් දිගේ ගැදහන 
එකමයි දවනද්න්..යනාදි වශදයන් දම් තරැණයාට දැන් අවදබෝධ දවනවා. 
එතදකාට දමාක  දවන්දන්?   

 නෙො භික්ඛනව රූනපසු ඡන්දරොගවි නෙො ඡන්දරොගප්පහො ං ඉදං රූපො ං 

 ිස්සරණං2.15 

සියලු රෑපයන ් ම්බනධ්දයන ්ඔහ ුනි ේ රණයට පතද්වනවා. ඒ කියන්දන ්කිසිදු 
රෑපයක ්නි ා  ැරි ැරීමක් නෑ නැවත. සියලු රෑප, ශේ , ගනධ්, ර ,  ේපර්ශ, 
ධර්ම ගැන අැි ඡන් රාගය හිින ් දුරැදවලා යන්න ගනන්වා. දැන ් දමාක  
දවනද්න?් අනන් අර  ංකලේපීය රාගයයි දම් දුරැ දවනද්න්. අැයි? දමච්චර 
කාලයක ්යථාර්ථය දැන ගත්දත ්නැි නි ා, අසිරිමත් ව ූභාගයවතුන ්වහන්ද ේදගේ 
ශ්රී   ේධර්මය අැ දුව් නැි නි ා,  ං ාර යථාර්ථය කුමකම ද් කියලා අවදබෝධ 
දවච්ච නැි නි ා. දැන ්  ඔදබන ් අැහුදවාත ් කවුරැහරි " ං ාර යථාර්ථය 
දමාකක් "  කියලා ඔබ නානාපරකාර උතත්ර ද නන් පළුුවන්. දමන්න දම්කයි 
 ං ාරදයේ  නන්ැි යථාර්ථය. කාමදයෝ දුකඛ්යි. කාමයටයි දුක කියනද්න.් 
අනවරාගර  ං ාරයක ඉඳ ලා අවදබෝධ දනාවිච්ච යථාර්ථය ඕකයි. අප ි ැපයි 
කියලා හිතන ්ඉඳ ලා ිදයන්දන් දුකකට. දුකක් තමයි  ැප වශදයන ්විපරීතයක ්
විදිහට අරදගන ිදයන්දන්. ඒ කියනද්න් අර මාළුවා වැනසිලා යන්දන් අැම 
 ැපයි කියලා හිතන් ඉන්න නි ා. එදහනම් මාළුවා අැතත්ක් දනදමයි  කිනද්න්; 
ිථයාවක්, දබාරැවක්. ඔහ ුමායාවකට රැවිලා ඉන්දන්. අැම කියන්දන ් ැපක් 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-2/1-7/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-2/1-7/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-2/1-7/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-2-3/29-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-2-3/29-1/pali
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දනදමයි දුකක.් අැයි ඒ? ඔහුට දුක උරැම කරලා ද න්දන අැම නි ා. ඒ වදගේම 
සියලු දලෝ  තුන ් දම් කාමයට රැවිලා ඉන්දන.් කාමය පිළිබඳ  මිථයාවක 
ඉන්දන.් කාමය  ැප උදාකරනවා කියලා හිතන ්ඉන්දන්. නමුත් කාමය නි යි 
අනන්ත  ං ාදර් ඉඳද්ො දම් දමාදහාත  කව්ාම ඔබ දුක ්වින්මමඳද්ේ. දමතනින් එහාට 
අනන්ත  ං ාදර් තවත ්ඉ ේ රහට යනවා නම් ඒ අනනත්  ං ාදර් මතුවටත් 
දුකම විඳදින්මමන්ම දම් කාමය නි යි. ඒ කිව්දව් දමානව ? දම් කැමි රෑප, ශේ , 
ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම හඹාදගන ගිහිලේලා. එදහනම් දම් යථාර්ථය දත්රැම් 
ගන්න ඕදන.් අැයි ඒක දුකක ්දවන්දන්. දම් කැමි රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර , 
 ේපර්ශ, ධර්ම නි යි හිදත ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා  ක ේ දවනද්න.් එදහම 
නැත්නම් කර්මය  ම ුය දවන්දන්. කර්මය  මු ය දවන නි යි නැවත නැවත 
දම් භයානක  ං ාදර්  ැරි රන්දන්. 

 කම්මො විපොකො වත්ත ්ති විපොනකො කම්ම සම්භනවො.                                                                           

තස්මො පු බ්භනවො නහොති එවං න ොනකො පවත්තති 2.16 

කර්මදයන් විපාක වැඩපිළිදවළක ්හ ලා ද නවා. දැන් ගිය භවදයේ  ත්වදයක් 
විදිහට අවි යාදවන ්කටයතුු කරලා, ඒ කියන්දන් අා ේෛාද්ය කාමය  ැපයි කියලා 
හිතාදගන කටයතුු කරලා රැ ේ කරගත්ත ුකර්මවල විපාකදයන ්තමයි දම් ජීවිතය 
අැ , කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන  කියන අභයනත්ර රෑපත;් රෑප, ශේ , ගන්ධ, 
ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම කියන දම් බාහිර රෑපත ්නැතන්ම් අභයනත්ර  හ බාහිර කියන 
දම් අායතන ධර්ම  මු ය වුදණ්. දපර භවදයේ කර්මදයන ් ක ේවුදණ.් එමහම 
න්ම් ඒකට කියනවා ‘කම්මො විපොකො වතත් ්ති’ කර්මදයන් විපාක වැඩපිළිදවළක ්
හ ලා දුනන්ා. 

දැන් දමාක  දවන්දන්? දපර භවදයේ කර්මය විසින්  මු ය කරලා දීප ු ක ේ 
කරලා දීප,ු දම් භවදයේ දම්  ංඛත ධර්ම; දම් අැ , කන, නා ය, දිව, ශරීරය, 
මන , රෑප, ශේ , ගන්ධ,  ේපර්ශ, ධර්ම කියන දමනන් දම් නාම රෑප ධර්ම 
දැනතු් අනවදබෝධදයන්ම පරිහරණය කරනවා දම් සිත. ඒ නි ා දමාක  
දවනද්න ් ‘විපොනකො කම්ම සම්භනවො’- ඒ විපාකය අැ රුැ කරදගන, අළලාදගන 
නැවත කර්මය  මු ය දවනවා.  ‘තස්මො පු බ්භනවො නහොති’- ඒදකන් දමාකක්  
දවනද්න?් පනුර්භවය  ක ේ දවනවා. ‘ඒතං න ොනක පවතත්ති’- ඒ නි ා දලෝකය 
නැවත නැවත  ක ේ දවනවා, පවිනවා. එදහනම් බලන්න දවන ද ේ. දපර 
භවදයේ අනවදබෝධදයන් කටයතුු කරලා කර්ම රැ ේවුණා. ඒ රැ ේ දවච්ච 
කර්මවලනි් දම් භවය හැදුණා. දම් භවයත් අනවදබෝධදයන් පරිහරණය කරනවා. 
ඒ නි ා දම් භවදයත් කර්ම රැ ේ දවනවා. ඒ කර්මවලනි් ඊළඟ භවය  ක ේ 
දවනවා. ඊළඟ භවදයත ්අනවදබෝධදයන ්ජීවත් දවනවා. එනි ා එයින ්කර්ම 
රැ ේදවනවා. ඒ කර්මවලින ්ඊළඟ භවය හැද නවා. කවදා  දම්  ං ාර ගමදනන් 
අත මිද න්දන? කවදා  දම් ගමන නතර දවනද්න?්  
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කවදා දහෝ  ව ක දම් භවය අව න් දවන්දන,් යම් උත්තරීතර මනුෂය භවයකදී 
දහෝ යම් උ  ේ භවයකදී; ඒ කියන්දන් මනුෂය  ගුියක දී ද ේව බරහේම අාදී 
 ගුියකදී, පරම උතත්රීතර ශ්රී   ේධර්මය අැද න්නට ඕන, ඒ අසිරිමත ්ව ූමහා 
 ා ේතෘවරයාණන ් වහන්ද ේදගේ. නිර්මල ධර්මය අැසිලා, අවදබෝධ දවලා, ඒ 
ධර්මය දමදනහි කරලා, පරතයක්ෂ කරගතත්ා නම්, එයින් ප ේද ේ අර කර්ම  මු ය 
වන එක නතර කරගන්න පළුුවන්කම ිදයනවා. විපාක කර්ම දගවලා අව න ්
කරගනන් දවනවා, ඒ මරණය දතක් ජීවත්දවන ගමදනදි. හැබැයි අලුදතන ්
රැ ේදවන කර්ම  ම ුය වන කරයිාවලයි   හටම නවත්වනන් පළුුවන්කමක් 
ලැදබනවා. අනන් එතදකාට දකදනකට් දම් භයානක  ං ාදරන් අත මිදිලා ඒ 
නිවනට පතද්වනන් පළුුවන්කම ිදබනවා. 

එමහම න්ම් දමනන් දම් කාරණා දහාඳදින්  කිනන් ඕනෑ. දම් කාමය කියලා 
කියන්දන් අප ි ැපක් කියලා හිතාදගන වර වාදගන ඉනන් මිථයාවක්. කාමය 
 ැපක් දනාදවයි, කාමයයි දුක. කාදමන ්  ැප දනදවයි උදාදවනද්න්, දුක. 
බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ‘බාලසීිදකෝපම උපමාදව්’ පැහැදිලි කරනද්න් කාමය තමයි 
දම් මාරයා නැමි ධීවරයාදගේ අැම. අැම ගලිින අර දලෝක  ත්මෛයා නමැි මාළුවා 
  ර දුක නැමැි බිලී කටවුටයි දගාදුරැ දවනද්න.් 

ඔන්න භාගයවතනු් වහන්ද ේදගේ උපමාව. ඒ නි ා භාගයවතුන් වහනද් ේ දපන්වා 
ද නවා. ‘මහණ, අනන්ත  ං ාදර් ඉඳ ලා  ත්මෛයා දම් විදිහට අනවදබෝධදයන ්
යුකත්ව කටයතුු කරලා, දම් මාරයා නැමි ධීවරයාදගේ, පංචකාමය නැමි අැම 
ගිලලා, දම් විදිහට භවදයන ් භවයට බිල ි වණුා මාරයාට. එදහනම්  ං ාදර් 
මාරයාට බිල ිවදුණ ්නිකන ්දනදමයි. කාමය නමැි අැම ගිලලා. එමහම න්ම් 
දම් භවදයත් ඔබ මාරයාට බිල ිදවන්දන ්නිකන් දනදමයි. මාරයාදගේ කාමය 
නමැි අැම ගිලලා. එමහම න්ම් ඔබ නුවණින ් වටහා ගනන් ඕනෑ, කාමය 
කියන්දන් දම් සිදතම් උගුලක.් සිත, කාමය නැමැි දමනන් දම්  ංකලේපීය 
රාගය පවතව්න ්යනද්න් නැවත නැවත කර්ම  මු ය කරදගන දම්  ං ාර ගමන 
නිර්මාණය කරගන්න. එනි ා භාගයවතනු ් වහන්ද ේදගේ ධර්මය, සිත නැමි 
මාරයාට එදරහි ධර්මයක්. දම් මාරයාව පරාජය කිරීම පණිි  ද ේශනා කරපු 
ධර්මයක.්  ඒ නි ාම භාගයවතුන ්වහනද් ේ, පවිට ුමාරයා කියලා නිගරහ කරමින් 
දදා ේ නගන්දන්, දම් තුච්ඡ නින්දිත සිතට. රාගදයන ්ද්ේමව්ෂදයන ්දමෝහදයන් 
කරයිාතම්ක දවන දම් චිතත්  ේවභාවයනට්. 

එදහනම් අපිට පළුුවන්කම ලැදබන්න ඕන අසිරිමත ්ව ූභාගයවතනු් වහනද් ේදගේ 
ශ්රී   ේධර්මය පිච්ච මුපේපා යට අනවු අවදබෝධ කරදගන, කාමය නි ා අප ි
 ැපයි කියලා හඹාදගන යන, රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම නි ාම සිදත ්
දමාදහාතක් පා ා කර්ම රැ ේදවන බව නවුණින ්දැක ගන්න. ඒ රැ ේ දවන කර්ම 
නි ා නැවත නැවත කර්ම භවය  ක ේ වන බවත්, ඒ කර්ම භවදයන් පනුර්භවය 
හ න බවත්, ඒ පනුර්භවය නි ා පනුර් ජාියක්  ක ේ දවලා නැවත 
දුක්ඛ ේකන්ධය  ම ුය වන බවත ් නවුණින ්  කිනන්. අන්න එතදකාට 
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නයායාතම්ක අවදබෝධයක් එනවා කාමය දුක කියන්දන ්අැයි කියලා. කාමය දුක 
කියන්දන ්අැ හිලේලක් දනදමයි. කාමය දුක කියන්දන ්පරඥාවට දගෝචර වනන්ා 
වූ  තයයක.් යථාර්ථයක්. එදහනම්, 

 දුක්ඛන්ති භික්ඛනව, කොමො නමතං අධිවච ං2.17 

කියල භාගයවතුන ්වහන්ද ේ මහණ, දුක කියන්දන ්කාමයටයි කියලා ද ේශනා 
කදළේ අැයි කියලා අන්න ඒ අනු ාරදයන ්දතෝරගනන් දකදනක්ට පළුුවන්කම 
ිදයනවා. දකායි විදිදයන ්හරි දවනන් ඕදන ්චතරුාර්ය  තයය අවදබෝධ කර 
ගැනීමයි, අපරමාදීව. ඒකට දුක්ඛ අාර්යය  තයයයි අවදබෝධ දවන්න ඕන. දුක්ඛ 
අාර්යය  තයය අවදබෝධ දවනවා කියනද්න්, භාගයවතනු ්වහන්ද ේ අැයි දම් 
කාමයට දුක කියලා කිව්දව්? උන්වහනද් ේ අැයි දම් කාමය දුක යනුදවන ්
පැනවදූයේ? කියන ඒ දලෝදකෝත්තර අර්ථය අවදබෝධ කරගැනීමයි. එතදකාට ඔබ 
 තර අපාදයන් නි හ ේ. ඊට ප ේද ේ ඔබව දම් භයානක තුච්ඡ නින්දිත සිතටවත් 
දම් දලෝකදය කිසිම මාර බලදව්ගයකටවත ්නැවත  තර අපායට අැ ලා දාන්න 
බෑ.  
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03. දලෞකික හා දලෝදකෝතත්ර  මයක ්ෘෂේිය තළුින් බු ේධාගම හා වි යාව   

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

බුද්ධොගම දකාදහාම  විදයොව අනුව වි යාවට  මාන්තරව යන දකදනකටු 
පරතයක්ෂ කරගනන් පළුුවන්? බු ේධාගදමනම් ගන්නවනම් නි ර්ශනයක්; 
  ව ේතකු  ම්මා දිේිය කියන උපකලේපනය හරි, පරිකලේපනය හරි, 
පනුරැත්පත්ි ය ගැන හරි, පනි පදවහි විපාක දීම හරි, කරයිාකාරීත්වය හරි..... මං 
 න්දන් නෑ මම්ක කියන්දන් දකාදහාම  කියලා?  

දමාක  දැන ් පෘථිවිය ගත්දතාත ් එදහම පෘථිවිදයේ වර්ෂවලනි් බිලියන හතර 
හමාරක ්ිබිලා ිදයනවා. විශේවය ගත්දතාින ්එදහම බිලියන දාහතර හමාරක ්
පෘථිවි වර්ෂවලනි්. එතනින් අප ි නද්න ්නැහැ දමාන දමාන  කව්ලක ජීවීන් 
දමාන විදිදහේ අය ඉන්නව ? මනෂුයදයෝ වදගේම දවන ජීවීන ්දවන තැන ්වල 
ඉන්නව ? එතදකාට මනුෂයයාදගේ පරිණාමය දමතනින් ඉවර  ? මීට වැඩිය 
දියුණ ු දමාදළේ තතව්යක් අැිදවන්න පළුුවන් ? දම්ක පරිණාමය දවවී යන 
තතව්යක ්. දකාදහාම ? මම කියන්දන ් නැහැ වි යාවට  ම්බනධ් කරනන් 
කියලා, නමතු් දකාදහාම  අප ිපරතයක්ෂ කර ගන්දන් පනුරැපේපත්ියයි, පනි් පව් 
හරි, කු ලේ අකු ලේ වල විපාක හරි ඒ  ංසි ේධීන්. 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර: 

දහාඳ යි දැන ් එකත්රා දරෝගීදයක ් යනවා මව යවරදයක් ගාවට. දැන් දම් 
දරෝගියාට ිදයනවා දලාක ුදරෝගයක්. අප ිහිතම ුපිළිකාව කියලා ිදයනද්න්. 
දැන් මව යවරයා ගාවට යන දම් දරෝගයිාට ිදයන බලාදපාදරාතත්ුව දවන්න 
ඕන දම් පිළිකාව දහාඳ  කර ගනන් එක. දමාක  ඒක නි ාදන් දුක් විඳදින්දන්. 

හැබැයි දැන ්ඒක දහාඳ  කරගනද්න් නැතුව, මකාමහේ ද් දම් පිළිකාවට පර්දයේෂණ 
පවත්වන ර ායනාගාර ිදයනද්න?් දලෝදක් කව ු මුලනි්ම  පළිිකාවට දබදහත් 
දහායා ගත්දත?් එදහම නැත්නම් දලෝකදය අදනකතු් පිළිකා දහාඳ  කරගතත්ු 
අය තව මකාමහේ ද් ඉන්දන?්  පිළිකා වර්ග දමානවා  යනාදී වශදයන ්විවිධාකාර 
ගදව්ෂණයන් කරනන් පළුුවන්. තව මාතෘකා ිදයනවා. දැන ්ඕවා ගැන හිත හිත 
හිිදයාත ්දමාක  දවන්දන්? කියන්න බලන්න. දැන ්ඔහ ුදබදහත ්ගනන් එක 
පැතත්කින ්ියලා දලෝකදය අනිකතු් පළිිකා වර්ග ගැන, පිළිකාවලේ වලනි් පඩීා 
විඳදින මිනි ේ ු ගැන, පිළිකාවලට ද න පරි කාර ගැන, අදනකුත ් රටවලේ වල 
පිළිකා මව ය පරි කාර ද න අාකාර ගැන, දරෝහලේ ගැන ඔන්න ඕවා ගැන 
ගදව්ෂණය කර කර ඉන්නවා. තමනද්ගේ දලදඩ්ට දබදහත ්ගනද්න ්නෑ. දමාක  
දවනද්න?් 

දැන ් ඔහටු දබාදහාම  ළුු කාලයක ් තව ිදයනද්න ් පරි කාර අරන ්  වුපත් 
දවනවා නම්  වුපත ්දවනන් හරි දව් නාව  මනය කරග්න්මන් හරි. දැන ්හිතනන් 
ඕන ඒ ගැන  ? නැතන්ම් අර අර පරශේන ගැන  ? ඔහටු වඩාතම් අවශය පරි කාරය 
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 ? නැත්නම් අර ගදව්ෂණය  ? දැන් කලේපනා කරලා බලන්න ඔබ දුක් විඳදිනවා 
නම් දුක් විඳදිනද්න ්ඔදේම සිදත් හට ගනන් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා නි ා. 
එක දවලාවකට රාග දච්තනා  ක ේ දවනවා. ඒදකන ්දැදවනවා. කාම දාහයට 
පත්දවනවා. කැමි රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම ලබා ගන්න බැරිව දුක් 
දවනවා. ලබාදගන දුක ් දවනවා. ඒ ගැන හඳඩනවා. වැළදපනවා. න්ළියනවා. 
හූලේලනවා. දපාදළාදව් ප ේ කනවා. තව දවලාවකට ද්ේමව්ෂදයන ් තැදවනවා. 
ගැදටනවා. දපදළනවා. දෝමන ේ යට පත් දවනවා. මූණ එලේලදගන ඉන්නවා. 
තව දවලාවකට දමෝදහන ්බයට පත්දවනවා. දශෝකයට පත ්දවනවා. අ හනයට 
පත්දවනවා. අාතියට පත ් දවනවා. විශා යට පත්දවනවා. මානයට, 
අහංකාරයට, උඩඟුකමට පත් දවනවා. ඒවායින ් දැදවනවා, තැදවනවා, 
දපදළනවා. එතදකාට තමනද්ගේ හිදත ්දශෝකය, පරිද ේවය දම් සියලේලම හට 
ගන්නවා. දශෝක, පරිද ේව, දුක්ඛ, දෝමන ේ , උපායා  සියලේලම හටගනන්වා. 
රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන් දැදවනවා. දැන ්එදහනම් ඉ ේද ලේලාම අප ි
කරන්න ඕනෑ දමන්න දම් හිදත ් හට ගනන්ා ව ූ දමනන් දම් දුක්ඛයන් 
දකාදහාම   මනය කරන්දන්, දම් ගින් ර නිවා ගනද්න් දකාදහාම , කියලා 
ද ායා ගනන් එකයි.  

එදහම නම් බදුු  හම යන ුදම් හිදත ්හට ගන්නා ව ූදම් සියලු චිත්ත දව් නාවන් 
අැතුළු දම්  සියලුම කායික මානසික දපළීම්, පඩීාවන,් අ හනයන ්දම් සියලේලම 
දුරැ කරගනන්ා අාකාරය ද ේශනා කිරීම මි ක ්දලෝකදයේ දිග, පළල ද ේශනා කිරීම 
දනදමයි. ඒවා දලෝකයාට අදාළ කාරණා. දැන ් බුදුපයිාණන ් වහන්ද ේදගන ්
 මහර පරශේන අහනදකාට ඨපනීය කියලා නිහඳඩ දවච්ච අව ේථා ිදයනවා අැයි 
ඒ? ඒවා වැඩකට නැි පරශේන. 

දැන ් කවුරැහරි දරෝගිදයක ් ගහිිලේලා, දදා ේතර ගාවට ගිහිලේලා දබදහතක ්
ඉලේලනදකාට, දැන ් මව යවරයා කියනවා, “දමනන් දම් දබදහත දබානන් 
ගිහිලේලා” කියලා. එතදකාට දරෝගියා කියනවා, “මට ඔය දබදහත හැදුදව් කව ු? 
කව ේ  හැදුදව්? දකාදහදි  හැදුදව්? දමාන ර ායනාගාරදයේ  හැදුදව්? කවු  මුලේ 
වුදණ ්ඕකට? ඔනන් ඔය ිකත ්දැනගනන් ඕනෑ. නැතන්ම් මම ඔය දබදහත 
දබාන්දන් නෑ” කියලා කිව්දවාත ්දැන ්කාට  පාඩු දවනද්න,් දදා ේතරට ? ඒ 
දරෝගියාම ඒ දව් නාදවන ් විපතට පත් දවනවා ? ඒ වදගේ බුදුපයිාණන් 
වහනද් ේදගන ්  මහර බමදුණෝ, අැවිලේලා අහප ු පරශේන ිදයනවා. විශේවදයේ 
දකළවර දකාතන ? ඔවුනට් දතර්ැම් ගනන් බැරි පරශේන ඒවා. අැහුවට වැඩකුත් 
නෑ. උතත්රයක ්දුනන්ට දත්රැම් ගනන්ත ්බෑ ඒක. දැන ්අර ගවුන ්යානයක යන්න 
යන මගදියක්, ගුවන් යාදන ් යන එක පැත්තකින් ියලා, ඒදක ඉන්න 
ඉංජිදන්රැදවක්දගන ් අහනවා, “දකාදහාම  දම් ගුවන් යානය කරයිාතම්ක 
දවනද්න?් දකාදහාම  උඩ යනද්න?් ඔය එංජින් එක වැඩ කරන්දන් 
දකාදහාම ? ඕක දැන ගන්නකම් මං ඔය යාදනට දගාඩ දවන් නෑ” කියලා 
කිව්දවාත ්කාට  පාඩු දවන්දන්? 
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දහාඳ ට දත්රැම් ගනන් බදුු ද්හම කියලා කියන්දන් දුදකන් අත මිදීමක ්මි ක,් 
දලෝකය ගැන දැන ගැනීමක් දනදවයි. එදහනම් අැයි බදුුපියාණන් වහනද් ේ අර 
වදගේ ද ේශනා කරලා ිදයන්දන ්කියලා ඔබ අැහුදවාත් ඒකට ද නන් ිදයන 
උතත්රයක් තමයි, බදුුපියාණන් වහනද් ේ සියලේල  නන්වා කියලා. උන්වහන්ද ේ 
සියලේල  නද්න ්නැහැ කියලා, යනාදී වශදයන ්විවිධාකාර තර්ක වා , ඉදිරිපත ්
කර ේදී, අනන් අර දලෝකයාදගේ අ හ ේ  මනය කරනන් භාගයවතනු ්වහන්ද ේ 
සියලේල  න්නා බව දලෝකයාට ද ේශනා කරන්න තමයි  මහර දවලාවට විශේවය 
ගැන, දලෝක ධාතුව ගැන ද ේශනා කරලා ිදයනද්න්. ‘සහස්ස න ෝකධොත  

විඤා්ප ’3.1 කියලා  තූරයක ් ිදයනවා. ඒක අරදගන බලන්න. ‘ ංයකු්ත 

නිකාදයේ’. අන්න ඒදක ියනවා චකරාවාට සියක ්දකෝියක් ගැන, මහා  හ ේසී 
දලෝක ධාතුවක ්කියලා මහා අවකාශ කලාපයක් ගැන, භාගයවතනු් වහන්ද ේ 
කරපු ද ේශනාවක්. තවත් ද ේශනා ිදයනවා. ඒවා ද ේශනා කරලා ිදයන්දන් 
 මහර අව ේථාවල මිනි නු්දගේ මම්  ැක දුරැ කර ගන්න. එදහම නැතුව ඒවා 
නිවනට අදාළ කාරණා දනදවයි. අප ිදහායන්න ඕන ඒ එකකව්ත ්දනදමයි.  

අපිට දැනගනන් ඕන දමච්චරයි. දම් හිදත ් පවින ගින ්ර නිවා ගන්දන් 
දකාදහාම ? දමාක , අනිත් කිසිවක ්දැන ගතත්ා කියලා ඔදේ සිදත ් ගනි් ර 
නිදවන්දන් නෑ. විශේවදයේ දකළවර දකාතන  කියලා දැන් ග්ත්මත්ා කියලා ඔදේ 
හිදත ්ගනි් ර නිදවනද්න් නෑ. ඔබ දම් ජාි, ජරා, වයාධි, මරණ, දශෝක, පරිද ේව, 
දුක්ඛ, දෝමන ේ යනද්ගන ්නි හ ේ දවන්දන් නෑ. අප ිපරදලෝදක් අමතක කරම.ු 
මරණින ්ප ේද ේ උපතක ්නෑ කියලා හිතමුදකෝ. දලේසියට. හැබැයි දම් ජීවිතය 
දැන් දපේනන් ිදයනවා දන ්? දම් ජීවිදත් දශෝකය හට ගන්දන ්නැ ේ ? බය 
හටගන්දන් නැ ේ ? දුක හට ගන්දන් නැ ේ ? අ හනය හට ගනද්න් නැ ේ ? දපළීම 
හටගන්දන් නැ ේ ? දැන් ඒවායින් නි හ ේ දවලා ඉන්න එක  වුයක් දනදමයි ? 
දමදලාව වශදයනම් දම් ජීවිතදයේ, සිදත් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ ගනි් ර හට 
ගගනද්න ්නැතන්ම්, ඒක  වුයක ්දනදමයි ? නුවණින ්කලේපනා කරලා බලන්න. 
එතදකාට ඔබට දතද්රයි, අප ිඑදහනම් බුදු  හම තුළින් අප ිළඟා කර  ගත යුතු 
අවදබෝධය කියනද්න,් අනන් ඒ සිදත්  වුය උදාකර ගැනීම. සිත  මනය කර 
ගැනීම. සිත පිරිසිදු කර ගැනීම. බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනද්න්, සිත 
පිරිසිදු කර ගැනීම ගැන. අකු ල සිත කියන්දන ් අපිරිසිදු සිත. කු ල සිත 
කියන්දන් පිරිසිදු සිත. රාගය නි ා ද්ේමව්ෂය නි ා දමෝහය නි ා දම් සිත අපිරිසිදු 
දවනවා. දමන්න දම් අපිරිසිදු දවන  ේවභාවයට දකදල ේ කියනවා. දම් දකදල ේ 
නි ා තමයි  ත්මෛයා දුක් විඳදිනද්න්. තමන ්තළුිනම් ධර්මය  කින්න. ඔදේ සිත 
පිරිසිදුව පවින දමාදහාදත්දී ඔබ ඉන්දන ් වුය තළු. 

දම් දවලාදව් වණුත ්ඔබ දම් ධර්මය දහාඳදින ්ශරවණය කරන දකදනක ්නම් 
ඔදේ හිදත ් පවිනද්න ්  වුයක.් හැබැයි ඔදේ හිදත ් කාමච්ඡන් , වයාපා , 
ථීනමි ේධ, උ ේධච්චකකු්කචු්ච, විචිකිච්ඡා අාදී නීවරණ නැගිලා නම් දම් දවලාදවත් 
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ඔදේ සිදත් ිදයනද්න් අ හනයක්. එදහනම් ධර්මය අපට උපකාර වන්දන් 
සිදත ් හනය උදාකර ගන්න.  වුය උදා කරගනන්. සිත පිරිසිදු කරගනන්. 

එදහනම් දහාඳ ට මතක ියාගනන්. ඒ අසිරිමත් ව ූ මහා ශා ේතෘවරයාණන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ සිත පිරිසිදු කරග්න්මන් කියලයි. ඒ සිත පිරිසිදු කරගන්න 
කියන ධර්මය තමයි දම් උත්තරීතර ව ූචතුරාර්ය  තයය ධර්මය කියන්දන්. සිත 
අපිරිසිදු දවනද්න ්කාමය නි ා. කාමය පළිිබඳ  බලාදපාදරාතත් ුනි ා. ඒ කාමය 
දුක වශදයන්  කිමින්, ඒ බව අවදබෝධ කරදගන, නුවණින් දමදනහි කරනන් 
ගතත්හම, ඒ සිත පිරිසිදු දවනවා. අන්න ඒ චිතත් පාරිශු ේධිය තමයි උන්වහන්ද ේ 
ද ේශනා කරන්දන්. පරිිසිදු සිතක ිදයනද්න්  වුය. අපිරිසිදු සිතක ිදයනද්න් 
දුක. පිරිසිදු සිත  ැප විඳදිනවා. අපිරිසිදු සිත දුක ්විඳදිනවා. දැන ්ඔය දලෝකදයේ 
පලහිලව් දහායනන් ගියාම දවන්දන් හිත අපිරිසිදු දවන එක. ඔබට ලැබිච්ච දම් 
විනා මනු ේ  භවය අහිමි දවලා යන එක, ඕවා ගැන හිත හිත ඉන්නදකාට 
දකායි දවලාවක හරි පණ යන එක. ඊට ප ේද ේ අාදයේ  ං ාදර් දික ්ගැදහන 
එක. ඔබ හිතාදගන හිියත් නැතත් අාදයේ උපදී  නැ ේ  කියලා 
පිච්ච මුපේපන්නව ඒ ද ේ සි ේධ දවනවා.  

ඒකට ඔය ිදයන  ැක  ංකා දුරැකරග්න්මන් නම් “අවිජ්ජොපච්චෙො භික්ඛනව 

සඞ්ඛොරො. සඞ්ඛොරපච්චෙො විඤ්චාණං”3.2 යනාදී වශදයන ් දම් සිත අැතුදළම 

දගාඩනැගිලා ගමන ් කරන දම්   ර චකරය  ක ේ දවන අාකාරය ගැන, 
නයායාතම්කව අවදබෝධ කරගන්න, දහාඳ ට බණ අහලා. එතදකාට දමාක  
දවනද්න?් අාදයේ කාදගනව්ත් අහන්න ද යක ් නැහැ. වි යාගාරයක 
පර්දයේෂණයකින් ඔපේප ු කරනන් ද යක් නෑ. මැරිලා උපදිනවා  , 
පනුරැපේපත්ි යක් අැ ේ , පනුර්භවයක ්අැ ේ , යනාදී වශදයන් පරශේන අැිදවනද්න් 
නෑ. අැයි නයායාතම්කව දපේන්න ගන්නවා, දමය දමද ේ අැි කලේහි දමද ේ 
ඵලයක ්ලැදබනවා යනාදි වශදයන.් 

 ර අැි කලේහි ගින් ර හටගනන්වා, ඒ ගැන  ැකයක් නෑදන්.  ර ිදයනදකාට 
 ර දාන්න දාන්න ගනි් ර අැවිදලනවා. ඉින ්ඒ ගැන  ැකයක ්නෑ. එතදකාට 
අවිජ්ජාව අැි කලේහි හිදත ් ංඛාර දහවත් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා උපදිනවා. 
ඒ ගැන  ැකයක ් අාදයේ අැි දවනන් දහේතුවක ්නෑ. තමනට්ම අත ්  කින්න 
පළුුවන්. දැන් ඔබ කාමය  ැපයි,  ැපයි කියලා හිත, හිත ඉනන්දකෝ. එදහම හිත, 
හිත ඉනන් වාරයක් ගාදන ්ඔදේ හිදත් රාග දච්තනා හට ගනියි. ද්ේමව්ෂ දච්තනා 
හට ගනියි. දමෝහ දච්තනා හට ගනියි. ඒ ඒ අව ේථාවනට් අනුකූලව. ඒ නි ා 
“සඞ්ඛොරපච්චෙො විඤ්චාණං”-කියලා. ඊට ප ේද ේ ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දච්තනාවලනි් සිත් උප ේ නවා. රාග සිත ්උප ේ නවා. ද්ේමව්ෂ සිත් උප ේ නවා. 
දමෝහ සිත් උපදිනවා. ඊට ප ේද ේ “විඥාන්පච්චෙො  ොමරූපං”-කියලා. ඒ රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ සිත්වලින් පඤේචඋපාදාන ේකන්ධ කරයිාවලයික ් ක ේ කරනවා ඒ 
දමාදහාදත ්දීම. ඊට ප ේද ේ දම් පඤේචඋපාදාන ේකන්ධ කරයිාවලිය නි ා අැහැ, 
කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන , රාගායතන වශදයන්  ේදව්ශායතන වශදයන් 

https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
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දමෝහායතන වශදයන් කරයිාත්මක දවනන් ගනන්වා. ඒ අව ේථාවට කියනවා 
“ ොමරූපපච්චෙො සළොෙත ං” කියලා. 

ඊළඟට ඒ අායතන නි ා ඒ ඒ  ේපර්ශයන ්හටගන්නවා. රාගායතන,  ේදව්ෂායතන, 
දමෝහායතන. චකඛ්ායතන, ද ෝතායතන,  ානායතන, ජිව්හායතන, කායායතන, 
මනායතන අාදී අායතන වශදයන් රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන ්කරයිාත්මක 
දවනදකාට ඊට අනුකූල  ේපර්ශයන ් හටගන්නවා. ඒ අව ේථාවට කියනවා 
“සළොෙත පච්චෙො ඵනස්සො” කියලා. 

ඒ  ං ේපර්ශය නි ා හටගන්නවා දව් නා. ඒකට කියනවා “ඵස්සපච්චෙො නවද ො”. 
රාග  ම්ඵ ේද න්  ැප දව් නාවත ් ද්ේමව්ෂ  ම්ඵ ේ දයන් පි  දව් නාවත්, 
දමෝහ  ම්ඵ ේ දයන ්අදුක්ඛම ඛු දව් නාවත ් ක ේ දවනවා.  

ඊළඟට දව් නාව නි ා හටගනන්වා තණ්හා. “නවද ොපච්චෙො තණ්හො”-  ැප 
දව් නාවට තණ්හාවත්. දුක ් දව් නාවට පි යත්, අදුක්ඛම ඛුයට උ ේධච්ච, 
කුකක්ුච්ච, විචිකිච්ඡා කියන ඒ දව් නාත ්හට ගනන්වා.  

ඊට ප ේද ේ තණ්හා නි ා අැි දවනද්න්, “තණ්හොපච්චෙො උපොදා ං” කියලා, 
අැලේමක් හට ගනන්වා. අැලේම නි ා දැඩි බැඳදීමක ්හටගනන්වා.  

“උපොදා පච්චෙො භනවො”-කියලා ඊට අනකුූලව කර්ම භවයක ්  ක ේ දවනවා. 
කර්ම භවයක ්හදාදගන ජීවත ්දවනදකාට මිය යනවා. මිය ගියහම, ඒ කර්ම 
භවදයන් උපේපත්ි  භවයක් හ ලා දීලා නැවත පනුර්භවයක ් ක ේ දවනවා. 

එතදකාට ඔය  ම ේත  හමම  කින්න එක ඉන්ියකින් මදි. ශ්රද්ධො, වීර්ෙෙ, සති, 
සමොධි, පරඥා කියලා අංග පහක් ිදයනවා, අප තළු. පරඥාවට දනාදපදනන ද ේ 
ශර ේධාදවන ් කින්න ඕදන.් 

දැන් උදාහරණයක් ගත්දතාත්  තර අපාය කියන එක, නිරය කියන එක, අප 
කාටවත් දපේනද්න ් නෑ. කිසිම වි යාඥදයක්ට දම්වා ිදයනවා කියලා ඔපේප ු
කරන්නත් බෑ. හැබැයි නිරය ිදයනවා. අපි නෑ කියලා හිතවුට. දම් දලෝදක ්
අණ්වීක්ෂය කියන උපකරණය දහායාගතද්ත ්නැත්නම්, අ  ‘දකාදරෝනා’ කියන 
දරෝගය දමාන වදගේ එකක්  කියලා දහායාගනන් බෑ කාටවත්. එදහනම් 
‘දකාදරෝනා’ හ න්දන් කවුරැ හරි අමනෂුයදයක්, එදහම නැත්නම් ද වියන්දගේ 
 ාපයක ්කියලා හිතාදගන ඉන්නත් පළුුවන්. අ  අණව්ීක්ෂය දහායා ගතත්ු නි ා 
දැන් ග්ත්මත්ා ක්ෂදු්රජීවීදයක ්කියලා එදකක් ඉන්නවා කියලා. අැහැට දපේන්දන් 
නැි, අණුක ජීවීන්.  
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 “නෙ නකි පොණභූතත්ථි   3.3                                                                                                                                                                                                         

තසො වො ථොවරො වො අ වනසසො                                                                                                                      
දීඝො වො නෙ මහන්තො වො                                                                                                                           

මජ්ිමො රස්සකො අණුකථූ ො” 

අණුක ජීවින ්ගැන බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරලා ිදයන්දන ්අණව්ීක්ෂය 
දහායාගනන්ත ්ඉ ේද ලේලා. හැබැයි දලෝකයා ඒක බදුුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා 
කළාට පිළිගතද්ත ්නෑ, අණ්වීක්ෂය දහායාගතත්ට ප ේද ේ පිළිගත්තා. 

දැන් බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා දපරේතදයෝ ඉන්න බව. දපරේත දලෝක 
දදාළහක ්ිදයනවා. ගූථ ඛා ක, පාං  ුප ිාච, කණුාපා , වතත්ා ාදී. දැන් ඕක 
පිළිගන්දන් නෑ. අැයි ඒ? වි යාඥදයෝ ඔපේප ුකදර් නෑමන්ම තාම. දැන් දහට අනි ේ ට 
අර කිරිලියන ් තාකෂ්ණයක ් ිදයන දහාඳ  කැමරාවක ් හරි දමාකක් හරි 
උපකරණයක් අැවිලේලා, අපට අැහැට දනාදපදනන දමනන් දම් වදගේ ජීව 
දකාේඨා  ඉන්නවා, භතූදයෝ, දපරේතදයෝ කියලා දකාට ක ් ඉන්නවා, කියලා 
පිළිගතත්  ව ට අනන් ඔබත ්පිළිගන්නවා. බුදුපියාණන් වහන්ද ේ ද ේශනා කළාට 
මදි. අනන් ඒක තමයි කියනද්න් අශර ේධාව කියලා. එදහනම් ශර ේධාව කියනද්න් 
දමාකක් ? බුදුපියාණන් වහන්ද ේදගේ අවදබෝධය දගෞරවදයන ්විශේවා  කිරීම. 
දම් අි උතුම් වූ ශ්රී   ේධර්මය අරන් බැලුවහම පේඨානපකරණය  ක්වා ගිහිලේලා 
බැලුවහම අදපේ අැදඟේ දලාම ුඩැහැ ගැනද්වනවා. ඒ තරම් ගැඹුරට දම් ධර්මය 
විභංග කර කර ද ේශනා කරලා ිදයනවා. දම් සිත පිළිබඳ ව දම් කය පළිිබඳ ව 
දම් සියලු නාමරෑප ධර්ම පිළිබඳ ව අි ගැඹරුැ විගරහයන් ි දයනද්න්. ඒ විගරහයන් 
ඒ අාකාරදයන් ද ේශනා කරපු බුදුපියාණන් වහන්ද ේ, ද ේශනා කරපු කිසි ද යක් 
අ තය දනාදවයි කියන මහා දගෞරවනීය විශේවා යක් අප තුළ අැි දවනවා. 
ඒකට තමයි ශර ේධාව කියන්දන්. ඒ නි ා තමන්දගේ පරඥාදවන ්දත්රැම් ගනන් බැරි 
අැතැම්  හම් දකාේඨා  ශර ේධාදවනුයි අප ි අවදබෝධ කරන්දන්. අපට නිරය 
දපේන්දන ්නෑ අැහැට, හැබැයි අප ිඑය අැි බව අවදබෝධ කරගනද්න ්බදුුපියාණන් 
වහනද් ේදගේ අවදබෝධය විශේවා  කිරීදමන්. ඒ නි ා  මහර  හම් කාරණාවලදි 
අපට පරඥාව දනදමයි ශර ේධාවත් අවශය දවනවා. ශර ේධා, වීර්යය,  ි,  මාධි, 
පරඥා කියලා ඉන්ි ය ධර්ම පහක ්ි දයන්දන් ඒකයි. ඒ නි ා  මහර  හම් කාරණා 
තමන්දගේ ඥානයට දගෝචර දනා වණුාම ඒක නැහැ කියලා කියනන් ඉකම්න් 
දවනන් එපා. දමාක  අප ි දම් දලෝදක ්  න්දන් ඉතාම දපාඩ්ඩයි. අපට දම් 
දලෝදක ්දපේන්දන් ඉතාම  ුළු දකාට ක් විතරයි. දනාදපදනන දලෝකයමයි වැඩි. 
දම් දලෝදක ්දනාදපදනන පැතත්මයි වැඩි.  

බුදුපියාණන් වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ දමාකක ්? “අත්තො ං ත්වං ගනවසස්සු කිං 

 ිරත්ථං විහඤ්චඤසි” 3.4 තමාදගේ සිත පිළිබඳ ව ද ායන්න.  ‘කිං  ිරත්ථං විහඤ්චඤසි’. 

අැයි වැඩකට නැි ද ේවලේවලට දවදහද න්දන.් සිත පිළිබඳ ව ද ායනන්. දම් 
ධර්මය කාටවත් බලහත්කාරදයන් පටවන ධර්මයක ්දනදමයි. පරඥාවනත්දයෝ 
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තම තමන්දගේ නැණ පමණින් අවදබෝධ කළ යුතු ධර්මයක්. ඔබ තීරණය කරන්න. 
ඔබට  වුය උදාදවන්දන,් දලෝදක ් ගැන, වි යාව ගැන, ද වීදමන් ? එදහම 
නැත්නම් තමනද්ගේ සිත අවදබෝධ කරදගන, ඒ සිදත් ිදයන රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දුරැ කර ගැනීදමන් ? ඔබට හිදතනවා නම් අර කරමයටයි  වුය උදා දවන්දන් 
කියලා ඒ කරමය අනගුමනය කරන්න. හැබැයි ඔබට හිදතනවා නං හිදත ්ිදයන 
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දුරැ කර ගැනීදමන ්තමයි  වුය උදා දවනද්න් කියලා, තව 
තවත් දම් ධර්මයට කන් ද නන්. දනා න්නා ව ූධර්මයක් අැත්නම් තව තවත් ඒ 
ගැන විමර්ශනය කරන්න, විචාරය කරනන්. කෙයාණ මිතරයනද්ගන ්ඒ ගැන අ ා 
දැනගන්න. අනන් ඒ විචාරය තුළින ්අවදබෝධයට පත ්දවයි. ඒ නි ා දම් ධර්මය 
හුද කම් දලෝකය පිළිබඳ  දැනුමක ්එදහම දනදවයි.  

දම් ධර්මය සිත පළිිබඳ  අවදබෝධයයි. දකදනක්ට සිත පළිිබඳ ව අවදබෝධ 
කරගනන් විශේවදයේ දකළවර මකාමහේ ද්, ඉර හඳ  තාරකා වලට ිදයන දුර දමාන 
වදගේ , පිට ක්වල තවත් ජීවීන ්ඉනන්වා , එදහම නැත්නම් තව දලෝදක් ි දයන 
එක එක පලහිලව්, ඔය කිසි ද යක ් වැඩක් නෑ. ඔය එක ද යකව්ත ් නි ා 
දනදමයි අප ිදුක් විඳදින්දන්. හැම මිනිදහක්ම දුක ්විඳදිනද්න් තමාදගේම ිදයන 
අවිජ්ජාව නි ා. ඔලදමාේටලකම නි ා. තමා තුළම පවින දමන්න දම් අවිජ්ජාව 
දහවත් දම් කාමය  ැපයි කියලා හිතාදගන ඉන්න දම් මළුා  හගත 
මානසිකත්වය නි ාමයි දුක ්විඳදිනද්න.් අප ිඥානවන්තදයෝ නම් අපරමාදීව කරනන් 
ඕනෑ තමන ්තළු පවින දමන්න දම් අනවදබෝධය දුරැ කරගනඩ් කටයතු ුකරන 
එක. එදහම නැතුව දවන කිසි ද යක් දනදමයි.  

දමාක  ඔයිට ඉ ේද ලේලා දලෝදක ්පහළ වුණාදන් අැලේබේ අයින් ේටයින් කියලා 
දකදනක්. ඒ වදගේම දභෞික වි යාදව් දකළ පැමිණි තවත් විවිධාකාර 
වි යාඥදයෝ. ඔය අය ඔකමමකෝම වි යාදවන ් අරවා දම්වා කළාදන.් දැන ්
එක්දකදනක්ටවත ්ජාි, ජරා, වයාධි, මරණ, දශෝක, පරිද ේව, දුක්ඛ, දෝමන ේ , 
උපායා  ඉකම්වලා යන්න පළුුවන ්වුණා ? බෑ. දැන ්ඔවනු ්මරණින් ප ු මකාමහේ 
ද් ඉනද්න් කියලා බැලුදවාත් යම් කිසි දකදනක්, දිවැ ේ ඥානයකින්,  තර අපාගත 
දවලා ඉන්නවා කියලත්  කිනන් පළුුවන.් එතදකාට වැඩක ්අැි ද යක ්  ඒ 
කරලා ිදයනද්න?් දැන ් දලෝදක ් පැවැත්මට අවශය වැඩ දකාට ක ් ඔවනු් 
කරගනන් අැි. හැබැයි මනු ේ දයක් විදියට දම් මනු ේ  දලෝදක් ඉපදිලා දම් 
ලැදබන ඉතාම  ළුු කාලය අැතළුත, අප ිඥානවනත් නම්, අැයි දමදහම මැරි 
මැරී උපදින දම්  ං ාර ගමනක යනද්න?් දකාදහාම  දම්  ං ාර ගමන  ක ේ 
දවනද්න?් අැයි දම් දුක් විඳදින්න දවලා ිදයන්දන?් අැයි තමනට්ත ්අනුනට්ත් 
දම් හිදත් අ හනය, දශෝකය, දුක හට ගනද්න?් කමුක් නි ා  දම් බය 
පැමිදණනද්න?් කමුක් නි ා  දම් දශෝකය හට ගනද්න?් යනාදී වශදයන,් දම් 
සිදත ් යථාර්ථය පිළිබඳ ව ගදව්ෂණය අපරමාදීව කරන්න ඕදන්. අනන් ඒ බව 
දහාඳ ට සිහි කරගනන්. දමාක  ඒ කාරණා සිහි කරන ්නැතවු ඒ ගදව්ෂණය 
කරන්දන් නැතුව තව දලෝකදයේ දමාන තරම් ද ේවලේ ගදව්ෂණය කළත ්දත්රැමක් 
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නෑ. ඔබ ඔදහාම ඉන්නවා, ජරාවට පත ් දවනවා, වය ට යනවා, අන්ි මටම 
මරණයට පත ්දවනවා. ඒක නවතත්නන් බැහැදන,් දමාන ද ේ කරත්. එදහනම් 
අනන් ඒ කරයිාවලයි නවත්තන්න පළුුවන් කරමයක ්අැතන්ම්, 

“අප්පමොනදා අමතපදං”3.5  අපරමා  වුදණාත ්අමරණීයත්වයට පත ්දවනන් පළුුවන.් 

ඒ නි ා දහාඳ ට මතක ියාගන්න ද විය යුතද්ත ්එක ද යයි දමාකක් ? හිත 

පිරිසිදු කර ගනද්න ්දකද ේ ? “කිංක ස ගනව්සී”3.6 කු ලය කිව්දව් කමුකම ද්? 

සිත පිරි ුදු කර ගැනීම. සිත පිරි ුදු කර ගැනීදම් හැකියාවට තමයි කු ලය 
කියන්දන්. නමතු ්අි බහතුරයකට ිදයන්දන ්දමාකක ්? හිත අපිරිසිදු කර 
ගැනීදම් හැකියාව. ඒකට කියනවා අකු ලය. සිත පරිිසිදුව ියන් ඉන්ඩ බෑ. ඒ 
හැකියාව නෑ. ඒ අය අකු ලය තුළ ඉන්දන්. එදහනම් සිත පිරිසිදුව ියන ්ඉනන් 
පළුුවන් අය ඒ කු ලය තුළ ඉන්දන්. එදහනම් ඔබ ඥානවනත්දයක් නම්, ඔබ 
 දාතනික  වුය ද ායා යන දකදනක් නම්, ඔබ පරම අමා නිවන 
බලාදපාදරාත්ත ුදවන දකදනක ්න්ම්, දකාින්ම ඔබ දම් මරණය දතක්  ුව 
 හනදයන් ජීවත ් දවන්නවත ් බලාදපාදරාතත්ු දවනවා නම්, හිත පිරිසිදුව 
පවත්වා දගන යනද්න් දකද ේ  කියලා ද ායන්න. ඒ ගදව්ෂණයට අි 
උතත්රීතර ව ූබදුුපියාණන ්වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය තුළ, ඕනෑ තරම් කරමදව් , 
නි ර්ශන, පළිිතුරැ, අපට ලැබිලා ිදයන්දන්. 

ඒ නි ා දලෝදක් ිදයන වි යාව, දභෞික වි යාව, ර ායන වි යාව, නැත්නම් 
ක්ෂදු්ර ජීව වි යාව, ඔය වි යා එක්ක බුදුරජාණන ්වහන්ද ේදගේ වි යාව ගළපන්න 
බෑ. ඒකට දහේතවු බදුුපියාණන් වහනද් ේදගේ වි යාව ඉ ේ රහා ඔය ඔකමමකෝම 
අවිජ්ජා.  

ශ්රාවක පරශ්්නය: 

මම අැත්තටම අහනන් හිිදයේ බු ේධාගම තුළින් දම්   ව ේතකු  ම්මා දිේිය 
කියන එක අප ිවිශේවා  කරලා ඒක උපකලේපනයක් හැියට ගතද්තාත් දන ් 
බු ේධාගම  තයතාවයක් දවන්දන?් 

ස්වාමීන් වහන්ඛස්ඛ ් පිළිතුර: 

  ව ේතකු  මයක ්  ෘෂේිය කියලා කියන්දන ් අවදබෝධයක ් මි ක ් අැ ීමක් 
දනදවයි. ඔබ, දැන් නවුණින්  කිනන් ඕන ධර්මයක ් දම් ිදයනද්න.් 

“පඤ්චඤවනතො අෙං ධනම්මො”3.7 කිව්දව් ඒකයි. පරඥාදවන්  කිනඩ් ඕනෑ ධර්මයක ්

ිදයන්දන්. අැ ීමක් දනදමයි. දැන ්කවුරැවත ්කියන නි ා පිළිගනන් එපා. 
උදාහරණයක් ගතද්තාත්, කාමය දුකක ්කියලා කියන්දන් අැයි කියලා පරඥාදවන් 
ඔබ විමර්ශනය කර ේදී, බුදුපියාණන් වහනද් ේ ඒක ද ේශනා කරලා ිදයන නි ා 
පිළිගනන්වා දනදමයි. ඒකයි ‘සංදිට්ඨිනකෝ’ කිව්දව්. ඔබ තළුින ්ධර්මය  කින්න. 
දකාදහාම ? ඔබ කාමය  ැපයි කියලා හිත හිතා ඉනන්දකාට ඔදේ සිදත් රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා උපදිනවා දපදනයි.  ක ේ දවනවා දපදනයි. දමාදහාින ්

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-15.html
https://tipitaka.lk/mn-1-3-6/48-0/sinh
https://tipitaka.lk/dn-3-11/83-5/pali
https://tipitaka.lk/dn-3-11/83-5/pali
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දමාදහාත හටගන්නවා දපදනයි.  බුර බුරා නගනිවා දපදනයි ගින් ර. අැවිදලන 
ගින්නට පිදුරැ දානවා. ඊට ප ේද ේ ඔබ එහිම පරි දලෝම  තයය අනිත ්පැතත්ට 
හිතනන්. කාමය දුකක් වශදයන ් එහි අාදීනව හිතනන්. එතදකාට දමාක  
දවනද්න?් එතදකාට අනන් අපිට  කින්න ලැදබනවා රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දච්තනා නිරැ ේධ වී දගන යන බව. අන්න ඒක  වුයක.් “නතසං වූපසනමො 

සුනඛො”3.8- එදහනම් ඔබ දම් ධර්මය පිළිගන්දන ්පරතයක්ෂදයන ්මි ක් කවුරැවත් 

කියන ද යක් නි ා දනදවයි.    ව ේතුක මිථයා ෘෂේි ය දහෝ    ව ේතුක 
 මයක් ෘෂේිය කියන එක දනදමයි දමතන ිදයන පරශේනය. ඉ ේද ලේලාම අප ි
අවදබෝධ කරගනන් ඕන චතුරාර්ය  තයය. දුක්ඛ ආර්ෙ සතයෙ, දුක්ඛ සමුදෙ ආර්ෙ 
සතයෙ, දුක්ඛ  ිනරෝධ ආර්ෙ සතයෙ, දුකඛ්  ිනරෝධ ගොමිණී පටිපදා ආර්ෙ සතයෙ. 
දම්  තයය හතර අවදබෝධ වුණා නම් අර පරශේන ඔකද්කාම වි දඳ නවා.  

ඉ ේද ලේලාම අවදබෝධ කරගන්න කාමය දුක කියන්දන් අැයි කියලා? ඒකටයි 
පිළිතුරක ්දහායනන් ඕදන්. එදහම නැතුව දවන දමානවට උතත්ර දහව්වත් 
ඔබට  ැනසීමක ් ලැදබනද්න ් නෑ, කවදාවත්. දම් ජීවිතදයේවත ්  ං ාදරවත්. 
එදහම ලැදබනවා නම් බුදුහාමුදුරැවනට් වැරදිලා ිදයන්න ඕදන්. ඉ ේද ලේලාම 
අවදබෝධ කරගනන් ඕන දුකඛ් අාර්ය  තයය කියන්දන් කුමකම ද්? අැයි කාමයට 
දුක කියනද්න ්කියලා. ඔබ ඥානවනත්දයක් නම් ඒ බව අධයයනය කරන්න. 
ඒකයි දවනන් ඕන, දමාක  දලෝකදයේ වි යාඥදයෝ අතර අගර වි යාඥයා 
බුදුපියාණන ් වහනද් ේ. එදහනම් බුදුපයිාණන ් වහනද් ේ දමාකක ් විජ්ජාව 
හැියට පනවන්දන්. දමනන් විජ්ජාව. 

 “දුනක්ඛ ාණං දුක්ඛසමුදනෙ ාණං දුක්ඛ ිනරොනධ ාණං දුක්ඛ ිනරොධගොමි ිෙො 

පටිපදාෙ ාණං, අෙං වුච්චති  විජ්ජො”3.9 

ඔන්න වි යාව. වි යාදව් අැ  පහළ දවනද්න් චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ වණුාම. 
‘ධම්මචක්කප්පවතත්  සූතරෙ’3.10 ද ේශනා කරනවා බදුුපියාණන්ම වහනද් ේ එදා 
මිගදාදයේ ඉසිපතදනදි. දම්  තූර ද ේශනාව අහදගන ඉඳ ලා ද ෝවාන ් ඵලයට 
පත්දවනවා උතමු් ෛ ූදකාණ්ඩඤේඤ තාප තුමා. එතුමා ඒ ධර්මය අවදබෝධ කර 
ගතත්ාම දමාකක්  අවදබෝධ වදුණ්. 

“ඉමස්මිඤ්චච ප  නවෙයොකරණස්මිං භඤ්චඤමොන  ආෙස්මනතො නකොණ්ඩඤ්චඤස්ස 
විරජං වීතමළං ධම්මචක්ඛුං උදපොදී: ‘ෙං කඤි්චි සමුදෙධම්මං සබ්බන්තං 

 ිනරොධධම්ම’න්ති.”3.10 

උන්වහන්ද ේට එදා පහළ දවච්ච  හම් අැ  දමාකක් ? පරඥා අැ  දමාකක් ? 
“ෙං කඤි්චි සමුදෙධම්මං සබ්බන්තං  ිනරොධධම්මන්ති.”- දම් සිත තුළින් දම් සියලු 
ධර්මතා  ම ුය දවන්දන ්කුමක ්දහේත ුකරදගන  ? ඒ දහේතුව නැසීදමන ්ඒ 
ධර්මතා සියලේල නිරැ ේධ වනද්න ් දකද ේ , කියන අනන් ඒ අවදබෝධයයි 

https://tipitaka.lk/atta-mn-1-1-10-1/65-0/pali
https://tipitaka.lk/atta-mn-1-1-10-1/65-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-8/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-8/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-8/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-8/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/sinh
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/7-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/7-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/7-0/pali
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දකදනක්ට එන්න ඕනෑ බණ අහලා. ඒ අවදබෝධය අාවම ඔය දලෝකය පිළිබඳ  
ිදයන ද ේරම  ැක  ංකා, විචිකිච්ඡා සියලේලකම් නිරැ ේධ දවලා යනවා.  

දභෞික වි යාදව් උපරිම ගිහිලේලා ිදයනවා පරමාණවු. ඊට ප ේද ේ පරමාණුව 
දබදාදගන ිදයනවා ඉදලකද්ටරෝන, දපරෝදටෝන, නියුදටරෝන වයහු තුනකට දන.් 
හැබැයි ඒ වයුහය හැදිලා ිදයනද්න ්දමානවායින්  කියලා අැහුදවාත් කාටවත් 
ද නන් උතත්රයක් නෑ. අැලේබේ අයින් ේටයින ්දභෞික වි යාදව් ‘ක්දවානට්ම් 
යානත්රණය’ යටදත ්කියාදගන කියාදගන ගිහිලේලා එක තැනක නතර දවනවා 
දම් විශේවදයේ සියලේල දකානද්ටාම් තරංගයක්  හ දකාන්දටාම් පදාර්ථයක් එදහම 
නැත්නම් කෂ්ුද්ර වූ තරංග  හ ක්ෂදු්ර ව ූපදාර්ථයකට සීමා දවනවා කියලා.  

ඊට ප ේද ේ ඔහ ු කියන්දන් දමාකක් ? දම් ක්ෂදු්ර ව ූ තරංගයත් දම් ක්ෂදු්ර ව ූ
පදාර්ථයත ්එකකට එකක් පරිවර්තනය දවනවා දමාදහාතක් පා ා, දම්ක තමයි 
විශේවදයේ චලිතය කියලා. හැබැයි ඔහුට උත්තදර් දහායාගනන් බැරිදවනවා දම් 
චලිතය  ක ේ දවනද්න් කමුන ශක්ියකින්   කියලා. ඔහු එතනදි නිරැතත්රයි. 
ඔහුට ද නන් උත්තරයක ්නෑ. ඔහටු, ඒ ක්ෂදු්ර තරංගය, කෂ්ුද්ර පදාර්ථය  ක ේ 
දවනද්න ් කුමකින්  කියලා කියා ගන්න බැරි වුණා. එතනින ් ඔහුදගේ වි යාව 
ඉවරයි. ඔබ  න්නවා අැිදන ්ඒ ගැන අධයයනය කළා නම්.  

හැබැයි බුදුපයිාණන ් වහන්ද ේ, ඒ පරශේන් ඔක්දකාටම උතත්ර දීලා ඉවරයි. 
පරමාණවු ඉදලකද්ටරෝන, නියදුටරෝන, දපරෝදටෝන  කව්ා වයුහවලට දබදා දගන 
ගියාට එතනින ් එහාට යන්ඩ බෑ. ඒ නියුදටරෝනත ් හැදිලා ිදයන්දන් 
දමානවයින් ? පඨවි, ආනපෝ, නත්නජෝ, වොනෙෝ, වර්ණ, ග ්ධ, රස, ඕජො කියලා ක්ෂදු්ර 
වූ රෑප කලාප අටකින්. ඒකට කියනවා ‘සුද්ධාෂ්ඨකය’ කියලා. ඒ රෑප කලාප අට 
හට ගන්දන් කමුකින් ? කර්මජ රෑදපන්. කර්මජ රෑපය දකාදහාම  උතුජ 
රෑපයකට පතද්වන්දන්? කර්මජ රෑපය දකාදහාම  පිච්ච  මුපේපා  චකර වාර 
දා යක ්ගහිිලේලා උතජු රෑපයක ්බවට පරිවර්තනය දවන්දන්?  

උතුජ රෑපය තමයි අපට දම් වි යමාන වන පළදවනි ‘ දු්ේධාෂේඨකය’. ඒ 
 දු්ේධාෂේඨකවලින් තමයි දලෝදක් ිදයන ද ේරම ද්රවය පදාර්ථ  ක ේදවලා 
ිදයන්දන්. ජීව ම ලයයි, ජීව පදාර්ථයි, අජීව පදාර්ථයි ද ේරම. ඩී එන ්ඒ එක 
කියනවා ම ලය අැතුළටම ගිහාම දන් ? ඩිඔකස්ිරයිදබෝනියුක්ලික ් අැසිඩ් 
කියලා. දමාකක්  ඒ කියන්දන?් නියුක්ලික ්අැසිඩ්. නයෂේික අම්ලයක් ි දයන්දන් 
ම ල අැතදුළේම. නයෂේික අම්ලය කියනද්න් දමාකක් ? පඨවි, අාදපෝ, දත්දජෝ, 
වාදයෝ, වර්ණ, ගන්ධ, ර , ඕජා කියන  දු්ේධාෂේඨකදයන ් ක ේ දවච්ච ද්රවයක් 
ිදයන්දන් යටම. ජීව ම ලවල.  

බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ඒ ඔක්දකාම ද ේශනා කරලා ඉවරයි. බදුුපයිාණන් වහන්ද ේ 
 දු්ේධාෂේඨකය  කව්ා ද ේශනා කරලා ඉවරයි. අැලේබේ අයින ්ේටයිනට් දහායාගන්න 
බැරිදවච්ච විශේවදයේ චලිතය යන ුකමුකම ද්? පිච්ච  මුපේපා ය. ඔහු කියන්දන් 
දමාකක් ? යම්  ව ක දම් ක්ෂදු්ර තරංගයත් ක්ෂදු්ර පදාර්ථයත ්අතර දම් පවින 
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චලිතය නතර වදුණාත් විශේවය අව න ්දවන බව. හැබැයි ඔහටු ඒක දත්රැණාට 
ඒක සි ේධ දවනද්න ්දකාදහාම  කියලා ඔහුට දත්රැම් කරන්න බෑ. ඒ චලිතයට 
කියන්දන් පිච්ච මපුේපා ය කියලා.  

වි යාව පිළිබඳ ව ඔබට දැනගනන් ඕනෑ නම් ඔබ බුදු  හම දැන ගන්න. බදුු  හදම් 
ිදයනවා අභිධර්ම පරකරණ හතක්. ඒදක ිදයනවා ධාතුකථා පරකරණය, ධම්ම 
 ංගනී පරකරණය අාදී මහා ගැඹුරැ  හම් දකාට ේ. ඒවා ගැඹුරට බලන්න. 
එතදකාට දතද්රයි දම් දලෝදක් වි යාවන් කියන්දන් දමාන තරම් ළාමක ද ේවලේ  
කියලා. දලෝදක ් වි යාඥදයෝ කියනද්න ් දකායි තරම් ළ රැදවෝ  කියලා, 
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ  අවදබෝධ කරලා, ද ේශනා කරලා ි දයන දම් අි ගාම්භීර 
ධර්මය ඉ ේ රහ. දලෝදක් ිදයන වි යාවන ්දබාදහෝම  රල ද ේවලේ කියලා ඔබට 
වැටදහයි. දම් දලෝදක් ිදයන සියලුම රෑප, කර්මජ රෑපවලින,් උතුජ රෑපවලින,් 
චිත්තජ රෑපවලින ් ක ේදවලා ිදයන අාකාරය උන්වහනද් ේ ද ේශනා කරලා 
ිදයන විදිහ දැකද්කාත ්දම් විශේවය  ක ේදවලා ිදයන්දන් දකාදහාම  කියලා 
අාදයේ කිසිම පරශේනයක් අැිදවන්දන් නෑ. දවනත ්  කව්ලවල  ත්මෛදයෝ 
ඉන්නවා  කියලා පරශේනයක ් අැිදවනද්න් නෑ. මරණින ් ප  ු උපතක ්  ක ේ 
දවනවා  නැ ේ  කියලා පිච්ච මුපේපනන්ව දපේනන් ගතත්ට ප ේද ේ අාදයේ  
මරණින් ප ු භවයක් නැ ේ  ිදයනව  කියලා  ෘෂේි ගත දවන්දන් නෑ, දම් සියලු 
 ැක  ංකා දුරැකරග්න්මන් කරනන් ිදයනද්න් තව තවත්, තව තවත්, තව තවත්, 
ධර්මය ගදව්ෂණය කරන්න.  

දම්ක අත්හරින්න එපා. ඔබට ලැබිලා ිදයන දම් අව ේථාව  ළුු දකාට තකන්න 
එපා. දලෝදක ්කිසිම වි යාඥදයකුට බදුුපයිාණන් වහනද් ේ දම් ද ේශනා කරපු 
ධර්මය දගෝචර දවනද්න ්නෑ. බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ කියනද්න ්අ ම ම ව ූමහා 
විශේවය හා  මාන අවදබෝධයකට. උන්වහන්ද ේ දම් ද ේශනා කරලා ිදයන අි 
ගාම්භීර ධර්මය ගැඹුරට ගැඹුරට ගැඹුරට ගදියාත් දම් දලෝකය දම් විශේවය  ක ේ 
දවලා ිදයන කර්මජ රෑප, උතුජ රෑප, චිත්තජ රෑප  ක්වා විගරහ කරන්න 
පළුුවන්. දලෝදක ් ිදයන ද ේරම වි යාවන් බුදුපයිාණන ් වහන්ද ේදගේ ධර්මය 
ඉ ේ රහ අවිජ්ජාවක්. බදුුපියාණන ්වහනද් ේදගේ වි යාව බුදුපයිාණන්ම වහනද් ේ 
දලෝකයාට ද ේශනා කළ වි යාව නම් දමනන් දම්කයි.  දමාකක ්?  

 “දුනක්ඛ ාණං දුක්ඛසමුදනෙ ාණං දුක්ඛ ිනරොනධ ාණං                           

දුක්ඛ ිනරොධගොමි ිෙො පටිපදාෙ ාණං, අෙං වුච්චති සම්මොදිට්ඨි”3.11 

ඒ විජ්ජාව අවදබෝධ වුණාට ප ේද ේ, ඒ නයාය ධර්මය අවදබෝධ වුණාට ප ේද ේ, 
ඒ  ම්මා දිේියට දලෝදකෝත්තර  ම්මා දිේියට පත්වුණාට ප ේද ේ, තමයි 
දකදනක්දග පරඥා අැ  විවර දවනද්න.් තුනව්න අැ . එතකන්  කින්දන ්ම ේ 
අැ ේ ද කින්. මාංශ චකඛ්ුදවන්  කින්දන්. බදුුපියාණන් වහන්ද ේ ඒකයි අර 
කිව්දව්  

“ෙං කඤි්චි සමුදෙධම්මං සබ්බන්තං  ිනරොධධම්මන්ති.” 

https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
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“චක්ඛුං උදපොදි” අැහැ උදා වණුා. දමාන අැහැ  ඒ? පරඥා අැහැ. එදහනම් 
තථාගතයන් වහනද් ේදගේ උතමු් ව ූ ශ්රී   ේධර්මය චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ 
දවනකලේ දලෝකයා දම් සියලු යථාර්ථයන්  කින්දන් මාං  චකඛ්ුදවන්. ම ේ 
අැදහන ්  කින්දන්. ඒ කියන්දන් දපේන ද ේ විතරයි පිළිගන්දන.් එදහනම් 
දනාදපදනන යථාර්ථය මපේන්දන ්දමාදකන් ? පරඥා අැදහන.් තනු්වන අැසින්. 
එදහනම් පරඥා අැහැ උදා වදුණාත ් පමණක ් විශේවදයේ යථාර්ථය අවදබෝධ 
කරගනන් පළුුවන්. හැබැයි ම ේ අැදහන ්දලෝකය  කින කලේ ඔබට දපේන්දන් 
මතුපිට යථාර්ථය.  

මතුපිින් දපේන  ේවභාවය දනදමයි  තයය. මතුපිින් දපේනද්න් හැම ි ේද ම 
මිථයාව.  තයය පවිනද්න ් මිථයාව තුළ  ඟවලා. දලෝකදයේ යථාර්ථය හුම 
ති ේම ම හැඟවිලා ිදයන්දන්. මතුපිින් දපේනන් ිබණු නම්, බුදුපියාණන් 
වහනද් ේ දකදනක ්දලෝකයට පහළ දවලා දලෝකයාට දපන්නනන් ද යක ්නැහැ 
අමතුුදවන්. උදාහරණයක් ගතද්තාත ් අර මාළුවාට මතුපිින් දපේන්න ිදයන 
යථාර්ථය දමාන තරම්  නු් ර ? ර බර ? පරියජනක  ? අැම. ඒක  යථාර්ථය? 
අැම පරියයි, අැම  ැපයි, කියලා තමයි මාළුවා හිතන්දන්. ඒක  යථාර්ථය? අැතත් 
ඒක ? ඒ අැම ඔහටු  ැපක්  උරැම කරලා ද නද්න?් දුකක ් උරැම කරලා 
ද නද්න?් එදහනම් ඒ මාළුවාට ිදයන්දන ් අැ ේ ද දකන් දැකලා දත්රැම් 
ගැනීදම් හැකියාවක් විතරක ් නම් ඒකානත්දයනම් ඒ මාළුවා විනාශ දවනවා 
දන් ? අැයි ඒ? අැමට අහදුවනවා. දම් අැම යට හංගලා ිදයනද්න ්බිල ීකටුවක ්
කියලා දත්රැම් ගැනීමට ඥානයක ් නැතන්ම් දම් මාළුවට, දම් මාළුවා 
ඒකාන්තදයන්ම දම් අැම ඉදිරිදයේ පරාජයට පත් දවනවා. විනාශ දවනවා. 
මරණයට පතද්වනවා. විපතක ්උරැමකර ගන්නවාමයි. අැයි ඒ? මාළුවට  කිනන් 
පළුුවන් දවන්දන ් අැ ේ ද කට දපේන යථාර්ථය විතරයි. අැ ේ ද කට දපේන 
යථාර්ථය හරිම  නු ්රයි. පරියජනකයි. ර යි. මධරුයි. මිහිරියි. ඒ නි ා ගිලිනවා. 
හැබැයි ඒ මාළුවට පරඥාව මාතරයක ්හරි ිබුණානම්,  කිනන් ලැදබනවා දම් අැම 
යට භයානක බිලී කටුවක ්හංගලා ිදයනවා කියලා. එදහනම් ගිලින්දන් නෑ අර 
අැම. එදහනම් විනාශදයන ්ගැලදවනවා.  

ඒවදගේ දලෝකයා අැ ේ ද දකන ්දැක්කාම දම් දලෝකය හරි  නු ්රයි  ැපයි. කාමය 
 ැපයි. අා ේෛාද්නීයයි. හැබැයි පරඥාදවන් බැලුදවාත් විතරයි දපේන්දන ්කාමදයේ 
 ඟවලා ිදයන දුක. ඒ නි ා බුදුපයිාණන ්වහනද් ේ දම් දලෝකයට පහළදවලා 
ද ේශනා කදළේ, දම් කාමය තළු අා ේෛාද්ය තුළ  ඟවා අැි දුක  කින අාකාරය 
මි ක ් දලෝකදයේ දිග පළල  කින අාකාරය එදහම දනදවයි. ඒවා දලෝකයා 
හදාගතත්ා ව ූදලෝක විජ්ජාවක.් දම් බදුුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරනද්න් 
නිවන පිළිබඳ  වි යාවක්. 

බුදුපියාණන ්වහනද් ේ අපට ද ේශනා කදළේ අවවා යක.් හුම ති ේම ම “අප්පමොනදා 
අමත පදං පමොනදා මච්චුන ො පදං”  අපරමා  දවලා අමරණීයතව්යට පත්දවන්න. 
පරමා දවලා මරණයට පත ් දවන්න එපා කියලා. ඒ තමයි බ ුේධ ද ේශනාව. 
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එදහනම් අප ිදත්රැම් ගනන් ඕන බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ අපට ද ේශනා කදළේ දම් 
ජාිය, ජරාව, වයාධිය, මරණය සියලේල ජය ගන්නා වූ අාකාරයක්. අමරණීය 
දවන අාකාරයක.් දම් මරණය අව න් කරන අාකාරයක්. නැවත උපතකට 
ිදයන දහේත ුනැි කරන අාකාරයක.් දමදලාවත ්සිදත ් හනය,  වුය, නිවීම 
උදා කර ගනන්ා අාකාරයක්. පරදලාවත ්නිවීම උදාකර ගනන්ා අාකාරයක්. ඒ 
තමයි බුදු ද්හම.  

බු ේධාගම දනදමයි. එතනත් දපාඩි වැරැ ේ ක් නිවැරදි කරන්න ඕනෑ, දගාඩක් අය 
කියනවා බු ේධාගම කියලා. බ ුේධාගම දනදවයි. බ ුේධාගමක ් දනදවයි දම්ක. 
ඊළඟට තව කවුරැ හරි කියනවා, බදුු ද්හම කියන්දන ්අාගමකතු ්දනදමයි, දම් 
අැ හිලේලකතු ්දනදමයි, බුදු ද්හම කියන්දන් දම්  ර්ශනයක ්කියලා. ‘ ිදලාද ා ’ි. 
 ර්ශනයකුත ්දනදමයි බුදු  හම කියන්දන්.  ර්ශනය කියලා කියන්දන ්එක එක 
ප ුේගලයා  කින විදිහ. දැන ් උදාහරණයක් ගම.ු කාලේ මාක් ේදගේ  ර්ශනය 
 මාජවා ය. මාක් ේවා ය. දමාකක්  ඔහු දැක්දක?් ඔහු හිතුවා දම් දලෝකදයේ දිළිඳදු 
මිනි ේ  ුඉන්නවා දපෝ ත් මිනි ේ ු ඉනන්වා. දම් දිළිඳදු මිනි ේ ු දුක ්විඳදිනවා. 
දපෝ ත් මිනි ේ  ු  ැප විඳදිනවා. ඔහු හිතුවා දමතන ිදයන්දන්,  ම්පත් 
දබදීයාදම් විෂමතාවක් කියලා. ඒ නි ා ඔහු හිතුවා ධනවතනු්දගන් අරදගන 
දුපේපතුනට් දබදුවාහම දම් දලෝදක ්ි දයන දම්  මාජ විෂමතාව දුරැදවලා යනවා 
කියලා. ඒ ඔහ ුදැක්ක හැි. ඒ ඔහු හිතප ුහැි. ඒකට මාක් ේවා ය කියනවා. නමතු් 
ඒක දනදමයි අැත්ත. අැයි අර දුපේපත් දවලා ඉපදුදණ?් අැයි අර 
දපාදහා ත්දවලා ඉපදුදණ?් ඒකට උතත්රයක් ිදයනව  කාලේමාක් ේ ගාව. දිළිඳදු 
දග රක අැයි ඉපදුදණ ්  ත්මෛයා? අැයි දපෝ ත් දග ර ඉපදුදණ?් එතනත ්
ිදයන්දන ් ම්පත ්දබදී යාදම් විෂමතාවක් ? ඒකට උත්තරයක් ියනව  කාලේ 
මාක් ේ ගාව. නෑ. ඔහු ඉපදිච්ච  ත්මෛයාදගේ විෂමතාව දුරැ කරන්න හ නවා. 
දකදනක්දග කර්මානුරෑපව  න්දීදම් විපාකයක ්හැියට දපාදහා ත් ජීවිතයක් 
ලබනවා.  න ්දනාදීදම් විපාකයක් හැියට දිළිඳදු දවනවා. ඉිං ඒ බව  කින්න 
ඔහුට ඥානයක ්නෑදන්. එතන ිදයන්දන ්ධර්මය. 

“ෙොදිසං වපනත බීජං, තොදිසං හරනත ඵළං”3.12 

-ඔබ තල වැපරුැදවාත් ඔබට තල ලැදබනවා. වී ලැදබනද්න් නෑ. ඔබ වී 
වැපරුැදවාත් ඔබට වී ලැදබනවා. තල ලැදබනද්න ්නෑ. ඒ වදගේම ඔබ වපරුන 
අාකාරය අනවු උමනාදවන ් වැපුරුැදවාත ් දහාඳ  අ ේවැනන්ක ් ලැදබනවා. 
නූවමනාදවන ් වැපුරැදවාත් නි රැ අ ේවැන්නක් ලැදබනවා. ඉින ් ඒ අනුව 
එදහනම් “ෙොදිසං වපනත බීජං, තොදිසං හරනත ඵළං’’- එදහනම් වපරුප ුවිදිහටයි 
අ ේවැන්න ලැබිලා ිදයන්දන්. එතදකාට තල වපරුප ු මිනිහදගේ තල ික 
අරදගන වී වපරුප ුමිනිහට ද න එක හරි, වී වපරුප ුමිනිහදගේ වී ික අරදගන 
තල වපරුප ුමිනිහට දබ න එක තුළ  ාධාරණත්වයක ්ිදයනව ? 

https://tipitaka.lk/sn-1-11-1-10/59-12/pali
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එතන ිදයනද්න්  ාධාරණයක් දනදවයි, එතැන ිදයන්දන ්අ ාධාරණයක.් 
ඒකදන් කාලේමාක් ේ දැක්දක.් අර මිනිහා දපෝ ත් දවලා ඉපදුදණ ් ඒ මිනිහා 
කරගතත් පින ්මහිම නි ා. දම් මිනිහා දුපේපත් වදුණ ්ඒ මිනිහදගේ ිදයන කණුු 
දලෝභකම නි ා. එතදකාට අර දලෝභකම නි ා දුක ් විඳදින  ත්මෛයාට අර 
අදලෝභදයන ් න්දීලා  ැප උදා කර ගත්ත මිනිහදගේ  ැප ික උදුරලා දුනන්ා. 
ඒකට  ර්ශනය කියනවා. එදහනම් ඒක අැත්තක් දනදමයි. ඒ කාලේ මාක් ේ දැක්ක 
හැි. ඔහුදගේ හිතලුවක් ඒක. එදහම නැතවු ඒක අැත්ත දනදවයි. ද ාකරටී ේදගේ 
හරි, පේදලේදටෝදගේ හරි, දහේගලේදගේ හරි, දතල්ේ ේදගේ හරි කාදගේ හරි  ර්ශන කියලා 
කියන්දන් හුම ති ේම ම එයාලා  කින ද ේ මි ක ්ඒක අැත්ත දනදවයි.  

අැත්ත ඊට වඩා පරිබාහිරින් ිදයනද්න්. මං ඒකදන් කිව්දව් අැතත්  කිනන් නම් 
පරඥා අැහැ උදා දවනන් ඕන. පරඥා අැදහන්  ඔය සියලු දාර්ශනිකදයෝ දැක්දක?් 
ම ේ අැදහන් දපේන්න ිදයන යථාර්ථය. දැන් කාලේ මාක් ේ දැකලා ිදයනද්න් 
දම් දපේනන් ිදයන ිකදන.් දපේන්න ිදයන ික ගැන තමයි ඔහ ුහිතුදව්. 
එදහම නැතවු ඔහුට දනාදපදනන යථාර්ථය දත්රැම් ගැනීදම් ඥානයක ්ිබදුණ් 
නෑ.   ුේ  සිංහදලන් කිව්දවාත ් ර්ශනය කියන්දන ්ඒ ඒ ප ුේගලයන්දගේ  ෘෂේි ය. 
බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන්  ෘෂේියක ්දනදමයි, දැක්මක ්දනදමයි. 
බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන ්යථාර්ථය. යථා අර්ථය. ඒ කියන්දන් 
පවින අර්ථය.  ැඟවී පවින අර්ථය. අ ම  ම පරඥාදවන් මතු කරලා 
දපන්නන්දන් දම් විශේවදයේ අපට දනාදපනී  ැඟවී පවිනවා අර්ථයක.් අනන් 
ඒක. දැන ්අර මාළුවාට බිලී කටුව දපේනද්න් නෑ. ඒ අ රණ මාළුවාට ම ේ අැ ේ 
ද කක ්විතරයි ිදයන්දන.් පරඥා අැහැක ්නෑ. ඥානවනත් නැණ ක ්නැහැ. ඒ 
නි ා දමාක  දවනද්න?් මාළුවා දම් විපතට අහුදවනවා. කවුරැ හරි  ත් 
පරුැෂදයකුට පළුුෛන්ම න්ම් ඒ මාළුවාට ඒක දත්රැම් කරලා ද නන් ‘උඹ දම් අැම 
කියලා ගිලනි්දන්,  ැපක් කියලා හිතාදගන දම් ගිලනි්දන් විපතක් මරණයක්’ 
කියලා අන්න ඒක ඒ  ත්මෛයාට කරන දකායිතරම්  ැපතක් ? උ ව්වක ්? 
උපකාරයක ්? දකාච්චර කරැණාවක ්? ඒ  ත්මෛයා දකදරහි. අනන් ඒකයි 
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ කදළේ.  

දලෝකයා දම් දලෝදක ්ඉපදිලා  ත්වදයක ්විදිහට අැතත්  නද්න ්නැතුව, යථාර්ථය 
 න්දන ් නැතවු,  ැපයි කියලා හිතාදගන දුකක ් වැළඳ දගන දුක ් විඳදිනවා. 
දමදලාවත් දුක ්විඳදිනවා පරදලාවත ්දුක ්විඳදිනවා. අනන් ඒ දලෝක  ත්මෛයාට 
තමන්දගේ ම ැසින ්  කින්න බැරි යථාර්ථය උනව්හනද් ේ මහා පරඥා අැ කින් 
දැකලා, දලෝකයාට ද ේශනා කරලා,  ඒ දලෝදක් අැතදුළත් ඒ පරඥා අැහැ උදා 
කරලා දීප ුඑකයි උනව්හනද් ේ කදර්. ඒනි ා අනන් ඒ පරඥා අැහැ උදාකරදගන 
යථාර්ථය  කින්න උත් ාහ ගන්න. ම ැසින්  කින දලෝකදයේ, ඔබට දපේනද්න් 
මිථයාවක්. ඒක ප ේද ේ ගිදයාත ් එදහම දවනද්න්, අර කාන්තාරදයේ වතුර 
හඹාදගන යන මවුාට දවච්ච ද ේ තමයි කව  හරි  ව ක. 
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ශ්රාවක පරශ්්නය: 

වි යාව පැතත්ක ිේදබාත ්අප ි   ව ේතකු  ම්මා දිේිය අනුව අප ිකියනවා 
පිනක ්අැත, පවක ්අැත, පදිනහි විපාක අැත, පදවහි විපාක අැත, දමදළාවක ්
අැත, පරදළාවක ්අැත, ඕපපාිකව උපදින  ත්මෛදයෝ අැත. මදවක් අැත. පිදයක් 
අැත. දමදලාව පරදලාව ඥානදයන් දැක ද ේශනා කරන්නා වූ ශරමණ 
බරාහේමණයන් අැත යනාදී වශදයන්, ඒක අප ි පිළිගතද්තාත් දන්  බ ුේධාගම 
 තයතාවයක් දවනද්න්? 

ස්වාමීන් වහන්ඛස්ඛ ් පිළිතුර:  

අනන් ඔබ වර ේ ගතත් තැන. ඒකදන ්දමච්චර දම් පැහැදිල ිකදළේ.  

“දුනක්ඛ ාණං දුක්ඛසමුදනෙ ාණං දුක්ඛ ිනරොනධ ාණං දුක්ඛ ිනරොධගොමි ෙිො 

පටිපදාෙ ාණං, අෙං වුච්චති සම්මොදිට්ඨි”3.13  

අනන් දලෝදකෝත්තර  ම්මා දිේියට එනද්න් චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ වුණාට 
ප ේද ේ. එයා තුළයි    ව ේතුක  මයක ් ෘෂේිය අැි දවන්දන්.  

“දුනක්ඛ අඤ්චාණං දුක්ඛසමුදනෙ අඤ්චාණං දුක්ඛ ිනරොනධ අඤ්චාණං 

දුක්ඛ ිනරොධගොමි ිෙො පටිපදාෙ අඤ්චාණං අෙං වුච්චති අවිජ්ජො”3.14 “අෙං වුච්චතී 

මිච්ඡො දිට්ඨි”. 

අනන් චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධයක් දනාමැිකමටයි මිථයා  ෘෂේිය කියන්දන්. 
අවිජ්ජාව කියන්දන්. එමහම න්ම් ඒ මිච්ඡා  ෘෂේි යයි   ව ේතුවකට දබදා 
 ක්වනද්න.්  

“ ත්ථි දින් ං  ත්ථි ෙිට්ඨඨං,  ත්ථි හතුං,  ත්ථි සුකටදුක්කටො ං කම්මො ං ඵළං 
විපොනකො,  ත්ථි අෙං න ොනකො,  ත්ථි පනරො න ොනකො,  ත්ථි මොතො,  ත්ථි පිතො,  ත්ථි 

සත්තො ඔපපොතිකො,  ත්ථි න ොනක සමණබරොහ්මණො”3.15 යනාදී වශදයන්. ඔය 

  ව ේතකු මිථයා  ෘෂේියකට දබදා දපන්වන්දන දම් චතුරාර්ය  තයය 
අවදබෝධය දනාමැිකම නි ා දලෝක  ත්මෛයා තුළ පවින මිථයා  ෘෂේි ය    
අාකාරයකින ්පවින බව. ඊට ප ේද ේ උන්වහන්ද ේ දමාකක ් දපනන්නද්න?් 

“දුනක්ඛ ාණං දුක්ඛසමුදනෙ ාණං දුක්ඛ ිනරොනධ ාණං දුක්ඛ ිනරොධගොමි ෙිො 
පටිපදාෙ ාණං, අෙං වුච්චති සම්මොදිට්ඨි” 

-එදහනම් චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ වණුාට ප ේද ේ විජ්ජාව පහළ දවනවා.  
“අෙං වුච්චති විජ්ජො අෙං වුච්චති සම්මො දිට්ඨි”. උතමු් ව ූචතුරාර්ය  තයය ධර්මය 
අවදබෝධ වුණාට ප ේද ේ දකදනකට්  ම්මා දිේිය පහළ දවන්දන.් ඒ  ම්මා 
දිේිය පහළ වණුාට ප ේද ේ තමයි,    ව ේතුක  මයක ් ෘෂේි ය අැි දවන්දන්. 
දලෞකික  ම්මා දිේිය කියලා එකක ්ිදයනවා. දලෝදකෝතත්ර  ම්මා දිේිය 
කියලා එකක් ිදයනවා.  ගුිදයේ යන එක. පින ්පව් කරලා පනි් කදළාත්  ැප 
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විපාක ලැදබනවා, පව් කදළාත් දුක ්විපාක ලැදබනවා යනාදී වශදයන ්ි දයනවා 
දලෝක  ත්මෛයා තුළ දලෞකික  ම්මා දිේියක.් දලෞකික  ම්මා දිේියවත ්
නැත්නම්  ගුියකටවත ්යන්න වැඩක් කරගන්දන ්නෑ. පිනකවත ්පවකවත ්අැි 
පලක ්නැහැ කියලා දත්රැම් ගන්නවා. එදහනම් දලෞකික  ම්මා දිේියට ප නම් 
දවනද්න් හුද ක්ම දම් පරඥාව දනදමයි ශර ේධාව විතරයි. ඒකට ‘අමූ ිකො ශ්රද්ධොව’ 
කියන්දන්. දලෞකික  ම්මා දිේිදයේ ඉනන් දකනා දලෞකික    ව ේතුක  මයක ්
 ෘෂේිය පළිිගනන් දකනා  තර අපාදයන ්නි හ ේ නෑ. එයා  තර අපායට යනන් 
පළුුවන් ඕනෑම දමාදහාතක. ඒ නි ා එයාට දමදලාව වශදයන් වත් පරදලාව 
වශදයන් වත ් ැපක් ලැදබයි කියලා බදුුපයිාණන් වහනද් ේ  හිකයක ්ද න්දන් 
නෑ.  

එදහනම් නියමානකුලූ  ම් මා දිේියට දකදනක ්පත ්දවනද්න ්දකාදහාම ? 
උතමු් ව ූචතරුාර්ය  තයය ධර්මය අ ා අවදබෝධ කිරීදමන්. අන්න ඊට ප ේද ේ 
ඔහුට ඒ නයාය ධර්මය අවදබෝධ දවනන් ගනන්වා, පිච්ච මුපේපා ය තුළින් 
අනන් ඒ අවදබෝධය ජනිත දවනවා,   ව ේතුක  මයක ් ෘෂේි ය අැිදවනවා. 
ඒක දම් වචනවලනි් කියන්න ඕන එකක් දනදවයි. ඊට ප ේද ේ තමයි 
දතද්රනද්න්. “සංඛොර පච්චෙො විඤා්ණං, විඥාන් පච්චෙො  ොම රූපං” යනාදී 
වශදයන්.  

දම් පිච්ච මුපේපා  ධර්මතා කරයිාතම්ක වන විදිහ දැක්කාම, දමන්න දම් 
මච්ත්න්ාෛෙනි්ම දමනන් දම් සිත ්උපදිනවා, දම් සිත් ෛලින ්දමනන් දම් විපාක 
අැි කරනවා, යනාදී වශදයන ් ධර්මය දපේනන් ගනන්වා. ඒ ධර්මය 
අවදබෝධදයන් මපේන්මන් ගත්තට ප ේද ේ තමයි දානදයහි විපාක අැත, මහා 
පින්මකම්ෛෙ විපාක අැත, දමදලාවක ් අැත, පරමොවක ් අැත, මවුපියන ් අැත, 
ඕපපාික  ත්මෛදයෝ අැත, දමදලාව පරදලාව අවදබෝධදයන් දැන ද ේශනා 
කරන්නා ව ූශරමණ බරාහේමණයන ්අැත, යනාදී වශදයන් දම්    ව ේතුක  මයක් 
 ෘෂේිය අවදබෝධදයන් පිළිගනන් දකනා පහළ දවන්දන්, ද ෝවාන ්ඵලදයන් 
ප ේද ේ.  

එතනින ්එහා ඉනන් දකනා, දලෞකික  ම්මා දිේිදයේ පිහිිය දකනා නිශේචිත 
අවදබෝධයක පිහිටා ඉන්න දකදනක ්දනදවයි. ඒ දලෞකික  මයක ්  ෘෂේි දයේ 
ඉන්නවා කියල කිව්වට ඒ මනු ේ යා, කාදගේ හරි පංුචි දම් වතුර දබෝතලයකටත් 
රැවිලා ශ ුේධ වූ ජලය කියලා ඊට ප ේද ේ අාගම අතහැරලා යන්නත් පළුුවන්. ඒ 
අැිකර ගතත්ා ව ූවිශේවා යන්, අවදබෝධදයන් අැි දවච්ච විශේවා යක ්දනදවයි. 
ඒක අනවදබෝධදයන ්අැිදවච්ච විශේවා යක්. ඒ නි ා දලෞකික  ම්මා දිේිය 
කියල කියන්දන ් ේථිර ාර ව ූඅවදබෝධයකට දනදවයි. දලෞකික  ම්මා දිේිය 
ඕනෑම දවලාවක මිථයා  ෘෂේියකට හැදරන්න පළුුවන.් ඒ නි ා තමයි  ං ාදර් 
එක භවයකදී  ගුිදයේ ඉනම්න්ම. තව භවයකදී දුගිදයේ ඉන්මන්ම. අැයි ඒ? 
 ගුියට යන්න දහේතු දවනවා දලෞකික  ම්මා  ෘෂේි ය. දුගියට යන්න දහේතු 
දවනවා මිච්ඡා  ෘෂේි ය. එදහම නම් අනනත්  ං ාදර් ඉඳ ලා අාප ු ං ාර ගමදන් 
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භාගයවතුන ්වහන්ද ේ දපනව්නවා  ත්මෛදයෝ, දිවය දලෝකවලත් ඉඳ ලා ිදයනවා. 
බරහේම දලෝක වලත ්ඉඳ ලා ිදයනවා.  තර අපාදයත් ඉඳ ලා ිදයනවා. 

එදහනම් ඒ භවදයන ්භවයට  ගුි වලට දුගි වලට අැ  වැටුදණ ්අැයි? එක 
භවයකදී  ම්මා දිේිදයන ්කටයතු ුකරා. තව භවයකදී මිථයා  ෘෂේිදයන ්කටයතු ු
කරා. එදහනම් දලෞකික  ම්මා දිේිය කියලා කියන්දන ් ේථිර ාරව පවින 
අවදබෝධයක ් දනදමයි. ඒක අැවිලේලා අන්ධ ව ූ විශේවා යක.් ඒ කියන්දන් 
අනවදබෝධදයන් පළිිගතත් ද යක්. ඒක අැවිලේලා භයානකයි. හැබැයි 
දලෝදකෝත්තර  ම්මා දිේියට පත් වණුාට ප ේද ේ චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ 
වුණාට ප ේද ේ අැිවන්නා වූ ඒ  ම්මා දිේිය කියලා කියනද්න ්කිසිම කදලක 
කිසිදවකට් දවන ේ කළ දනාහැකි  තයයක්. එදහනම් ඒ අවදබෝධය දුරැ 
දවනද්න ්නෑ. 

එදහනම් ඔය පරශේන ඔකමමකෝටම උතත්දර්, දවදහසිලා දවදහසිලා බණ අහලා, 
දකායි විදිදයන ්හරි අවදබෝධ කරගනන් කාමයට අැයි දුක කියන්දන ්කියලා. 
එච්චරයි ඔබට කරනන් ි දයනද්න.් ඊට ප ේද ේ ඉතුරැ පරශේන් ඔක්දකාටම උතත්ර 
ික ලැදබයි. ඒ කාරණාව විතරක ්හිතනන්. දවන කාරණා හිතලා වැඩක ්නෑ. 
කාමයට අැයි දුක කියන්දන?් දුක කාමය යනුදවන් පැනවූදයේ අැයි, කියලා 
නුවණින ් කින්න. දකායි විදිදහන ්හරි. දත්දරන්දන ්නැතන්ම්, ඕකම දහායනන්. 
කෙයාණ මිතරයන්දගන් ඕකම දහායනන්. අහන්න. බණ අ ා ඕකම අවදබෝධ 
කරගනන්. දුක්ඛ අාර්ය  තයය කුමකම ද් කියලා අවදබෝධ කරගන්න. ඊට ප ේද ේ 
ද ේරම පරශේන වි ඳදිලා යනවා. ඒකානත්යි. 
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04. අනිච්ච - දුකඛ් - අනතත් තිලකඛ්ණය 

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

දලෝකය අනිච්ච-දුකඛ්-අනත්ත දල   කින අයුරැ පැහැදිල ිකර ද නන්.  

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර : 

දලෝකය අනිච්ච වශදයන්, දුක්ඛ වශදයන්, අනතත් වශදයන්  කිනවා කියන 
එක අැතත්ටම දම්, විනාඩි පහකින ්  හයකින ් කියනන් පළුුවන ් උතත්රයක් 
දනදවයි. දමාක  අනිච්ච ලක්ෂණය, දුකඛ් ලකෂ්ණය, අනත්ත ලකෂ්ණය කියන 
ලකෂ්ණ පැහැදිල ිකරන්ඩ ඕන. ඊළඟට දලෝදක් කියනද්න ් දමාකක්  කියලා 
පැහැදිල ිකරනන් ඕදන්. එදහම නැතුව මං දම්ක දකිදයන් උත්තරයක ්දුන්නට 
දකදනක්ට දම්ක අවදබෝධ දවනන් නැි දවනන් පළුුවන්. ඉිං අනිච්ච, දුක්ඛ, 
අනත්ත කියන ලකෂ්ණ තුන දකිදයන් නමතු් පැහැදිල ි කදරාත්, දමන්න 
දමදහම කාරණා ිකක ් දම්  ම්බනධ්දයන ් පැහැදිල ි කරන්න දවනවා. 
බුදුපියාණන් වහන්ද ේ න්මකම දලෝදක් පහළ දවන්දන් දලෝදකට මමන්මන් දම් 
යථාර්ථය දපන්වා ද න්න. උන්වහන්ද ේ දම් යථාර්ථය අාකාර තුනකින් දපන්වා 
ද නවා. දම්ක දහාඳ ට දතෝරගනන්.  

දම් දලෝකදයේ සියලුම ධර්මතා අනිච්ච ලකෂ්ණදයන ් යුකත්යි. දුක්ඛ 
ලකෂ්ණදයන ්යුකත්යි. අනත්ත ලකෂ්ණදයන් යකු්තයි යනාදී වශදයන.් එදහනම් 
දලෝදක ්යථාර්ථය උන්වහන්ද ේ ලක්ෂණ තුනක ්වශදයන ්දපන්වනවා. එතදකාට 
අප ිඒකට කියනවා තරිලකෂ්ණය කියලා. අනිච්ච ලකෂ්ණය, දහේත ුඵල වශදයන ්
උදාදවන දහේතුඵල වශදයන් නිරැ ේධ වන ලකෂ්ණය වශදයන් දපන්වනවා. ඒ 
නි ාම සියලු ධර්මතා නිශේචිත පැවැතම්ක ්නැි අවිනිශේචිත පැවැතම්කින් යුකත් 
විපරිණාමීය ධර්මතා බව උනව්හනද් ේ දපන්වා ද නවා. 

ඊළඟට දම් දලෝකදයේ සියලු පරපංච ධර්ම, මම යනදුවන් මදගේ යනුදවන ්අරදගන 
දුක්ඛ ේකන්ධයකම්  මු ය කරලා ද න ධර්මතා පමණයි කියලා දපන්වා ද නවා. 
ඒ කියනද්න ් අව ානදයේ දම් සියලේදලහිම ජාිය, ජරාව, වයාධිය, මරණය, 
දශෝකය, පරිද ේව, දුක්ඛ, දෝමන ේ , උපායා  කියන දුක්ඛ ේකන්ධය පමණයි 
දම් ධර්මතා තළුින්  මු ය කරලා ද නද්න ්කියලා දපනව්ා ද නවා. ඒ කියනද්න් 
දම් දලෝදක ්පැවැත්ම කියන්දන ්තනිකරම දම් ජාි, ජරා, වයාධි, මරණ,  දශෝක, 
පරිද ේව, දුක්ඛ, දෝමන ේ , උපායා  දගාඩක් විතරයි. දැන් පණ අැි ද්රවය ව ේතු 
ිදයනවා. පණ නැි ඒවත ්ියනවා. පණ අැි ජීව පදාර්ථ ිදයනවා. පණ 
නැි පදාර්ථ ිදයනවා. අප ිඒවට කියනවා සනච්ත ික වස්ත   හ අනච්ත ික 
වස්ත  කියලා. පණ අැි දලෝකය  හ පණ නැි ද්රවය ව ේතු. ජීව දලෝකය  හ 
අජීව දලෝකය. නැතන්ම්  දච්තනික භූත  හ අදච්තනික භූත යනාදී වශදයන ්
පණ අැි, සිිවිල ි  හිත, සිතක්  හිත, චිතත්මය කරයිාවක ්  හිත, පදාර්ථ 
දලෝකදයේ ියනවා. ඒවට කියනවා  දච්තනික භතූ. පණ නැි, සිිවිල ිනැි, 
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චිත්ත කරයිාවලයික ්නැි,  දච්තනික පැවැත්මක ්නැි ද්රවය ව ේතු ිදයනවා අප ි
ඒවට කියනවා අදච්තනික භූත. දමනන් දම් කියන සියලු භතූයන්ට එදහම 
නැත්නම් දම් සියලු  ක ේ වීම් වලට සියලු දභෞිකයනට්, සියලු  ංඛතයන්ට 
උරැම පරධාන ධර්මතා ද කක ්ිදයනවා. ජරාවයි මරණයයි. ජරාවයි මරණයයි 
පණ අැි ද ේටත් උරැමයි. පණ නැි ද ේටත් උරැමයි. පණ අැි වුණත ්ජරාව 
ිදයනවා. පණ නැි වුණත් ජරාව ිදයනවා. පණ අැි වුණත ් මරණය 
ිදයනවා. පණ නැි වුණත ්මරණය ිදයනවා. දැන ්අප ිගතද්තාත් පණ නැි 
ද ේක මරණය කියලා කියන්දන් දමාකක් ? යම්කිසි ද්රවය ව ේතුවක ්ිදයනවා, 
ඒක කැඩිලා බිඳදිලා විනාශ දවනවා. ඒක තමයි එදක් මරණය. ඒක අතුරැ හන් 
දවනවා. වීදුරැවක ්ිදයනවා. විදුරැව කැඩිලා විනාශ දවනවා. ඒක තමයි එදක ්
මරණය. ඉින ්ඒ වදගේම පණ අැි ද ේවලේ වලටත ්මරණය ිදයනවා. ඉිං 
එමහම න්ම් දමනන් දම් ජරාවත් මරණයත ්කියන දම්  ේවභාව ද ක දම් ලකෂ්ණ 
ද ක සියලු ධර්මතාවන්ට උරැමයි. ඒ නි ා සියලුම ධර්ම ජරා ධර්ම. සියලුම ධර්ම 
මරණ ධර්ම. එදහනම් දම් දලෝකය කියලා කියනද්නම් ජරාවක්  හ මරණයක්. 
දලෝකය තුළ ිදයනද්න්ම ජරයි. මරයි. ජරමර. එදහනම් දලෝකය මම කියලා 
මදගේ කියලා අරදගන අත්පත් කරදගන ඉන්න තාක්කලේ දලෝක  ත්මෛයාට මුහණු 
ද නන් සි ේධදවනද්න්, ජරාවටයි මරණයටයි. ජර මරමයි ිදයන්දන් හැමදාම 
ජීවිදත්. ජරමර වලට මුහුණ දි දී ඉනන් ි දයන්දන්. දමාක  ජරමර දලෝකයකද්න් 
ළං කරගතද්ත්. 

ජරාවට, මරණයට පත්වන ධර්මතා ිකක් ළං කර ගතත් මිනිහට ඊට වඩා ද යක ්
බලාදපාදරාත්ත ු දවන්න බෑ. එදහනම් ජරාවයි මරණයයි විතරයි එතන 
ිදයන්දන්. දමනන් දම් ජරාවයි මරණයයි කියනද්න ් දුක. ඒකම තමයි දුක 
දවනද්න.් කිසිම දකදනක ්ජරාවට පත් දවන්න කැමිත් නෑ. තමන් පරයි කරන 
ද යක ් ජරාවට පත ් දවනවාට කැමිත් නෑ. කිසිම දකදනක ් මරණයට 
පත්දවන්න කැමිත ්නෑ. තමන් පරිය කරන ද යක් මරණයට පත් දවනවාට 
කැමිත් නෑ. නමතු ්ඒ සියලේල ජරාදවන් මරණදයන ්යුකත්යි. එදහනම් දම් 
සියලේල දම් ජරාව මරණය කැි කරගත්ත ඒ අතරතුර තවත ් වයාධි, දශෝක, 
පරිද ේව, දුක්ඛ, දෝමන ේ , උපායා  අාදී අනනත් අපරමාණ දුක් ගැවසීගත්ත 
උපද්රව ගැවසීගතත් දුක්ඛ ේකන්ධයක ්දලෝකය කියනද්න.් එදහනම් නැවත නැවත 
නැවත නැවත නැවත නැවත  ක ේ දවන්දන ් දුක. එදහනම් අන්න දුක්ඛ 
ලකෂ්ණදයන ්ඒ බව  කිනවා.  

ඊළඟට අනතත් ලකෂ්ණදයන්  කිනද්න ් දම් සියලේල අ ාර බව. දම් සියලු 
ධර්මතා,  ම ුය වන සියලු ධර්මතා, රෑප, දව් නා,  ංඥා,  ංඛාර, විඥාන යනාදී 
 ේකන්ධ වශදයන ් ගතත්ත,් එදහම නැතන්ම් චක්ඛොෙත , නසෝතොෙත , 
ඝොණොෙත , ජිව්හොෙත , කොෙොෙත , ම ොෙත , රූපොෙත , සද්ධොෙත , 
ග ්ධොෙත , රසොෙත , නඵොට්ඨටබ්බොෙත , ධම්මොෙත  අාදී අායතන වශදයන ්
ගතත්ත,් එදහම නැත්නම් පිච්ච  මුපේපා  ධර්ම වශදයන ් අවිදයො, සංඛොර, 
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විඥා ,  ොම රූප, සළොෙත  යනාදී පටිච්ච සමුප්පොද ධර්ම වශදයන් ගතත්ත,් 
එදහම නැත්නම් පඨවි, ආනපෝ, නතන්ජෝ, වොනෙෝ, අාකා , විඥා  කියන ධාත ු
වශදයන් ගතත්ත්, දම් සියලු ධර්මතා අාත්මීය  ාරදයන ්ශනූයයයි. ඒ කියන්දන ්
දම් කිසිවක් අාතම්යකට අයිි දකාට ේ දනදවයි. දම්වා කිසිවක් අාතම්ීය 
පැවැත්මක ්අැි ධර්මතා දනාදවයි. ඒ නි ා සියලේල අාතම්ීය  ාරදයන ්ශනූයයි. 
ඒ නි ා ඒ ලකෂ්ණයට අනතත් ලකෂ්ණය කියනවා. 

එදහනම් දම් දලෝදක් ිදයන සියලුම ධර්මතා දමනන් දම් කියන අනිච්ච 
ලකෂ්ණදයන ් යකු්තයි. ඒ කියනද්න ් දහේත ු ඵල වශදයන් උදා දවච්ච උ ය 
ලකෂ්ණදයන ්යුකත්යි. දහේතු නිදරෝධදයන් නිරැ ේධ දවන දහේතු භංග කිරීදමන් 
නිරැ ේධ දවන නිරැ ේධ ලක්ෂණදයන් යකු්තයි. එදහනම් අන්න දම් ද ේරම 
ධර්මතා අනිච්ච ධර්මතාවන්දගන් යුකත්යි. අනිච්ච ලකෂ්ණදයන් යුකත්යි. දුක්ඛ 
ලකෂ්ණදයන් යුකත්යි. අනතත් ලකෂ්ණදයන් යුකත්යි. මළුු දලෝකයම අනිච්චයි, 
දුක්ඛයි, අනත්තයි. මළුු දලෝදකම් නිශේචිත පැවැත්මක ්නැි, නැවත නැවත දුකම 
 මු ය කරන, මම කියලා මදගේ කියලා ගතහැකි අාතම්ීය  ාරදයන් ශනූය 
දලෝකයක.් ධර්මතා රැ ක.් දම්වා ධර්මතා විතරයි. ධර්මතාවලට අාතම්යක ්

පනවනන් බෑ. ‘සබ්නබ් ධම්මො අ ත්තො’4.1 සියලු ධර්මතා අාත්මීය  ාරදයන ්

ශනූයයි. එමහම න්ම් දමන්න දම් ලකෂ්ණ තදුනන් යුකත්යි දලෝකය. දලෝදක් 
කියනන් දමාකක්  කියලා මං අන්ි මටම දපන්වන්නම්.  

එමහම න්ම්  අන්න භාගයවතුන ්වහන්ද ේ දම් යථාර්ථය දපනව්නවා දලෝකදයේ 
යථාර්ථය ලක්ෂණ තනුක ්වශදයන.් එතදකාට අප ිඒකට තරලික්ෂණය කියනවා. 
ඒ වදගේම උන්වහනද් ේ මපන්මෛන්ෛා, දම් දලෝකදයේ යථාර්ථය  තයය හතරක් 
වශදයන්. දුක්ඛ අාර්ය  තයය, දුක්ඛ  ම ුය අාර්ය  තයය, දුක්ඛ නිදරෝධ අාර්ය 
 තයය, දුකඛ් නිදරෝධ ගාමිණී පිපදා අාර්ය  තයය. එකම යථාර්ථය ලකෂ්ණ 
තුනක ්වශදයන් දපන්ෛනදකාට ඒකට අප ිතරලිකෂ්ණය කියනවා.  තයය හතරක් 
වශදයන ්දපනෛ් ේදි අප ිඒකට චතු රායය  තයය කියනවා. ඒ වදගේම දලෝකමයේ 
යථාර්ථය උන්වහනද් ේ මපන්මෛන්ෛා ධර්මතා ද කක ්වශදයන්.  මු ය ධර්ම   හ 
නිදරෝධ ධර්ම කියලා. අන්න එතදකාට අප ිඒකට කියනවා පිච්ච  මුපේපා ය 
කියලා. එදහනම් දකදනකට් තරලිකෂ්ණය අවදබෝධ වුදණාත ්චතුරාර්ය  තයයයි, 
පිච්ච  මුපේපා යයි ඒ එක්කම අවදබෝධ දවනවා. චතරුාර්ය  තයය අවදබෝධ 
වුදණාත ් තරලිකෂ්ණයයි, පිච්ච  මුපේපා යයි ඒ එක්කම අවදබෝධ දවනවා. 
පිච්ච මුපේපා ය අවදබෝධ වුදණාත් තරලිකෂ්ණයයි, චතුරාර්ය  තයයයි ඒ 
එක්කම අවදබෝධ දවනවා. 

හැබැයි දහාඳ ට දත්රැම් ගන්න ඕදන් ප  වශදයන ්දනදමයි අවදබෝධ දවන්දන් 
අර්ථ වශදයන්. ප  වශදයන් දත්රැම් ගැනීදම් හැකියාව ධර්ම ඥානයකින් එන 
එකක,් ඒක හැදමෝටම නෑ. දමාක  යදමක් චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ කරගතත්ා 
කියලා දලෝකයාට ඒක ද ේශනා කරනන් යන්දන් නෑ. එදහම ද ේශනා කිරීදම් 
හැකියාදවන් යකු්ත එබඳදු ශරාවකයනට් ඒ ඥාන පහිිටනවා. ඒ ධර්ම ඥාන. ඒවට 

https://tipitaka.lk/ap-kvu-16-4/33-13/pali
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තමයි අර සවි්පිළිසඹිිෙො ඥා  කියලා කිව්දව්. එතදකාට ඒ විදශේෂ ඥාන 
පිහිියහම තමයි ඒවා ප  වශදයනුත ්දගෝචර දවලා මතක හිටලා ධාරණය දවලා 
අර්ථ වශදයනුත ් මතු කරන්න පළුුවන ් හැකියාව එනද්න්. ඒවට තමයි අර 
පටිසම්භදිා ඥා  කියන්දන.් නමතු්  ාමානය ශරාවකදයකට් ඒ ඥාන නැි නි ා ඒ 
අයට ධර්මාවදබෝධය අර්ථ වශදයන ්විතරයි එන්දන්, ප  වශදයන් එන්දන ්නෑ. 

ඒ නි ා චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ දවච්ච ඕනෑ තරම් ද ෝවාන් ප ුේගලදයෝ 
දලෝදක ්පහළ දවනන් පළුුවන්. එදහම අයට තව දකදනක්ට තමන්ට අවදබෝධ 
දවච්ච ද ේ කියාගනන් බැරි දවනන් පළුුවන්, හරියාකාරව. අැයි ඒ? ප  මතක නෑ. 
හැබැයි අර්ථ වශදයන් ඔවනු ්තමනට් අවදබෝධ දවච්ච ද ේ කියනන් පළුුවන.් 
දමදහමයි දම් දලෝදක් ගනන් හරයක් නෑ. කාමය  ාරයක් නෑ. කාමය කියන්දන් 
දුකක් කියන එක ඔවනු්දගේ වචනවලින් ඔවුන්ට වැටදහන අාකාරදයන් ද ේශනා 
කරන්න පළුුවන්. අනශුා නා කරන්න පළුුවන්. හැබැයි අර බදුුපයිාණන් වහනද් ේ 
පනවනන්ා ව ූප වලනි් ද ේශනා කරන්න බැරි නි ා ඔවනු්ට ඒ ද ේශනා කිරීදම් 
හැකියාවක ්නැි දවන්න පළුුවන්. නමුත ්අවදබෝධය ඒ විදිහටම ිදයනවා. මං 
කිව්දව් අර විශාඛා සිටු ද ේවියට අවදබෝධය ිබණුා. ඛජු්ජතු්තරා උපාසිකාවටත ්
අවදබෝධය ිබුණා. ද නන්ම ද ෝවාන.් හැබැයි විශාඛා සිටු ද ේවියට බණ කීදම් 
හැකියාව ිබදුණ් නෑ. ඛුජ්ජතුත්රා උපාසිකාවට බණ කීදම් හැකියාව ිබුණා. 
එදහනම් අැයට සිව්පිළිසිඹියා ඥානත් පිහිියා. විශාඛා සිටු ද ේවියට පිහිිදයේ නෑ.  

ලකෂ්ණ වශදයන ්දහෝ  තයය වශදයන් දහෝ ධර්මතා වශදයන් අවදබෝධ වණුාම 
ඊට අනුකලූ නමක් ඒකට දයද නවා. ලක්ෂණ වශදයන් අවදබෝධ කරගැනීමට 
තරලිකෂ්ණය කියනවා.  තයය වශදයන් අවදබෝධ කරගැනීමට චතුරාර්ය  තයය 
කියනවා.  මු ය  හ නිදරෝධ ධර්ම වශදයන ් අවදබෝධ කරගැනීමට 
පිච්ච මුපේපා ය කියනවා. ඔය කාරණා ඔක්දකාම එක ගාථාවකින ්
දපන්වන්නම්.  

“කොමනතො ජොෙතී නසොනකො, කොමනතො ජොෙතී භෙං                                                                  

කොමනතො විප්පමුත්තස්ස,  ත්ථි නසොනකො ක නතො භෙං”4.2 

කියන ගාථාව අැතදුළේ තරලිකෂ්ණයත,් චතුරාර්ය  තයයත්, පිච්ච මුපේපා යත් 
ිදයනවා. එතදකාට එදහනම් ඒ තරලිකෂ්ණය කියන්දන් අනිච්ච ලකෂ්ණයත්, 
දුක්ඛ ලකෂ්ණයත,් අනතත් ලකෂ්ණයත.් දමනන් දම් ලකෂ්ණ තුන තමයි ඔය 
ඉතාම දකිදයන ් කිව්දව්. අනිච්ච ලක්ෂණය අනුලකෂ්ණ නවයක් යටදත් 
 කිනන් ඕදන්. අ ිච්චඛතා, පභංග නතො, පමොකඛතා, ච ඛතා, අද්ධවුඛතා, 
විභවඛතා, සංඛතඛතා, විපරිණොම ධම්මඛතා, මරණ ධම්මඛතා යනාදී වශදයන ්
ඒදක ි යනවා ලකෂ්ණ නවයක්.  දුක්ඛ ලක්ෂණය අන ුලකෂ්ණ විසිපහක් යටදත් 
 කිනන් ඕන. අනතත් ලකෂ්ණය, අනුලක්ෂණ හයක් යටදත ් කිනන් ඕන. දම් 
විදිහට අනිච්ච, දුක්ඛ, අනතත් කියන තරලික්ෂණය අනුලකෂ්ණ හතළිහක් තුළින් 
 කිනන් ඕදන්. එතදකාට තමයි දම්වා ගැඹුරට ගැඹුරට අවදබෝධ දවනන් 

https://tipitaka.lk/atta-kn-dhp-16-7/125-0/pali
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ගන්දන්. අවුරැදු හතළි ේ පහක් ි ේද ේ අසිරිමත ් ව ූ  ම්මා  ම්බදුු පියාණන් 
වහනද් ේ, අපට හිතාගන්නවත ්බැරි තරම් දව්ගයකින් බරහේම  ේවරදයන් ද ේශනා 
කරපු ධර්මය, අප ිවදගේ දම් පංුචි භික්ෂනූ ්දකාදහාම  දම් පැය ගානකින ්පැහැදිල ි
කරලා ද නද්න.්  

එතදකාට එමහම න්ම් දමන්න දම් කියන දලෝකය කියන්දන් දමාකක ්? දලෝකය 
භාගයවතුන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා අාකාර කිහිපයකට. පරධාන වශදයන් 

‘න ෝකසමුදෙ’4.3 කියන  තූරදයේ භාගයවතනු ් වහන්ද ේ දලෝකය හටගනන්ා 

අාකාරය උ යංගම වශදයන්, ඒ දලෝකය නිරැ ේධ දවන අාකාරය අතථ්ංගම 
වශදයන්, උ යංගම අත්ථංගම යනාදී වශදයන් දම් දලෝකය හටගන්නා 
අාකාරයත් නිරැ ේධ වන අාකාරයත ්දපනව්ලා ද නවා. “චක්ඛඤු්චච පටිච්ච රූනප 
ච උප්පජ්ජති චක්ඛු විඤ්චාණං. තණි්ණං සඞ්ගති ඵනස්සො. ඵස්සපච්චෙො නවද ො. 

නවද ොපච්චෙො තණ්හො,…” යනාදී වශදයන ්දලෝක  ම ුය දවනද්න්.  

ඊළඟට “චක්ඛඤු්චච පටිච්ච රූනප ච උප්පජ්ජති චක්ඛු විඤ්චාණං. තිණ්ණං සඞ්ගති 
ඵනස්සො. ඵස්සපච්චෙො නවද ො. නවද ොපච්චෙො තණ්හො”- කියලා තණ්හාව  ම ුය 
දවනද්න් “තස්සොනෙව තණ්හොෙ අනසසවිරොග  ිනරොධො”- එතන ඉඳ ලා තෘෂේණාව 
නිරැ ේධ දවනවා,  

“තණ්හොෙ අනසසවිරොග ිනරොධො උපොදා  ිනරොනධො, උපොදා  ිනරොධො 
භව ිනරොනධො” කියලා දලෝකය නිරැ ේධ දවනවා. බදුුපියාණන ්වහනද් ේ න ෝක 
සමුදෙ කියන  තූරදයේ දමනන් දමදහම දපන්වනවා. ‘මහණ, අැ ත් රෑපයත් 
දහේත ුකරදගන, අැහැයි රෑපයයි  ේපර්ශ දවලා, චක්ඛු විඥානය  ක ේ දවනවා. 
දම් චකඛ් ුවිඥානය  ක ේ දවන දවලාදවදි, යම් දහයකින ්රාගදයන් නම් දම් 
 ේපර්ශය සි ේධ වදුණ්, එතන රාග  ම්ඵ ේ යක් හටගන්නවා. යම් දහයකින් දම් 
 ේපර්ශය ද්ේමව්ෂදයන ් නම්  ක ේ වදුණ්, ද්ේමව්ෂ මචතසිකයක් නම් එතැන 
දයදුදණ,් ද්ේමව්ෂ  ම්ඵ ේ යක ්  ක ේ දවනවා. යම් දහයකින් දමතන දමෝහ 
මචතසිකයක ් නම්  ක ේ වදුණ්,  ේපර්ශ වුදණ්, දමෝහ දව් නාවක ්  ක ේ 
දවනවා. රාදගන් අැහැයි රෑපයයි  ේපර්ශ වුදණාත්, රාග  ම්ඵ ේ ය හටගනන්වා. 
 ේපර්ශ දවනවා කියන්දන ්හිත.  ේපර්ශ වුදණාත ්අැහැයි රෑපයයි අතරට හිත 
එනද්න්.  

අැහැයි රෑපයයි අතරට රාග සිතක ්දයදුදණාත්, රාග  ම්ඵ ේ ය හටගන්නවා. 
අැහැයි රෑපයයි අතරට ද්ේමව්ෂ සිතක ් දයදුදනාත ් ද්ේමව්ෂ  ම්ඵ ේ ය  ක ේ 
දවනවා. අැහැයි රෑපයයි අතරට දමෝහ සිතක් දයදුදණාත්, දමෝහ  ම්ඵ ේ ය 
 ක ේ දවනවා. එදහනම් ඊට අනුකලූයි දව් නාව. රාග  ම්ඵ ේ ය නි ා රාග 
දව් නාව දහවත්  ැප දව් නාව  ක ේ දවනවා. ද්ේමව්ෂ  ම්ඵ ේ ය නි ා දුක ්
දව් නාව දහවත ්දෝමන ේ   හගත දව් නාව  ක ේ දවනවා. දමෝහ  ම්ඵ ේ ය 
නි ා අදුක්ඛම ුඛ දව් නාව දහවත් උ ේධච්ච කුකක්ුච්ච, විචිකිච්ඡා  හගත 
දව් නාව  ක ේ දවනවා. දැන් අප ිඔතනින ්රාග දව් නාව විතරක ්ගමු. දැන් 
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බෙම ුදකාදහාම  දලෝකය  මු ය දවනද්න් කියලා. දමනන් දමදහමයි දලෝකය 
 මු ය දවනද්න.් ඔය විදියට අැහැත් රෑපයත ්අතරට රාග සිතක ්දයද නවා. ඒ 
දවලාමව් හටගන්නවා චකඛ් ුවිඥානයක.් අනන් ඒක තමයි කිව්දව් 

 “චක් ඤු්ච පටිච්ච රූඛප ච උප්පජ්ජති චක් ුවිඤ්ාණං.” 

දැන් දමාක  වුදණ?් ඒ චකඛ් ුවිඥානය නිකං දනදමයි  ක ේ වුදණ.් රාගදයන් 
යුකත්ව, ඒ පරතය තනු එකට  ම්බනධ් දවලා. ඒ කිව්දව්? ඒ ප ුේගලයා අැහැටත් 
පරිය කළා. අැහැ පිළිබඳ  ඡන් රාගයකතු ්පැවියා. රෑපයටත් පරිය කළා. රෑදප 
පිළිබඳ  ඡන ්රාගයකතු් පැවියා. රෑප දැකීමටත ්පරියකළා. චකඛ් ුවිඥානය පිළිබඳ  
ඡන් රාගයකතු් පැවියා. එදහනම් අැහැ පිළිබඳ  ඡන ්රාගයත්, රෑපය පිළිබඳ  
ඡන් රාගයත්, චකඛ් ුවිඥානය පිළිබඳ  ඡන ්රාගයත ්කියන දම් ඡන් රාග තනුම 
එකට එකතු වුණාම දමාක  දවන්දන්,  

“චක් ඤු්ච පටිච්ච රූඛප ච උප්පජ්ජති චක් ුවිඤ්ාණං. තණි්ණං සඞ්ගති 
ඵනස්සො” 

කියලා  ේපර්ශය  ක ේ දවනවා. රාග  ම්ඵ ේ යක.් එදහනම් එතනින ්එහාට 
දමාක  දවන්දන?් ‘ඵස්සපච්චෙො නවද ො’ කියලා, ද ෝමන ේ   හගත  ුඛ 
දව් නාවක ් ක ේ දවනවා.  ැප දව් නාවක්  ක ේ දවනවා, අා ේවා දයන්. දැන් 
දමාක  දවනද්න්, ‘නවද ොපච්චෙො තණ්හො’ ඒ දව් නාවට තණ්හාදවන ්අැදලනවා 
සිත. තෘෂේණාදවන්, අැදලනවා සිත. ‘තණ්හොපච්චෙො උපොදා ං’ එහිම බැහැ 
ගන්නවා සිත. තදින ් අලේලා ගන්නවා සිත. ‘උපොදා පච්චෙො භනවො’ ඒ අලේලා 
ගැනීම නි ාම සිදත් කර්මය  ම ුය දවනවා. එයින්  ක ේදවනවා කර්ම භවය. 
‘උපොදා පච්චෙො භනවො, භවපච්චෙො ජොති’ ඒ  මු ය දවච්චි කර්ම මගින ්දමාක  
කරන්දන් නැවත ජාියක ් ක ේ කරනවා පිච්ච  මුපේපන්නව. 

 “ජොතිපච්චෙො ජරොමරණං නසොකපරිනදවදුක්ඛනදාම ස්සුපොෙොසො සම්භවන්ති. 
(එවනමතස්ස නකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදනෙො නහොතී). අෙං නඛො භික්ඛනව 

න ොකස්ස සමුදනෙො” 

ඔන්න ඔය අාකාරදයන් මහණ, දලෝකය  මු ය දවනවා. දලෝකය  ක ේ දවනවා. 
ඔන්න දලෝකය. දලෝකය කිව්දව් දම් ජාි, ජරා, මරණ, ම ෝක, පරිද ේව, දුක්ඛ, 
දෝමන ේ , උපායා , රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ කියන දුක්ඛ ේකන්ධයට. ඒකයි කිව්දව්, 

‘දුනක්ඛ න ොනකො පතිට්ඨිනතොති’
4.4 දලෝදක ් ැපයි කියලදන ්හිතාදගන ඉනද්න්.  

‘‘ ස්ස  න ෝනකක ඉපදී ො -  ූප ් නහට ගැ  න ොතැවී ො                                                                  
අද සැ නක නිේ ව ම්ත් වී ො - රනසෝගනේ රැඳී ඉමූ රහෙි ජීවිනත්” 

කියලා තමයි අපටි හිදතන්දන්, අඥාන කමට. ප ේද ේ  ව ක තමයි දැනගනද්න් 
‘නහයි ජීවිදත්’ කියලා. දම් දමෝඩ අ හ ේ. එදාට පරමා  වැඩියි, එතදකාට 
හිදතනවා, ‘වහයි ජීවිදත’් කියලා. එතදකාට තමයි ව  දබානන්ත ්හිදතන්දන්. 
ඒ නි ා දලෝදක ් ැපක් කියලා හිතාදගන ඉන්දන ්අඥානදයෝ.  

https://tipitaka.lk/sn-1-1-7-7/36-19/pali
https://tipitaka.lk/sn-1-1-7-7/36-19/pali
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‘අඥානයා’ කියනද්න ්දමාකක ්? දැන ්හැම ි ේද ම දම් අඥානයා, අඥානයා 
කියන වචනය දම් පාවිච්චි දවන්දන්. දමාක ේ  දම් අඥානයා කියන්දන්? 
නිගරහයක් ? ඔව්, නිගරහයක ් තමයි. ‘ඥා’ කියන්මන්ම දැනගන්නවට. ‘ඥාන’ 
කියන්දන් දැන් ග්ත්මත්ා. ‘අඥාන’ කියන්දන ් දැනගත්දත ් නෑ, දමාකක ්? 
බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරපු ධර්මය. දැනගන්න දවලාවක් ිබුදණ් නෑ. 
දලෝදක ්පලහිලව් ඔක්දකාම දහාය දහායා හිියා. අරදහේ දවන්දන ්දමානවා ? 
දමදහේ දවනද්න ් දමානවා ? අරයා කරන්දන් දමානවා ? දමයා කරනද්න් 
දමානවා ? අලේලප ු දග ර දවන්දන ් දමාකක ්? අනනු්දගේ වගතගු, ඕපාදූප 
ඔක්දකාම දහාය දහායා හිියා. බදුුපියාණන් වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය අහනන් 
දවලාවක් ිබුදණ ්නෑ. ඒ නි ා අඥානයි. දැනගතද්ත ්නෑ. දමාකක් ? ධර්මය 
දැනගත්දත් නෑ. ඒ නි ා අඥානදයක්. එදහනම් අන්න අඥානයා තුළයි දලෝකය 
 මු ය දවනද්න්. එදහනම් ඒ අාකාරදයන ්දලෝකය  මු ය දවනවා.  

“අෙං නඛො භික්ඛනව න ොකස්ස සමුදනෙො” 

ඔන්න ඕකයි මහණ, දලෝකදයේ  ම ුය කියන්දන්. එදහනම් දලෝක නිදරෝධය 
දමාකක් ? එදහනම් යදමක් උතුම් ව ූ චතුරාර්ය  තයය ධර්මය අහනවා. 
අවදබෝධ කරගනන්වා, අහලා දැනගනන්වා, දම් අැහැ තළුින්වත්, දම් රෑප 
තුළින්වත් දම් චකඛ් ුවිඥානය තළුින් වත්,  ැප දනදම් උදා දවන්දන ්දුක කියලා. 
අැහැට අැලුම් කිරීමත,් රෑපයට අැලුම් කිරීමත්, චකඛ් ුවිඥානයට අැලුම් කිරීමත්, 
‘ඒවං උප ංහරි’ ඔය විදිහට කනට අැලුම් කිරීමත්, ශේ යට අැලුම් කිරීමත්, 
ද ෝත විඥානයට අැලුම් කිරීමත්, ඔය විදිහට නා යට අැලුම් කිරීමත්, ගන්ධයට 
අැලුම් කිරීමත්,  ාන විඥානයට අැලුම් කිරීමත්, දිවට අැලුම් කිරීමත්, ර ට අැලුම් 
කිරීමත්, ජිව්හා විඥානයට අැලුම් කිරීමත්, කයට අැලුම් කිරීමත්,  ේපර්ශයට අැලුම් 
කිරීමත්, කාය විඥානයට අැලුම් කිරීමත්, මන ට අැලුම් කිරීමත්, ධර්මයන්ට අැලුම් 
කිරීමත්, මදනෝ විඥානයට අැලුම් කිරීමත්, කියන දමන්න දම්  හඅට අාකාරයටම 
 ක ේවනද්න දුක කියලා අවදබෝධ වුණාම, ඒ සියලු චකඛ්,ු ද ෝත,  ාන, ජිව්හා, 
කාය, මදනෝ කියන ඒ අභයන්තර ධර්ම ගැනත්; රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, 
ධර්ම කියන බාහිර ධර්ම ගැනත;් ඒ ද දක ් ේපර්ශදයන ් ක ේ වන්නාවූ විඥාන් 
ගැනත්, අැි ඡන් රාගය, අැ රුැ කිරීදමන ් ැප උපදිනවා කියන ඒ  ංකලේපීය 
රාගය, දුරැදවලා යනවා.  

එතදකාට දමාක  දවන්දන්? ඡන ් රාගදයන් දතාර අැහැක,් ඡන්  රාගදයන් 
දතාර රෑපයක,් ඡන ් රාගදයන ්දතාර චකඛ්ු විඥානයක ්එකට  ේපර්ශව ඉන්දන්. 
ඒ නි ා එතනින ්එහාට  ක ේ දවනද්න් නැහැ, රාග  ම්ඵ ේ යක්. එදහනම් 
එතන දයද න්දන ් ේපර්ශයක් විතරයි.  

“චක් ඤු්ච පටිච්ච රූඛප ච උප්පජ්ජති චක් ුවිඤ්ාණං. තණි්ණං සඞ්ගති 
ඵනස්සො” 

 දවන්දන් නෑ එතදකාට. එතදකාට  ේපර්ශය නිරැ ේධ දවනවා. 
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 “ඵස්ස ිනරොධො නවද ො ිනරොනධො. නවද ො ිනරොධො තණ්හො ිනරොනධො. 

තණ්හො ිනරොධො උපොදා  නිරොනධො. උපොදා  ිනරොධො භව ිනරොනධො”4.5 

උපාදාන දවනන් ද යක් නැතන්ම් හිතට ඒ භවදයේ, ඒ හිතට, කර්ම භවයක ් ක ේ 
දවනන් දහේතු නෑ. එමහම න්ම් කර්ම භවය නිරැ ේධයි.  

 ‘ ත්ි කම්ම භනවො  ත්ි උප්පතත්ි භනවො’
4.6 

කර්ම භවයක ්දනාමැි කලේහි උපේපත්ි  භවයක් නැත. එදහනම් කර්මය නිරැ ේධ 
දවච්ච තැන ජාිය නිරැ ේධ දවනවා. එමහම න්ම් කර්ම භවය අව න් දවච්චි 
තැන ජාිය අව න් දවනවා. දමන්න දම් කර්ම භවය නිරැ ේධ කරලා දම්  ං ාර 
දුකින ්එදතර දවන දකනාටයි උතමු් ව ූ ‘දබෞ ේධයා’ කියලා කියන්දන්. භවය 
නිරැ ේධ කරලා දාන දකනාටයි දබෞ ේධයා කියනද්න.් ’භවය උදුරා  මනන්ා’ 
කිව්දව් ඒකයි. අනිත ්ඔක්දකාම අදබෞ ේධ. උපින් දනදමයි දබෞ ේධ දවනද්න්, 
අම්මා තාතත්ා දබෞ ේධ වණුා කියලා. අම්මයි තාතත්යි උපින් පන් ලේ ගියා 
කියලා  ුදු අැඳ දගන හිියා කියලා උතුරැ  ළුවත් දාදගන පන ්දලේ වාඩි දවලා 
හිියා කියලා මහා  ෑය වදේට කංචකුයක ්ඔලුව උඩ ියාදගන  ාදු  ාදු කියලා 
දබර ගගහා ගියා කියලා දබෞ ේධ මෛන්මමන්ම න්ෑ. දබෞ ේධයා කියනද්න ්
අවදබෝධයකට. දබෞ ේධදයක ් දවන්දන් උතමු් ව ූ චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ 
කරගතත්ට ප ේද ේ. දබෞ ේධ කියනද්න ්අවදබෝධයට. දමාකක ් අවදබෝධය? කර්ම 
භවය නිරැ ේධ කරනද්න් දකද ේ  කියලා අවදබෝධ දවච්ච දකනාට දබෞ ේධයා 
කියනවා. 

“භව ිනරොධො ජොති ිනරොනධො. ජොති නිරොධො ජරොමරණං, 
නසොකපරිනදවදුක්ඛනදාම ස්සුපොෙොසො  ිරැජ්ඣන්ති. එවනමතස්ස නකව ස්ස 

දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස  ිනරොනධො නහොතතීි අෙං නඛො භික්ඛනව න ොකස්ස අත්ථගනමො”4.7 

‘ඔනන් ඕකටයි මහණ, දලෝකය අව ානය කියනද්න.් නිරැ ේධ භාවය කියන්දන්, 
නිරැ ේධ වීම කියනද්න්, නිවන කියන්දන’්. එදහනම් දලෝකය අව ාන දවච්ච 
තැන පවිනද්න් නිවන. එමහම න්ම් දම් දලෝකය කියලා කියන්දන ්දමාකක ්? 
දමනන් දම් අැ , කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන , රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර , 
 ේපර්ශ, ධර්ම එකට එක දම් ඡන ්රාගදයන්  ේපර්ශ දවලා  ක ේ වනන්ා ව ූදම් 
දුක්ඛ  හගත කරයිාවලියටයි දලෝකය කියන්දන.් දලෝකය අනිච්ච වශදයන් දුක්ඛ 
වශදයන් අනතත් වශදයන ් කින්දන් දකාදහාම ? ඔය කිව්ව ික දත්රැණා නම් 
ප  වශදයන ්නැි වණුාට අර්ථ වශදයන් දලෝකය අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අනත්තයි 
කියලා අවදබෝධයි. ඔබ දැක්කා එදහනම් දලෝකය  ම ුය දවනද්න ්දහේතුවක් 
අැි කලේහී. අා ේෛාද්ය  ැපයි, අා ේෛාද්ය විනවා, කාමය  ැපයි, කාමය විනවා, 
කාමය  ැපක ්කියලා ඒ කාමයට විනාකමක ්හිින ්දීලා ිදයන තරමට, ඒ 
අනවදබෝධය දකදනක්දග සිදත් ිදයන තරමට, එයා ඒ අා ේෛාද්ය පිණි  
අැහැටත් ඡන් රාගදයන් බැඳදිලා ඉනද්න්. රෑපයටත ් ඡන ්රාගදයන් බැඳදිලා 
ඉන්දන.් චකඛ් ුවිඥානයටත් ඡන් රාගදයන් බැඳදිලා ඉනද්න්. ඔය විදිහට අැහැ, 
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කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන  කියන හයටම ඡන් රාගදයන් බැඳදිලා ඉනද්න.් 
රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම කියන හයටත්ම ඡන් රාගදයන් බැඳදිලා 
ඉන්දන.් චකඛ් ුවිඥාන, ද ෝත විඥාන,  ාණ විඥාන, ජිව්හා විඥාන, කාය විඥාන, 
මදනෝ විඥාන කියන විඥාන හයටත ්ඡන ්රාගදයන ්බැඳදිලා ඉන්දන.් 

ඔය ික එකට එකක්  ේපර්ශ වන දමාදහාතක ් දමාදහාතක ් දමාදහාතක් 
දමාදහාතක් පා ා රාග  ම්ඵ ේ ය දයද නවා. රාග ම්ඵ ේ  දයද න වාරයක් 
වාරයක ්පා ා  ැප දව් නා හට ගනන්වා.  ැප දව් නා හට ගනන්ා වාරයක ්
වාරයක් පා ා තණ්හාව, අැලේම හටගන්නවා. අැලේම හටගන්නා වාරයක් වාරයක් 
පා ා උපාදාන තදින ්බැ  ගැනීමක ්අලේලා ගැනීමක ්සි ේධ දවනවා. සිමත්ම ඒ තදින් 
බැ  ගැනීමක ්අලේලා ගැනීමක ්සි ේධ දවන වාරයක ්වාරයක ්පා ා කර්ම  මු ය 
දවනවා. රැ ේදවනවා. කර්ම භවදයේ පිහිටනවා. කර්ම භවය රැ ේදවනවා. කර්ම 
භවය  මු ය දවන  ක ේ වන වාරයක ්වාරයක ්පා ා ජාිය  ක ේ කරන්න 
අවශය කරන ඒ කර්ම ශක්ි ය, ඒ දහේතඵුල ධර්මතා ික  ක ේ දවනවා. ඒ නි ා 
නැවත නැවත, නැවත නැවත, නැවත නැවත, දම් භයානක  ං ාරදයේ, මැරි මැරී 
ඉපද නන් දහේතු  ක ේ දවනවා ඒ හිදත් දහේතුඵල වශදයන් තමයි දලෝකය 
 මු ය දවනද්න්. දැන් දලෝදක ්කියලා කිව්දව් දම් දුක්ඛ ේඛනධ් කරයිාවලියට.  

බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ දලෝකය කියලා ද ේශනා කරන්දන්, දලෝකය යනදුවන් 
පනවනද්න්, දමන්න දම් දුක්ඛ  හගත කරයිාවලිය. දම් දුක නැවත නැවත 
දගාඩනැදගන කරයිාවලිය අව ානදයේ උනව්හනද් ේ ද ේශනා කදළේ, ‘ඉදං භිකමඛමෛ 
න ෝකස්ස සමුදනෙො’ දමනන් දමදහමයි දලෝකය  මු ය වන්දන්, අැහැයි, 
රෑපයයි, චක්ඛු විඥානයයි රාගදයන ්  ේපර්ශ දවලා. රාගදයන්  ේපර්ශ වුදණ් 
රාගය ිබිච්ච නි ා, ඒ සිදත්,  ංකලේපයී රාගය.  ංකලේපීය රාගය ිබුදණ් 
අසිරිමත ්ව ූබුදුපයිාණන්ම වහන්ද ේදගේ ශරි   ේධර්මය අහලා අවදබෝධ ෛමුණම නෑ. 
ඒ නි ා කාමය  ැපයි කියලමයි හිතන් හිිදයේ. තමනට් උවමනා විදිහට. ඒකට 
තමයි අඥානකම කිව්දව්. ‘ඥා’ දැනගත්දත් නෑ. ‘ඥාන’ දැනගන්නවා. ‘අඥාන’ 
දැනගත්දත ්නෑ. දමාකක්  දැන ගතද්ත් න්ුත්මමත්ම? බදුු බණ. බදුු බණ දැන ගත්දත් 
නැි ඒ අඥාන ඔලදමාේටලකම නි ා, ඒ සිදත ්නැවත නැවත, නැවත නැවත, 
රාගය  මු ය වුණා. අව ානදයේ නැවත දම් දුක නැමැි දලෝකය දගාඩනැගුණා. 
එදහනම් දුක, නැතන්ම් දම් දලෝකය දගාඩනැදගනද්න්, දහේත ුඵල වශදයන්. ඒ 
වදගේම දම් දලෝකදයන ්යම් කිසි අත මිදීමක ්ිදයනවා. ඒ දලෝකය අව න ්
කිරීමක් ිදයනවා, ඒ දලෝකදයන් එදතර වීමක ්ිදයනවා. ඒකත් අන්න අර 
දහේත ු නිදරෝධදයනම් සි ේධ දවන ද යක්. එදහනම් දම් දලෝකය අනිච්ච 
ධර්මයක.් ඒ කිව්දව්, දහේතවුක ්නි ා හටගන්නා ව,ූ නිශේචිතව දනාපවිනන්ා වූ, 
විපරිණාමීය ධර්මතා දගාඩක්. අන්න ඒ ලකෂ්ණයට අනිච්ච කිව්වා. ඊළඟට 

පැහැදිලවිම ඒ අනිච්ච දලෝකය. ‘ෙද ිච්චං තං දුක්ඛං’4.8 යමක් අනිච්ච නම් 

ඒකාන්තදයන් ඒක දුකයි. දැන ්බලනන් දහේතුඵල වශදයන ්උදා දවච්ච දලෝකය 
 ැප දලෝකයක් ? දුක දලෝකයක් ? 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-4/2-9/pali
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 “එවනමතස්ස නකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදනෙො නහොති”  

කියල ද ේශනා කරා මි ක් ‘එෛ මමත් ේ  මකෛෙ ේ   ඛු ේකන්ධයක’් ග්ුන් 
ද ේශනා කළා  උන්මෛහන්මම ේ? එදහම නැත්නම් දම්  ැප  ේකන්ධයක ් ම ුය 
වුණා කියලා ද ේශනා කළා ? නෑ, දුක්ඛ ේකන්ධයක්  ම ුය වුදණ්.  ුඛ 
 ේකන්ධයක ්දනදමයි. දලෝකය කියලා  මු ය දවනද්න ්දුක්ඛ ේකන්ධයක.් අපි 
දුක්ඛ ේකන්ධය තමයි බදාදගන විඳදින්දන ්  ැපයි කියලා. ඥානදයන්  කිනන් 
ඕනෑ දම්ක. දැන ්දම් බණ ික අහන් ඉන්නවා වදගේම නවුණින ්හිතා බලන්ඩ 
ඕදන ්දම් කියන කාරණා. එතදකාට වැටදහනන් ගනන්වා, යථාර්ථය දම්කයි 
කියලා. යථාර්ථය පරඥාදවන් පිළිගතත් දකනාට තමයි මාර්ගඵල ලාභියා 
කියන්දන්. එදාට අාදයේ කාදගන්වත් අහන්න ඕදන් නෑ, මට මාර්ගඵලයක් 
ලැබිලා  ිදයනද්න,් නැ ේ , කියලා. තමාදගේම පරඥාදවන ් තීරණයක ් එනවා 
යථාර්ථය දම්කයි කියලා.  හික ද න්න ඕන නෑ, ඔයා ද ෝවාන්, ඔයා 
 කෘදාගාමී කියලා. එදහම  හික ද නන් පළුුවන ් මදතක් දම් දලෝදක් පහළ 
දවනද්න ් නෑ, බුදුපයිාණන්ම වහනද් ේ හැර. උන්වහන්ද ේ එදහම  හික 
ද නද්න ් නෑ. එදහම කවුරැහරි  හික ද නවා නම් දහාර තක්කඩිදයක්. 
බුදුපියාණන් වහන්ද ේදගේ  හම යනු අවදබෝධයක්. ඒ අවදබෝධය ඔනන් අනිච්ච, 
දුක්ඛ, අනතත් වශදයන ් ලකෂ්ණ තනුක් වශදයන්  කින අකාරයයි දම් 
දකිදයන් නමතු් ද ේශනා කරනද්න්. 

එතදකාට අනිච්ච වශදයන්, එදහම නැත්නම් දහේතුඵල වශදයන් දමන්න 
දලෝකය  මු ය දවන අාකාරය. එදහනම් ඒ  ම ුය වුදණ් දුකක්. 
දුක්ඛ ේකන්ධයක.් අන්න ඒකට කිව්වා ෙද ිච්චං තං දුක්ඛං ඒකාන්තදයන ්අනිච්ච 
වශදයන් දගාඩනැගචි්ච ධර්මතා දුක්ඛ ේකන්ධයක.් එදහනම් ඒ දුක්ඛ ේකනධ්ය, 
මදගේ කියලා මම කියලා ග්ත් යතු්ු  ාරයක් ිදයනව ? නමතු් දලෝකයා මදගේ 
ජරාව, මදගේ වයාධි, මදගේ මරණය, මදගේ දශෝකය, මදගේ පරිද ේවය, මදගේ දුක්ඛ, 
මදගේ දෝමන ේ , මදගේ උපායා , දුක්ඛ ේකන්ධයම මදගේ කරදගන.  

“අසොනර සොරමතනි ො”4.9 

අ ාර ව ූදුක්ඛ ේකනධ්ය  ාරයි කියලා ඒකත ්මදගේ කරදගන. දම් ධර්මතාවන්ට 
උරැම ලක්ෂණ ිකක් ඒ. ඒ ිකත ්මදගේ කරදගන දලෝකයා ජීවත ්දවනද්න.් 
මදගේ ජරාව, මදගේ වයාධිය, මදගේ මරණය. ඒකදන් අර ද ාදහාන්දකාත් ගහලා, 
නම් එදහම ගහලා ිදයන්දන්, අහවලාදගේ මරණය කියලා. අනන්ත  ං ාදර් 
ඉඳ ලා මැරි මැරී එන වාර ගණන දමච්චරක් කියනන් බෑ. දම්  ං ාදර් කවදරක ්
විදිහට  එන්දන?් මනු ේ දයක ් විදිහට ? ද විදයක ් විදිහට ? බරහේමදයක් 
විදිහට ?  ේතරයික් විදිහට ? පරුැෂදයක් විදිහට ? කවරුැ විදිහට  එන්දන්? 
නපුං කදයක් විදිහට ? දමාදකක් විදිහට  එන්දන්? දමාන භාවයක්  උරැම? 
දමාන අාත්මභාවයක ් ඔහුට නිච්ච වශදයන ් උරැම?  ේතර ී අාත්ම භාවයක ්? 
පරුැෂ අාතම් භාවයක් ? මිනිදහක් ? ද විදයක ්? බරහේමදයක ්? ිරි දනක් ? 
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නිර  දතක ්? මළ දපදර්තදයක් ? දමාදකක් ? එදහනම් දමාකාදගේ  අර 
ද ාදහාන්දකාත ිදයනද්න?් ඒක තමයි කිව්දව් අර දුකඛ් ේකන්ධය මදගේ 
කරදගන. 

ඉින ්දම් දමෝඩ දලෝකයාට අසිරිමත් ව ූභාගයවතුන ්වහන්ද ේ පහළ දවලා, දම් 
දමෝඩකම්  දුරැ කරගනිලේලා කියලා තමයි ද ේශනා කරනද්න්. අන්න උන්මෛහන්මම ේ 
මපන්මෛන්ෛා, ‘උඹලා දම්  ැපයි කියලා අරදගන ිදයනද්න,්  ාරයි කියලා අරන් 
ිදයන්දන් දුක්ඛ ේකන්ධයක්. මම කියලා මදගේ කියලා ගත යතුත්ක් දනාදව් ඔය 
අරන ්ිදයන්දන්. මම කියලා මදගේ කියලා ගත හැක්කකතු ්දනාදවයි ඔය අරන් 
ිදයන්දන්’. මදගේ ජරාව කියලා හිතුවාට මදගේ ජරාව කියලා ගන්න එදහකුත් 
නෑ ඒදක ්අැතත්ටම. මදගේ වයාධි, මදගේ මරණය, මදගේ දශෝකය එදහම ගන්න 
ද යක ්නෑ, ඔය ධර්මතා වල කිසිවක ්මම කියලා මදගේ කියලා ගන්න බෑ.  

“සනබ්බ ධම්මො අ ත්තො’ති”4.10 

ඒකයි අනතත් කියන ලකෂ්ණය, පරඛතාති, රිකත්ඛතාති, සඤු්ඤඛතාති, 
ත ච්ඡඛතාති, අසොරකඛතාති, අ තත්ඛතාති කියලා ලකෂ්ණ හයකින් පනවනද්න.් 
එතදකාට දැන ්එකක් විතරක ්දැක්කට මදි. ඔය ඔක්දකාම ික  කින්න ඕන. 
එතදකාට දමන්න දම් දුකඛ් ේකන්ධදයේ මම කියලා ගත යතුත්කුත් නෑ. ඒ වදගේම 
තමයි මම කියලා ගත හැක්කකතු් නෑ. ඒ සියලු අර්ථයන්දගන් යකු්තවයි අනතත් 
කියලා ද ේශනා කරනද්න්.  

එදහනම් අන්න තමන්ට දැන් දපේනන් ගන්නවා. දම් දහේතඵුල වශදයන්  ක ේ 
වන්නා ව ූදලෝකය නැමැි ධර්මතා දපාදිය, ඒකානත්දයන ්දුක්ඛ ේකන්ධයක.් ඒ 
වදගේම ඒ දුක්ඛ ේකනධ්දයේ මම කියලා, මදගේ කියලා ගත හැකි හරයක්,  ාරයක් 
දනාමැි බව. ඒ ලක්ෂණ නුවණින ්  කින දකාට, ඒ ලක්ෂණ තුනට තමයි 
කියන්දන් අනිච්ච, දුක්ඛ, අනතත් කියලා. එදහම දැක්කාම දමාක  දවන්දන්? 
නැවත දම් අනිච්ච වූ, දුක්ඛ වූ, අනතත් ව ූදලෝකය  ක ේ කිරීම නතර දවලා 
යනවා, ඒ සිින්. ඒකට තමයි අවිජ්ජාව දුරැ දවනවා කියනද්න්. අප ිහිතලා 
නිවන ් දැකීමක ් නෑ. දහාඳ ට මතක ියාගනන් හැදමෝම. හිතලා  ං ාදර් 
දගාඩනගා ගැනීමකතු් නෑ. හිතලා නිවන් දැකීමකතු ්නැහැ.  

එදහනම් දමාකක්  දවනද්න ්දමතන? අර අනවදබෝධදයන ්ඉන්න ප ුේගලයාව, 
 ත්මෛයාව අවදබෝධයට පත් දවනවා. අනවදබෝධය විසින ්  ර දගාඩනගනවා. 
අවදබෝධය විසින් නිවනට පත් කරනවා. එදහම නැතුව මම කරනවා කියන 

ද යක ්දම්ක අ ේද ේ නැහැ. ගැඹුරින්ම බලාදගන ගියහම. ‘මූ පරිෙොෙ’4.11 කියලා 

මහා ගැඹුරැ  තූරයක ් ිදයනවා. දමනන් දම් මූලපරියාය  තූරය බදුුපියාණන්ම 
වහනද් ේ අපට ද ේශනා කරනවා. ‘මහණ, මම නිවන ්  කිනවා කියන එකත් 
 ෘෂේටියක්’ කියලා. දමාක  මම කියලා දකදනක් පනවනන් බැහැ  තයය 
වශදයන් නිවන්  කින්දන ්දම් මමයි කියලා. එදහම කියන්න දකදනක්  ං ාදර් 
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අාදව් නෑ. අවිපරිණාමීය අාත්මයක ්“සනබ්බ ධම්මො අ ත්තො” දම් සියලු ධර්මතා 
අාතම්ීය  ාරදයන් ශනූය නම් කවුරැ නිවන්  කිනවා කියන්න ? එදහනම් දහාඳ ට 
 කිනන් ඕන නුවණින්. දහේතුවක් අැි කලේහි  ක ේ වන්නා ව ූධර්මතා දපාදියක්, 
ධර්මතා  ේකන්ධයක්, දුක්ඛ ේකන්ධයක,් දහේතු නිරැ ේධදයන්, දහේතු නිදරෝධදයන්, 
දහේත ුභංග වීදමන් නිරැ ේධ වී යාමටයි නිවන කියන්දන්. ඒකයි කිව්දව්, 

“නහත ං පටිච්ච සම්භූතං නහත භඞ්ගො  ිරැජ්ඣති”4.12 

“ෙං කඤි්චි සමුදෙධම්මං සබ්බං තං  ිනරොධධම්මන්ති”4.13 

“නෙ ධම්මො නහත ප්පභවො නතසං නහත ං තථොගනතො ආහ,  

නතසඤ්චච නෙො  ිනරොනධො එවංවොදී මහොසමනණො”ති”4.14 

 

යනාදී වශදයන ් ඔය හැම තැනකම දපන්වන්දන ් එකම ධර්මය, නයාය. 
දමාකක් ? දම්  තව්දයක්, ප ුේගලදයක,් අාතම්යක ් උපදිනවා, හටගනන්වා 
දනදවයි, දහේත ුඵල වශදයන් දුක්ඛ  ේකන්ධයක ් මු ය දවනවා. එදාට දමාක  
දවනද්න්, සිත විසින ්නැවත දම් කරයිාවලයි පවත්වන් යනන් ඕන නි ා, සිත 
අැතුදළන ්මායාකාරී  ත්වදයක ්නිර්මාණය කරගනන්වා. එදහනම් දම් දලෝක 
 ත්මෛයා කියනද්න ්ඒ ඒ සිත ්වලම මායාවක් විතරයි. දම් මායාදවන ්  හටම 
නි හ ේ දවච්ච උතත්මයාටයි අරහත්න්ම වහන්ද ේ කියන්දන්, ඒකයි උන්වහනද් ේ 
තුළ  ත්වදයක් නැතද්ත්. එදහනම්  ත්මෛයා කියන්දන් හැම සිතකම ජීවත්දවන 
මායාකාරී පරපංච ධර්මයක ් පමණයි. මායාකාරී පරපංච  තව්දයක් පමණයි. ඒ 
කියන්දන්,  ංකලේපීය  තව්දයක්. හිදතම්,  හිත විසිනම්  ක ේ කරපු  ංකලේපීය 
 ත්වදයක් තමයි දම් දලෝක  ත්මෛයා කියලා කියන්දන්. ඒ  ංකලේපීය  ත්ව 
භාවදයන් නි හ ේ වීමටයි අරිහත්භාවය කියන්දන්.  

එමහම න්ම් එදතනට් එන්න නම් දමාකක්  දවන්න ඕදන්, අර  ංකලේප ික 
න නන් ඕදන.් ඒ  ංකලේප ික න නද්න් දකාදහාම ? උතුම් ව ූ ධර්මය 
අැසීදමන.් තථාගතයන් වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය අ මින් ඔය විදිහට දිගනි් දිගට 
ඉන්න දකාට, ඒ අහප ුධර්මය නුවණින් දමදනහි කරමින් ඉන්න දකාට, චිත්ත 
 ංථානදයේ පවින ද ේරම මිච්ඡා  ංකලේප, ඒ මුළා  හගත  ංකලේප, ඒ 
අවිජ්ජාදව  ංකලේප නැසිලා යනවා. දමාක  දවනද්න් එදාට?  ංකලේප අව න ්
වුණාම පිරිසිදු සිත විතරක ්ඉතරුැ දවනවා. ‘පරභාස්වර සිත’. ඒ පරභා ේෛර සිතත් 
එක්ක බැඳදුණ ුවිපාක කයත ්ිදයනවා. අනන් ඒ උතත්මයාට, ඒ  ේවභාවයට 
අරහත්න්ම වහන්ද ේ කියනවා. එදහම නැතුව අරහත්න්ම වහනද් ේ කියලා අමුතු 
දකදනක ්නෑ දලෝදක්. අරහත්න්ම වහනද් ේ කියන්දන්, පිරිසිදු සිතක ් හ විපාක 
කයක ්විතරයි. එදහනම් එදතන්ට එන්න ඕනම දකදනක්ට හැකියාව ිදයනවා, 
ශ්රී   ේධර්මය අ ා අවදබෝධ කරගන්න ඕන ඒකට. ඒ නයාය ධර්මය, දකාදහාම  
සිත පරිිසිදු කරන්දන,් දකාදහාම  සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ න න්දන ්කියන 
අවදබෝධය ඉ ේද ලේලා අැිකරගනන් ඕන. ඒකට තමයි ද ෝවාන් ඵලය 
කියන්දන්. ඒ අවදබෝධයට එන්න නම් උතමු් ව ූ චතුරාර්ය  තයය ධර්මය 
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අවදබෝධ දවනන් ඕන. කාමය දුක වශදයන් අවදබෝධ දවනන් ඕන. කාමය දුක 
වශදයන් අවදබෝධ වුණා නම් දුක්ඛ අාර්යය  තයය අවදබෝධ දවනවා. ඊට 
ප ේද ේ නයාය ධර්මය තමනට්ම දපේනන් ගන්නවා. අාදයේ කාදගනව්ත ්අහන්න 
ද යක ් නෑ. එදහනම් දකාදහාම  රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ උදාදවනද්න?් කාමය 
 ැපයි කියලා හිතලා. දකාදහාම  රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නිරැ ේධ දවන්දන්? කාමය 
දුකයි කියලා එහි අාදීනව  කිනවා. එදහනම් කාමය, අා ේෛාද්ය  ැපයි කියලා 
හිතන කලේහි දලෝකය  මු ය දවනවා. කාමය, අා ේෛාද්ය දුකයි කියලා එහි 
අාදීනව  කින කලේී  පරඥාදවන්, දලෝකය නිරැ ේධ දවනවා.  

එදහනම් අනන් ඒ දලෝකය දහේතවුකින් හටගනන් ලකෂ්ණයටත,් දහේතු 
නිදරෝධදයන ්නිරැ ේධ වන ලකෂ්ණයටත් ‘අ ිච්ච  ක්ෂණෙ’ කියනවා. දහේත ුඵල 
වශදයන් දගාඩ නැදගනන්ා ව ූ දලෝකදයේ පවින යථා  ේවභාවය 
දුක්ඛ ේකන්ධයක.් ඒ ලකෂ්ණයට ‘දුක්ඛ  ක්ෂණෙ’ කියනවා. එදහනම් ඒ 
දුක්ඛ ේකන්ධය තළු, මම කියලා මදගේ කියලා ග්ත් යතු් ුහරයක ්නෑ, ගත හැකි 
හරයක ් නෑ, සියලේල අාතම්ීය  ාරදයන් ශනූය, ධර්මතා දපාදියක් විතරයි. ඒ 
ලකෂ්ණයට ‘අ ත්ත  ක්ෂණෙ’ කියලා කියනවා.  

එදහනම් අන්න ඒ අාකාරදයන් දම් දුකඛ් ේකන්ධය නැමැි, දම් දුක නැමැි 
දලෝකදයේ යථා  ේවභාවය  කිනදකාට කියනවා, දලෝකදයේ අනිච්ච, දුක්ඛ, අනත්ත 
තාව දැක්කා කියලා. ඊට ප ේද ේ දමාක  දවනද්න්, තවදුරටත ්ඔය දලෝකදයේ 
උපදිනන් බලාදපාදරාතත්ුවක ්අැි දවනද්න ්නෑ ඒ සිදත්. ඒ නි ා  ඒ සිත 
නිවනට පත ්දවනවා.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

05. අනු ය නුසීම, සහ  ැපයට අැති ඇුලම් දුරුකිරීම  

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

1. අනු ය කපා හරින්දන ්දකද ේ ?  

2. ධම්මානුධම්ම පිපදාව තව වි ේතර කර මද්නන් පළුුෛන්මද්?  

3.  ැපයි කියලා අැදලන ඒවා ප ේද ේ අැදලන්න යනන් කළින් මිද න්න හැදුවට, 
අැලිලා ගැටුණටත් ප ේද ේ තමයි, මිද නන් මතක ්දවනද්න්. නි හ ේ දවලාවක 
 ැපයි කියලා මම අැලිලා ි දයනද්න ්දමානව  කියලා දහායලා බලලා වි ර්ශනා 
භාවනා කරන්න ගයිාම, එදහම  ැපයි කියලා ගන්න ද යක,් ගන්න දගාඩක ්නෑ 
වදගේ දපේනවා. ඒවා හිදත ්හැංගිලා ඉනද්න් කියලා දැදනනද්න් අායිත් එළියට 
අැවිලේලා අැලිලා ගැිලා දලාකුවට දපේන්න ගත්තහම. දම් හැංගලිා ිදයන, 
අවි යාදවන් පරිැණ ු ෘෂේි ික, දහායාදගන දුරැ කරනද්න ්දකාදහාම ?  

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර: 

ඔව් දමදහමයි දම් හිදත ්විඥානයක, දනානැසී පවිනන්ාව ූයම්කිසි දකාට ක ්
ිදයනවා. ඕනෑම රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන වල  ැඟවී පවින දකාට ක ්
ිදයනවා. ඉතාම සියුම් මදනෝ  ංඛාරයකින් ජීවතව්නන්ා ව ූවිඥාන  ේවභාවයක් 
ිදයනවා. ඒ දකාට  තමයි අ ුසෙ කියනද්න්. එතදකාට, අන ුය කපා හරින්න 
නම් පැවිදි දවනන් ඕන. ගිහි දගවලේවල ඉඳ ලා අනු ය කපා හරින්න බෑ. දමාක   
ඒකට දහේතවු, මදනෝ  ංඛාරයත් නතර දවන මේටමටකට එන්න ඕන, මදනෝ 
 ංඛාරදයන් තමයි අනු ය ජීවත් දවනද්න්. 

උදාහරණයක් ගතද්තාත් එදහම, අප ි  ුදු පාට පරිැවටයක් ගනන්වා. දම් 
පිරැවටදයේ කුණ ුගෑවිලා ිදයනවා. ඊට ප ේද ේ අප ිද නවා දම්ක දහෝ න්න 
කියලා කාටහරි. එයා  බන් ිකක් ගාලා දම්ක දහෝ නවා. දහේදුවහම දම් 
පිරැවටදයේ උඩ ගෑවිලා ිදයන කණුු ික ඉකම්නින ් යනවා. දැන ් පිරැවටය 
අරදගන බැලුවහම තව  ැඟවිච්ච කණුු ිකක ්ිදයනවා, ඒ ික යනද්න ්නෑ. 
ඊට ප ේද ේ අාදයේ  බන් ගාලා දහෝ ලා බලනවා. ඒත් ඒ ික යනද්න ්නෑ. දම් 
වදගේ තදින ්බැහැගතත් කහට පැලේලම් ිකක් ිදයනවා. දම් ික අරින එක 
දලේසි වැඩක් දනදමයි. අර නිකම්ම උඩ  බන් ිකක ්ගාලා ඉළුව පමණින ්ඒ 
කුණ ුි ක යන්දන් නෑ. ඒ ි ක යවන්න දැඩි අායා යක්, පරිශරමයක්  රන්න ඕදන්. 

ඒ වදගේ, දම් සිදත ් දම් අා රෛ කියන මේටම් ික ඉක්මනින් දුරැ දවනවා. 
මතුපිින ්දපේනන් ිදයන දකදල ේ ික ඉකම්නින ්දුරැ දවනවා. හැබැයි චිතත් 
 න්තානදයේ  ැඟවිලා පවින දකදල ේ ිකක් පවිනවා. අර නිකන් ලිපක උඩ 
ිදයන ගිනිදැලේ ික නිමිලා ගියාට අළු යට ගනිි පපුරුැ ිදයනවා. ඒ වදගේ, ඒක 
න න එක තමයි අමාරැම වැදඩ්. ඉින ් ඒක න න්න නම්, අඛණ්ඩව 
වි ර්ශනාදව් දයදිලා ඉන්න ඕදන් පරඥා විමුක්ි ක කරමයට අනුව, අඛණ්ඩව 
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හු ේමක ් පා ා, “අ ිච්චො ුපස්සී අස්සසිස්සොමීති සික්ඛති. අ ිච්චො ුපස්සී 

පස්සසිස්සොමීති සික්ඛති”5.1  

යනාදී වශදයන්, හ ුේමක් ගනන් දකාටත්, අනිච්චානුප ේ නා දවන ් යුකත්ව 
ඉන්න ඕදන.් හු ේමක ්පහ කරනදකාටත් අනිච්චානුප ේ නාදවන් ඉනන් ඕදන්. 
දමාකක්  ඒ කිව්දව්? දැන ්අප ිජීවිදත ්කරන වැඩක්දන ්අඛණඩ්ව හු ේම ගන්න 
එකයි, පහ කරන එකයි. එදහනම් හු ේම ගන්න දකාටත ්අනිච්චානුප ේ නාදවන් 
ඉන්න ඕදන්, හු ේම පහ කරනදකාටත ් අනිච්චානුප ේ නාදවන ් ඉනන් ඕන. 
කියන ඒදක දතර්ැම, හු ේමක ්හු ේමක ්පා ා වි ර්ශනා කරන්න කියලා. දමාක  
හු ේමක් හු ේමක ්පා ා වි ර්ශනා කදළාත ්තමයි අානන්තරික  මාධිය පරූ්ණය 
දවනද්න.්  

දමාකක්  ‘ආ  ත්රික සමොධිෙ’ කියනද්න්? අාර්යය  මාධිය. අාර්යය  මාධිය 
කිව්දව් අැයි? අානනත්රික  මාධිය කිව්දව් අැයි? දැන් හු ේමක් ගනන් දකාටත් 
අනිච්චයි කියලා නම් අනුප ේ නා කරන්දන්, හු ේම පහ කරනදකාටත් අනිච්චයි 
කියලා නම් අනුප ේ නා කරනද්න ් දම් ද ක අතර අනත්රයක ් නෑ. 
අානන්තරිකයි. අනත්රයක් නැි  මාධිය. ඔය ද වැනි පරශේනයක් අැහුදව්, භාවනා 
කරනදකාට නැත්නම් ඒක ගැන දමදනහි කරන දවලාවට දම් කාමය දුකයි 
කියලා වැටදහනවා. නමතු් එළියට බැ ේ ට ප ේද ේ අාපහ ු ැපයි කියලා දපේනවා 
කියලා. ඒක දමදතනට් ගැළපදුවාත් එදහම ඒකට දහේතුව අර ධර්මය දමදනහි 
කරන දවලාදව්  මාධිය ිදයනවා. ධර්මදයන ්පටි පැන්න ගමන්,    මාධිය 
විසිරිලා යනවා. එදහනම් එතන අනත්දර් ඕන තරම් ිදයනවා සිතට දකදල ේ 
නංවනන්. එදහනම් එබඳදු අනත්රයක ්ිදයන සිතක, ඕන හැියකට දකදල ේ 
වැදඩනවා. එදහනම් අනු ය න නවා කියන්දන ් දාතනික පරිනිර්වාණය කරා 
යනවා කියන එක.  දාතනික අව ානය. එදතනට් එනවා නම් දකදනක්,  
 හ ක ්වැඩ කර කර දලෝකදයේ පලහිලව් දහාය දහායා ඔය වැදඩ් කරන්න බෑ. 
ඒ දවනුදවනම් කැප දවලා, අඛණ්ඩ වි ර්ශනාවකට බැහැගනන් ඕනෑ. එදහමත් 
නැත්නම් දච්දතෝ විමුක්ි ක කරමයට ධයාන  මාපත්ි  පරගුණ කරමින්, 
දලෝදකෝත්තර ධයාන වඩන්න පටන් ගනන් ඕදන්. 

එදහනම් දලෝදකෝතත්ර ධයාන තුළින ් ගිහිලේලා දච්දතෝ විමුක්ි දයන ් ඒ 
කියන්දන්, අඛණ්ඩව  මථය දහෝ සමථ පූර්වංගම විදර්ශ් ොව කියන කරම වලට 
ධයාන  මාපත්ි  පරගණු කරමින ්ඒ ධයානවලට  ම වැදිලා, තරලික්ෂණය දමදනහි 
කරමින ්ඉඳ ලා හරි, එදහම නැත්නම් ඒ ධයානය තුළ දිගනි් දිගටම ඉඳ ලා අාහාරය 
නිදරෝධ කරලා හරි, අනු ය න නන් ඕන. එදහමත ්නැතන්ම් ධයාන  මාපත්ි  
අනුගමනය කරනද්න් නැි දකදනක ් නම් වි ර්ශනා කරමයට දමාදහාතක ්
දමාදහාතක් පා ා දහෝ හු ේමක ්හු ේමක ්පා ා වි ර්ශනා කරලා අනු ය න න්න 
ඕන.  
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“පච්චුප්පන් ඤ්චච නෙො ධම්මං තත්ථ තත්ථ විපස්සති, අසංහීරං අසංක ප්පං තං විද්වො 

ම බුරූහනෙ."5.2    

‘පච්චුප්ප ් ඤේච ඛයා ධම්මං’ කිව්දව් පරථයදයන ් දම් ධර්මතා ඉපද න 
දමාදහාත, දමාකක්  ඒ දමාදහාත? වර්තමාන දමාදහාත කියන්දන ්දමාකක්  
කියලා අැහුදවාත ්දමාක ේ  ද න උත්තරය? වර්තමාන දමාදහාත කියන්දන්, ඒ 
ඒ විඥාන  ක ේ දවන දමාදහාත.  

"චක්ඛුඤ්චච පටිච්ච රූනපච උප්පජ්ජති චක්ඛු විඤ්චාණං" 

යනාදී වශදයන ්චකඛ්ු විඥාන්ෙ උපදිනවා නම් අන්න ඒක තමයි ඒ වර්තමාන 
දමාදහාත. ඒ කියන්දන ් ඒ ඒ විඥාන  ක ේ දවන දමාදහාත. දැන ් දම් 
දමාදහාදත් ඔදේ  ක ේ දවලා ිදයන්දන් නසෝත විඥාන්ෙ  , මන ෝ විඥාන්ෙ 
  ඒක තමයි වර්තමාන දමාදහාත. දම් දමාදහාත තමයි අපට දැදනනද්න.් 
නිරැ ේධ දවලා ගිය විඥාන දැදනන්දන් නෑ. දමදතක ්ඉපදිච්ච නැි විඥානත් 
දැදනන්දන් නෑ. එදහනම් දැදනනද්න් දකායි විඥානය  ? දම් දමාදහාදත් යම් 
විඥානයක් හටදගන අැත්  ඒ විඥානය තමයි අපටි දැදනනද්න්. ඒ කියන්දන ්
සිත. එදහනම් අතීතදයේ නිරැ ේධ දවච්ච සිත්වල දැනීම දැන් දම් දවලාදව් නෑ. 
ඒවා නාම දගෝතර වශදයන ් පවිනවා, මතක  ටහන් විදිහට. අනාගතදයේ 
උපදිනන් ිදයන සිත්වල දැනීමත ් දම් දමාදහාදත ් නෑ. එදහනම් දම් 
දමාදහාදත් පවින්දන් දමාන සිත ? දම් දමාදහාදත ්දහේතුවකින්  ක ේදවලා 
ිදයන සිත. ඒක තමයි වර්තමාන දමාදහාත.  

" පච්චුප්පන්නඤ්ච ඛයා ධම්මං තත්ථ තත්ථ විපස්සති " 

කිව්දව් අනන් ඒ වර්තමාන දමාදහාත. එදහම නැතන්ම් දම් දමාදහාදත ්
දහේතවුකින ් ක ේ දවච්ච විඥානයක ්අැත්නම් අන්න ඒ විඥානය. ‘තත්ථ තත්ථ 
විපස්සති’ ඒ ඒ දමාදහාදත්දීම වි ර්ශනා කරන්න ඕන අනිච්ච වශදයන්, දුක්ඛ 
වශදයන්, අනතත් වශදයන.් දම් සියලු විඥානත ්දහේත ුඵල වශදයන ්ම  ක ේ 
වුණ, දුකම දගාඩනගන අ ාර ව ුධර්ම බව. එතදකාට දමාක  දවනද්න?් ඒ 
සියලු විඥාන දකදරහි ිදයන ඡන් රාගය පහ දවලා යනවා. විඥාන විතරක ්
දනදමයි, රෑප, ශේද්, ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම. අැ , කන, නා ය, දිව, ශරීරය, 
මන   හ විඥාන අාදී වශදයන ්ඊට ප ේද ේ  ම්ඵ ේ  ය ඊළඟට,  ම්ඵ ේ ජා 
දව් නා යනාදී වශදයන් අප ිගැඹුරට ගැඹරුට ප ේද ේ එහාට යමු. 

දම් සියලුම අාකාර පිළිබඳ ව ඡන ්රාගය පහ දවලා යනවා, දමාදහාතක ්පා ා, 
දකදනක්, දම් වර්තමාන දමාදහාත තළු අඛණ්ඩව සිහිය පිහිටුවා දගන ඉනන්වා 
නම්. නමුත ් එදහම ඉන්න පළුුවන ්? අර ද වැනි පරශේනදයේ ිබණුා දග රදි 
ධර්මය දමදනහි කර ේදී දමහි  ැපක ්නැහැ, දම්ක දුක ්දගාඩක් විතරක් කියලා 
දපේනවා, නමුත ්එළියට බැ ේ ට ප ේද ේ අාදයේ  ැපයි කියලා දපේනවා කියලා. අර 
ධර්මය දමදනහි කරමින් ඉන්න දවලාදවදි කු ල  මාධියක් වැඩිලා ිදයනවා, 
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ඒකයි යථාර්ථය දපදනනද්න.් ඒ කියන්දන් පිරිසිදු සිතක් ඒ දවලාවට 
ිදයන්දන්. අාදයේ එළියට බැ ේ  ගමන ්අකු ල සිත එනවා. අපිරිසිදු සිත. ඒ 
අපිරිසිදු හිින ්අවිජ්ජාව මතුදවනවා.  

ඉින් එමහම න්ම් එතනදිම අපට පැහැදිලි දවනවා අඛණඩ්ව පිරිසිදු සිත 
පවත්වා දගන යනන් ඕනෑ දකදල ේ ික අව න් දවනන් නම්, අනු ය 
නැද න්න නම් අඛණ්ඩව කු ල සිත වර්ධනය කරගනන් ඕනෑ. අඛණ්ඩව කු ල 
සිත වර්ධනය කරගන්න නම් අර  මථ කරමය දහෝ වි ර්ශනා කරමය කියන කරම 
ද කින් එකක ්අනුගමනය කරනන් ඕනෑ. එතදකාට ගිහිදයකට්, ගිහි දගයි දග ර 
ඉඳ ලා ඔය වැදඩ් කරන්න අමාරැයි. ගෘහවා යක ඉඳ දගන  රැමලේදලා බලාදගන, 
 ැමියා,  රැදවෝ, බිරිඳ  ඥාි හිත මිතරාදීන ්එකක් ගනුද න ුකර කර ඔය වැදඩ් 
කරන්න බැහැ.  

කවුරැහරි කියනවා නම් ගෘහ වා යක ඉඳ ලා ඔය වැදඩ් කරනන් පළුුවන ්කියලා, 
ඉින ්අප ිදයෝජනා කරන්දන්, ඔබට ඕන නිවන නම්, පරිනිර්වාණය නම් ඉින් 
දමාකට  ගෘහවා දයේ ඉන්දන?් එදහනම් එනන් පන් ලට. චීවරයක්  රාගනන්. 
එතදකාට පළුුවන ්ඔය වැදඩ් කරනන්. දැන් ගිනි නිවා ගනන් ඕන නම්, අප ිගිනි 
අැවිදළන තැනක ඉඳ ලා හරියනව ? ගනි් ර නැි තැනකට යනන් ඕදන.් 
ගෘහවා ය කියන්දන ්ගින ්ර අැි තැනක්. ගින ්ර අැි තැනක ඉඳ ලා ගිනි නිවා 
ගන්න උත් හ ගත්තට, දකාදහාමටවත ්හරියන්දන ්නෑ.  

එදහනම් අනු ය න ාගනන් ඕදන්නම් ගෘහ ජීවිතයක ඉඳ ලා ඒ වැදඩ් කරන්න 
බැහැ, පැවිදි ජීවිතයකට එනන්ම දවනවා. දැන ් අරහත්ම ඵලයට පත් දවච්ච 
උතමුන ්වහන්ද ේලා ගැන  ඳ හන ්දවනවා ගෘහ ජීවිතදයේ ඉඳ දගනම, එදහම 
කීප ද දනක් ගැන,   ුේදධෝ න රජතමුා, ඊළඟට අර  ාදක්ත නුවර බමණුතුුමයි, 
බැමිණිතුමියයි ඔදහාම කීපද දනක ්ගැන. ඒ අය විදශේෂ අය. ඒ  ාමානය අය 
දනදමයි. ඒ  ං ාදර් විදශේෂ පාරමිතා පරුා දගන අාප ුඋතත්මදයෝ. ඉින් ඒක 
අහලා ඉවර දවලා අපිත ්එදහමයි කියලා හිතුවාට හරි යනව ? උදාහරණයක ්
ගත්දතාත්, එකත්රා භිකෂ්ුවක ් තර්කයක ් දගනාවා බාහිය දාරැචීරිය උතමුන් 
වහනද් ේ, 

"දිනට්ඨඨ දිට්ඨඨමත්තං භවිස්සති, සුනත සුතමත්තං භවිස්සති, මුනත මුතමත්තං 

භවිස්සති. විඤ්චානත විඤ්චාතමත්තං භවිස්සති"
5.3

                                                           

කියන ඒ ගාථාව අහලා අරහත්ම ඵලයට පත්දවනවා, ඉතාම  ුළු කාලයකින.් දැන් 
හිතුදවාත් හරි යනව  ඔය ගාථාව අහලා අපති් අරහත්ම දවනවා කියලා. ඒ 
උතත්මයන ්වහනද් ේ  ං ාදර් ව ර දකෝි ගාණක ්ි ේද ේ පාරමිතා පරුා දගන 
අාවා. ඒ උතමු් ව ූඅගර තනතුර ලබනන්, ඒ කියන්දන ්අඩමු කාලයකින ්බණ අ ා 
අරහත්ම ඵලයට පතද්වන, උතමු් ව ූභිකෂ්නූ ්වහන්ද ේ බවට පතද්වන්න, ඒ ශරාවක 
භාවය ලබනන්, උන්වහන්ද ේ  ං ාරදයේ ව ර දකෝි ගාණක් ි ේද ේ 
පාරමිතාවක ්පිරැවා. ඒ පාරමිතාව නි ා තමයි උනව්හනද් ේ එතනට අාදව්.  

https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/7-4/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/7-4/pali


95 
 

"නෙ ධම්මො නහත ප්පභවො, නතසං නහත ං තථොගනතො ආහ;                                                              

නතසඤ්චච නෙො  ිනරොනධො, එවං වොදී මහොසමනණො"5.4                    

කියන ගාථාව අහලා ඉවර දවනදකාට  ාරිපතු්තයන ්වහනද් ේ ද ෝවාන ්වුණා. 
දැන් ඔය ගාථාව විගරහ කර කර කිව්වත් දකදනක්ට දලේසිදයන් එතනට එන්න 
පළුුවන් ? ඒ පාරමිතාව අපට ිදයනව ? ඒ අගරශරාවක උතමුන් වහන්ද ේදගේ 
පාරමිතාව. ඒ නි ා දම් ධර්මය දහාඳ ට දතෝරගන්න ඕන, එක එක ප ුේගලයන්දගේ 
ඒ මහිමයන ්අනුව පාරමිතාවන් අනවු ඒ ද ේවලේ කරාට, ගෘහ ජීවිතයක ඉඳ ලා 
දකදනක්ට එතනට එනන් පළුුවන ්? එදහම තර්කයක ්අාවට අඥානකමට එන 
අ හ ක ්මි ක,් කවදාවත ්එදහම ද යක ්කරනන් බෑ, ගෘහ ජීවිතයක ඉඳ ලා 
කරන්න පළුුවන ්නම් බදුුපියාණන ්වහනද් ේ දමාකට  පැවි ේ ක ්ද ේශනා කදළේ? 
ඒ නි ා දහාඳ ට මතක ියාගන්න ඕනෑ, අනු ය න නවා කියන්දන් අව ාන 
පියවර. අනු ය න න්න ඉ ේද ලේලා අා රෛ න ා ගනන් ඕදන්. අා රෛ න ා 
ගතත් නම් ගෘහවා දයේ රැද නද්නත් නෑ තව දුරටත්.  

අව ානදයේ කරනන් ිදයන එක ඉ ේද ලේලා අහලා හරියන්දන ්නෑ. ඉ ේද ලේලා 
කරන්න ිදයන එක ඕනෑ ඉ ේද ලේලා කරන්න.  

දැන් අප ිඉ ේද ලේලාම ලියන්න ඕදන් 5 ව දර් ශිෂයත්වය. ඊළඟට  ාමානය 
දපළ. ඊළඟට උ  ේ දපළ. ශිෂයත්වයවත් ලියන්දන ්නැතුව උ  ේ දපළ කරන 
හැි අැහුවට වැඩක් නැහැ. එදහනම් දහාඳ ට දතෝරගන්න ඕන අනු ය න නන් 
ඉ ේද ලේලා අා රෛ නැද න්න ඕදන්. අා රෛ නැද නවා නම් තවදුරටත් ගෘහ 
වා යක රැඳදී ඉනද්න ්නෑ. එමහම න්ම් පැවි ේ ට එනන් ඕදන්. දමාක  අා රෛ 
නැ ණු ුතැන, අා ාවන්දගන ්දතාරව ගෘහ වා යක ්පවත්වාදගන යනන් බැහැ 
දකදනක්ට. අා ාවක් නැි තැන දකාදහාම  ගෘහ වා යක් පවිනද්න.් 
විවිධාකාර අා ාවන්දගන්දන් අා රෛයනද්ගන්දන් ඔය ගෘහවා දයේ රඳ වදගන 
ඉන්දන.්  

අනු ය කියන්දන්  ැඟදවච්ච ඉතාම කෂ්ුද්ර ව ුදකදල ේ  ේවභාවය. ඒක අැවිලේලා 
පැවි ේ න ්තුළත් ිදයනවා, අරහත්ම ඵලයට පත් දවනකම්, යම් යම් මේටම්වලනි්. 
දිට්ඨි අ ුසෙ, විච්කිච්ඡො අ ුසෙ, කොමරොග අ ුසෙ, පටිඝ අ ුසෙ,  මො  අ ුසෙ, 
භවරොග අ ුසෙ,  අවිජ්ජො අ ුසෙ යනාදී වශදයන්, ඒ ඒ විඥාන වල අනු යන ්
ිදයනවා. ඉින් එතදකාට ඒ අනු යන් න ා ගන්නවා කියන එක අව ාන 
පියවරයි. එමහම න්ම් එදතනට් එන්න ඕනෑ පැවිදි දවලා. ඒ අාවට ප ේද ේ 
අනු ය න න කරම භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා,  

අ ුසෙ පහො  සූතරෙ5.5                                                     

අ ුසෙ සමුග්ඝොතක සූතරෙ5.6 යනාදී වශදයන් කිහිපයකම් ිදයනවා 
 
ඒ හැම  තූරයක ම භාගයවතුන් වහනද් ේ පැහැදිලිවම දපන්වනවා අනු ය 
න නන් නම් අඛණඩ්ව අනත්ත ලකෂ්ණය සිහි කරන්න ඕනෑ. වඩන්න ඕනෑ. 

https://tipitaka.lk/kn-petk-1/7-1/pali
https://tipitaka.lk/kn-petk-1/7-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-6/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-7/pali
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විදශේෂ  ංඥා ිදයනවා. විජ්ජොභොගීෙ සංඥා කියලා. ‘අනිච්දච් දුක්ඛ ලකෂ්ණය, 
දුක්දේ අනත්ත ලකෂ්ණය’ යනාදී වශදයන් විජ්ජාභාගීය  ංඥා ිදයනවා. තව 
ිදයනවා. සබ්බ ඛ ාඛක අ භිරත සංඥා, සබ්බ සංඛොඛරසු අ ිච්ච සංඥා, 
ආ ොපො සති සංඥා, දමනන් දම්වා බහලුව වඩන්න ඕන කියලා, අනු යන ්
නැද න්න. ඒ  ංඥා වඩන ගමන්, අනතත්ානුප ේ නාදවන් යුකත්ව දිගනි ්දිගට 
වා ය කරනන් ඕන කියලා. ඒ  වි ර්ශනා කරමයට අනුකලූව. ඊළඟට  මථ කරමයට 
යනවනම් ධයාන  මාපත්ි  වශදයන ් පරගුණ කරගනන් ඕදන්. පරථමධයො , 
දුතිෙධයො , තෘතිෙධයො  චත ර්ථධයො  යනාදී වශදයන් ධයාන වඩනන් ඕන. 
එදහම ගිහිලේලා ධයාන  පරූ්ණ වුදනාත්, ඒත ්ඒ අව ාන නිෂේටාවට යනවා.  

ඉින් එමහම න්ම් ඒ කියන  මථ  හ වි ර්ශනා කියන කරම ද ක බහුලව වඩන 
දකදනක් දවනන් ඕන.  පේත දබාජ්ජංග අඛණ්ඩව වැදඩන දකදනක ්දවන්න 
ඕදන.්  තර  ිපේඨානය අඛණ්ඩව වැදඩන දකදනක ්දවන්න ඕදන්. ඉින් 
ඒ ද ේවලේ වඩනන් නම්, ඒකට තමයි අනගාරික පරි පදාවකට එනන් ඕදන.් 
එදහනම් කියනන් ිදයනද්න ්  ුේ  සිංහදලනම් අනු ය න න්න ඕදන ්නම් 
ඔබ අනගාරික පරි පදාවට එනන් ඕදන් මුලිනම්. ඊට ප ේද ේ අනු ය න නන් 
ඔබට අවශය කරන ධර්ම දකාේඨාශ ි ක මතුදවලා එනවා. ඒකට අවශය කෙයාණ 
මිතර  ම්පත්ි ය ලැදබනවා.  

දැන් ඔබට පළුුවන්  ගෘහවා යක ඉඳ දගන හු ේමක ් හු ේමක් පා ා 
අ ිච්චො ුපස්ස ොනව ් ඉන්න. දුක්ඛො ුපස්ස ොනව ් ඉන්න. 
අ ත්තො ුපස්ස ොනව ් ඉනන්. ඉන්න පළුුෛන්ම න්ම් අනන් අනු ය නැද නවා. 
ඒක අැවිලේලා වි ර්ශනා කරමය. පරඥා විමුකත්ි කරමය. නච්නතෝ විමකු්ති කරමයට අනවු 
ඔබට පළුුවන ්ඕන්ෑ න්ම් ධයාන  මාපත්ි  පරගුණ කරනන්. ධයාන  මාපත්ි  
පරගුණ කරලා පරථමධයො , දුතිෙධයො , තෘතිෙධයො , චත ර්ථධයො   ක්වා ගිහිලේලා 
ධයාන පරූ්ණ කරගනන් පළුුවන ්න්ම් අනන් එතදකාටත් ඒ අනු යන ්නැසිලා 
යනවා. ඉින් ගෘහ වා යක  හ ක ්වැඩ මැ ේද ේ නම් ඉන්දන,් ඔබට පළුුවන ් 
ඔය කිව්ව ද දකන් එකක ්හරි කරන්න. 

අනු ය න න්න නම් පරූ්ණ පරි පදාවකට එනන් ඕදන්. අන ුය න න එක 
තමයි දම් නිවන ්මදගේ අව ාන පියවර. අනු යක ්දලේසිදයන ්නැද න්දන් නෑ. 
කවුරැහරි හිතනවනම් ඒක ද ලේලම් වැඩක්, දලේසි වැඩක ්කියලා එතනම ි යනවා 
ිථයාව. එදහම න න්න බෑ අනු යන.් භාගයවතනු් වහනද් ේ ඒකයි  තර 
 ිපේඨානය අඛණඩ්ව වඩව ුකියනවා අවුරැදු හතක.් උපරිම අවුරැදු හතක ්
පනවල ිදයනද්න ්අැයි ඒ? ඒක එදහම දලේසිදයන් නැද න්දන් නැි නි ා.  

දමාක  අනු ය කියන එක හුම ති ේම ම පවින්දන් මදනෝ  ංඛාරදයේ නි ා. 
ඒ කියන්දන් මදනෝ  ංදච්තනා  ක ේ දවනදකාටත ්අනු ය  ක ේ දවලා ඉවරයි. 
උදාහරණයක් කිව්දවාත්, දැන ්ඔබ  ාමානය ජීවිතදයේ රාගදයේ දකදල ේ  මනය 
කරදගන ඉන්දන ්විික්කම කියන මේටමට  මනය කරලා අවිතික්කම සී නේ 
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පිහිටලා ඉනද්න්. පරිවුේඨාන මේටමත්  මනය කරලා ිදයනද්න්. ඒ කියනද්න ්
ඔදේ සිදත ්රාගය ිබුණට දැන ්හිත මතපුිටට එනම්න්ත ්නෑ. හිදතන ්එළියට 
පනින්මන්ත්ම නෑ. එළියට පනින  ේවභාවයට තමයි විික්කම කියන්දන්. හිත 
මතුපිටට අැවිලේලා නළිය නළිය ිදබන  ේවභාවයට තමයි පරිවේුඨාන කියනද්න.් 
එදහනම් ‘අනු ය’ කියන්දන් දමාකක් ? හිත මතුපිටට එන්මන්ත්ම නැතුව යට 
හැංගිලා ිදයන  ේභාවය.  

අ ුසෙ, පරිවුට්ඨඨො , විතික්කම. දකදනකද්ගේ රාගය විික්කම මේටමට අාවම 
තමයි දලෝකයාටත ්දපදනනද්න්, රාගදයන් කතා කරනවා, වැඩ කරනවා, කරයිා 
කරනවා, උඩ පනිනවා නටනවා, නළියනවා, විදනෝ  දවනවා. ඒවා. රාගය 
පරිවේුඨාන මේටමට අාවට කාටවත ් දපදනනද්න ් නෑ. හැබැයි ඒ ප ුේගලයා 
 න්නවා ඒ ප ුේගලයාදගේ සිදත ්අ හනයක් අැි දවනවා. රාගය හිත මතුපිටට 
අැවිලේලා, නළිය නළිය, නළිය නළිය, විතක්ක විචාර නංවමින ්ිදයනවා. අනු ය 
මේටදම් රාගය ිදයේ නම් හිදත ් එච්චර අ හනයකතු ් නෑ. හැබැයි සියමු් 
අ හනයක ් ිදයනවා. අනු ය කියනද්න් හිත අැතුදළේම, අභයනත්රදයේම  
බැහැදගන ි දයන ඉතාම  ුළු මේටදම් රාග  ේවභාවය, දකදල ේ  ේවභාවය. දැන ්
දම් මේටම දමාකක් ?  

උදාහරණයක ්ගත්දතාත ්එදහම අනු ය මේටදම් රාගය ිදයන දකදනක ්අපි 
හිතමදුකෝ එදිදනදා විපාක දලෝකදයේ කටයතුු කරනවා. කටයතුු කරනදකාට එයා 
 ේතරයික ් දහෝ පරුැෂදයක ් දහෝ දව්වා  කින්න හම්දබනවා,  ේතරී දහෝ පරුැෂ 
රෑපයක.් තමන්දගේ  ංකලේපීය රෑපයක.් තාම කාමරාගය අව න් නැහැ. රාග 
අනු ය ිදයන්දන්. තාම ියනවා  ංකලේපයී රාගය. තමන ්අර මනාපයි, පරියයි 
කියලා හිින ් හදාගත්ත අර  ංකලේපීය රෑපයට  මාන විපාක. රෑපය  කින 
දකාටම ඒ රෑපය  ැපයි කියලා දපේනවා.  

එතදකාට අනු ය දපෝෂණය දවලා ඉවරයි. දමාක  මදනෝ  ංදච්තනා  ක ේ 
දවලා ඉවරයි. මදනෝ  ංදච්තනාමයි එතන අනු ය දවන්දන.් ඒ මදනෝ 
 ංදච්තනාව  ක ේ වුණා කියන්දන්ම අනු ය දපෝෂණය වණුා. ඒ නි ා දමාක  
දවනද්න් ඒ ප ුේගලයා ඊට එහා රාගයකට පරිවේුඨාන දහෝ විික්කම මේටමට 
අාදව් නැතුවාට අර අනු ය කියන මේටදම් හැමදාම ඉනන්වා. එදහනම් ඒ රෑපය 
 ැප රෑපයක ්වශදයන් දපේන දකාටම එතන රාග අනු ය දයදිලා ඉවරයි. අනන් 
ඒක දතෝරගන්න. එදහනම් දැන ්ඔබම කලේපනා කරනන් ඒ මේටදම් අනු දයන් 
මිද න්දන් දකාදහාම ?  

එදහනම් මදනෝ  ංදච්තනාවත්  ක ේ දනාවී ිදයනන් ඕදන්. එදහම මදනෝ 
 ංදච්තනාවක ් ක ේ දනාවී ිදයනන් නම් දමාකක ් දවන්න ඕදන?් අ ුබය 
වඩන්න ඕදන්. අ බු  ංඥාදවන් නිරනත්ර වා ය කරන්න ඕදන්. කාමරාග 
අනු ය න නන් නම්, අඛණ්ඩව අ ුබ  ංඥාදවන ්යුකත්ව වා ය කරනන් ඕදන්. 
අ ුබ  ංඥාදවන් යුකත්ව අඛණ්ඩව, අඛණඩ්ව, අඛණ්ඩව. ආනස්විතොෙ, භොවිතොෙ, 
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බහු ීකතොෙ. තචු්ඡ නින්දිත සිතට කිසිම අව ේථාවක රාග මදනෝ 
 ංදච්තනාවක්වත්  ක ේ කරගනන් ඉඩක් දනාදී ඉන්න පළුුවන ්  ක්ෂදයක් 
දවනන් ඕදන.් එක්දකෝ වි ර්ශනා කරමයට අනිච්ච වශදයන,් දුක්ඛ වශදයන්, 
අනත්ත වශදයන් දම් සියලු අරමණු ු වි ර්ශනා කරමින ් අඛණ්ඩව මදනෝ 
 ංදච්තනා  ක ේ දවන්න දනාදී වා ය කළ හැකද්කක ්දවනන් ඕදන්. එදහම 
නැත්නම් අානාපාන ි  මාධිය වර්ධනය කර දගන අන්න අර කිව්ව විදිහට ඒ 
 මාධියත් වි ර්ශනාවත් ද ක එකට එකත ුකරලා, එතන ිදයන්දන ් මාධියයි 
වි ර්ශනාවයි ද කම.  මථයයි, වි ර්ශනාවයි ද කම එකට යුගන ේධව වඩන 
එකක.්  මථ පරූ්වාංගම වි ර්ශනාව, ඒ කරමයට වඩලා එක්දකෝ අනු ය න නන් 
ඕදන.් එදහම නැතන්ම් ධයානයකට  මවැදිලා අඩුම තරදම් පරථම ධයානය 
පරූ්ණය දවන්න ඕනෑ.  

දමනන් දම් කියන කරම වලට තමයි අන ුය න නන් පළුුවන ්දවනද්න.් නැතුව 
න නන් බැහැ. දමාක  අනු ය කියනද්න් නැවතත් කියනවා, මදනෝ  ංදච්තනා 
 ේවභාවය. මදනෝ  ංදච්තනාදවන ් ක ේ වන්නාව ූඒ විඥාන දකාට ේ දලේසිදයන් 
නැද න්දන් නෑ. දමාක  ඒකට දහේතුව අපටි වචී  ංඛාරය දුරැකරග්න්මන් දලේසියි. 
කාය  ංඛාරය දුරැකරග්න්මන් දලේසියි. නමතු ්මදනෝ  ංඛාරය දුරැ කරගනන් බැහැ. 
එමහම න්ම් වචී  ංඛාරයන ්දුරැදවලා හිියත් කාය  ංඛාරයන ්දුරැ දවලා හිියත් 
මදනෝ  ංදච්තනා මදනෝ  ංඛාර  ක ේ දවන තුරැ අනු ය බලවත් දවනවා. 
අනු ය පවිනවා. එදහනම් යම්  ව ක අනු දයන් නි හ ේ දවන්න පළුුවන්කම 
ලැදබන්දන් ඊට අදාළ මදනෝ  ංදච්තනා  ක ේ දනාදවන්නා ව ූත්ත්මෛයකදී. 

දැන ් ඒකයි පැහැදිල ි කදළේ, එකද්කෝ වි ර්ශනා කරමයට අනුකූලව, අඛණ්ඩ 
වි ර්ශනාවක් තළු බැහැදගන ඉන්න ඕදන්. එදහම නැත්නම් අඛණ්ඩ ධයාන 
 මාපත්ි යක නිරත දවනන් ඕදන්. නමුත ් ඒක පරාදයෝගිකව කරනන් ගියාම 
දබාජ්්ධංග වැදඩන රටාවක ් ිදයනවා. දැන ් දකදනක්ට හිදතන්න පළුුවන් 
දම්ක හරි දලේසියිදන ්ඕක කරනන් පළුුවන් කියලා.  

දැන ්මුහදු ේ කවරුැහරි මිනිදහක් පනීනවා බලන ්ඉඳ ලා අපිටත ්හිදතනන් පළුුවන් 
හරි දලේසියි මහුුද ේ පනීන එක කියලා. ඒ පනීන මිනිහා තමයි ඒදක අමාරැව 
 න්දන්. ඒ වදගේ දම් අනු ය න නවා කියලා නිකන ්කිව්වට, කරන්න ගිහාම 
බලනන් ඕදන් ඒදක ිදයන තරම. එදහම මදනෝ  ංදච්තනා  ක ේ දවන්න 
දනාදී දම් හිත පවතව්ාදගන යන එක දකාච්චර දුෂේකර වැඩක්  කියලා  කිනන් 
පළුුවන් දවනවා. ඒ විතරක ්දනදමයි දම් සිත දකාච්චර පරි විදරෝධී ධර්මයක් , 
දම් සිත දකාච්චර තුච්ඡ නිනද්ිත ධර්මයක් , දම් සිත දකාච්චර වංචනික 
ධර්මයක ්, කියලා අන්න එතදකාටයි දපේන්න ගනද්න.්  

අනු ය කියන මදනෝ  ංදච්තනාව  ක ේ කරගන්න,  නන් උපේපරවැේි 
ඔක්දකාම දයා නවා දම් සිත. මහා බලගත ු ටනක ්කරනන් ඕනෑ සිතත ්එක්ක. 
ඒ  ටන කරන්න බැහැ ඔබට ගෘහ ජීවිතයක ඉඳ දගන. පැවිදි ජීවිතය තුළත් ඒක 
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එච්චර අසීරැ කර්තවයයක ්නම්, ගිහියනට් දකාදහාමටවත ්ඔය වැදඩ් කරන්න 
බැහැ. දමාක  යදමක ්ගිහි ජීවිතදයේ ඉ දගනම අරහත්ම ඵලයට පත් වණුා නම් ඒ 
අසිරිමත් වූ ශාන්ි නායක  ම්මා  ම්බදුු පයිාණන් වහන්ද ේ නම් වූ මහා දම් ය 
වහින දවලාදව් ඒ දකදල ේ වැ ේ  නිවිලා ගිදයේ. එදහම නැතුව තනිදයන්  
කලේපනා කර කර ඉඳ ලා හරි,  මථය වඩලා හරි, ධයාන වඩලා හරි, නැතන්ම් 
වි ර්ශනා වඩලා හරි දනදවයි ඒ අරහත්ම වුදණ්. බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ධර්මය 
ද ේශනා කරමින ් ඉන්නදකාට තමයි   ුේදධෝ න රජ්ජරුැදවෝ අරහත්ම වුදණ්. 
 ාදකත් බමුණතුුමයි බැමිණිතුමියයි අරහත්ම වුදණ්. ඒ ගහිි අය ඒ අසිරිමත ්ව ූ
මහා දම් ටයි ඒ නිරාවරණය වුදණ්. ඒ නි යි දකදල ේ ඉකම්නින ්නිවිලා ගිදයේ. 
ඊට ප ේද ේ අැහුවා අර දග රදි නැතන්ං නිවද ේ දී දම් ධර්මය දමදනහි කර ේදී 
දම්ක දුකක ්වශදයන් දපේනවා, දම්දක ්   ැපයක ්නෑ කියලා දපේනවා. හැබැයි 
එළියට බැ ේ හම ඒ විඥාන නැවතත්  ක ේදවලා අාපහු දම්ක  ැප දලෝකයක් 
හැියට දපේනවා, මළුා දවනවා කියලා. ඉින ්එදහම දවනවා තමයි. අැයි එදහම 
දවනද්න?් රාග විඥාන වල බලවත් භාවය නි ා. දැන ්දකදනක් ද ෝවාන් වුණ 
පලියට අරහත්න්ම වහන්ද ේ දකදනක් වදුණ් නෑදන්. අරහත්ම වුණා නම් තමයි 
ඔය කියන පරශේදනන ්මිද න්දන.් ඉින ්එදතනට් එන්නයි  එදහනම් උත් ාහ 
 රනන් ඕදන.්  

දැන් ද ෝවාන් දවච්ච විශාඛා සිටු ද ේවිය  රැදවෝ දාහතර ද දනක් හැදුවා. අවරුැදු 
හදයේදී ද ෝවාන ්වදුණ්. අවුරැදු හදයේදී ද ෝවාන ්දවලා, අවුරැදු දා දයේදී ක ා  
බැඳ ලා පතුාලා හතයි දුවලා හතයි හැදුවා. ගෘහ ජීවිතදයේ දබාදහෝම කාමදභෝග ී
ජීවිතයක් දගවලා ිදයන්දන් අැය සිටුවරියක් විදිහට. හැබැයි ද ෝවාන් 
උපාසිකාවක.් ඒ වදගේ තව අදන්පිඳඩු සිටතුමුා, අර කකු්කටුමිත්ත වැ ේදාදගේ බිරිඳ  
දැන් ඒ අය ඔක්දකාම ද ෝවාන්. හැබැයි කාම ජීවිතයක ්දගව්වදන.් එදහම නම් 
දම් ධර්මාවදබෝධය ල   ැනින ්රාගය නිවිලා යන්දන් නෑ එදහම.  

එදහනම් දැන් ඒ පරශේනය අහප ුකවුරැහරි ඒ පරශේනයට උතත්රය එයාම දීලා 
ිබණුදන්. දමාකක් ? එයාම අහනවා දැන් නිවද ේ නි හද ේ ඉඳදි ේදි, ධර්මය 
දමදනහි කර ේදී, කාමය දුක බව වැටදහනවා. එළියට බැ ේ හම කාමය  ැපයි 
කියලා හිදතනවා කියලා. එතනම උතත්දර් ිදයනවදන ්එතනම ියනවා දන ්
කරන්න ඕන වැදඩ්. නි හද ේ ඉඳ දගන දිගටම ධර්මය දමදනහි කරනන්. 
එතදකාට පරශේනයක ්නැහැදන.්  

තව දැනගනන් ඕන ද යක ්ිදයනවා, වැ ගතම් කාරණාවක.් දම් විපලේලා  
තුනක ්ිදයනවා සිදත්. විපරීත තුනක.් පළමු විපරීතය තමයි දිට්ඨි  විප ් ොසෙ.  
දිට්ඨි  විපරීතෙ. ද වන විපලේලා ය තමයි සංඥා විප ් ොසෙ. සංඥා විපරීතෙ. 
තුනද්වනි විපරීතය තමයි ිත්ත විප ් ොසෙ. ිත්ත විපරීතෙ. ඒ කියනද්න් දම් 
දබාරැව අැතත් වශදයන් දපන්ව ූමළුා  හගත අාකාර තුනක් ිදයනවා. එකක් 
 ෘෂේියකින ්දපේනවා. එකක ් ංඥාවකින ්දපේනවා. එකක ්චිතත්යකින ්දපේනවා. 
දම් තුන   ුේ  සිංහදලන් කිව්දවාත්  ෘෂේි  කියන්දන ්දැකම්.  ංඥාව කියන්දන් 
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හැඟමී. චිතත්ය කියන්දන් දැනීම. එදහනම් දැකම්ක ් ිදයනවා. හැඟමීක් 
ිදයනවා. දැනීමක ් ිදයනවා. එතදකාට දමනන් දම් කාමය  ැපයි කියලා 
 ෘෂේියක ්ිදයනවා. කාමය  ැපයි කියන හැඟමීක ්ිදයනවා. කාමය  ැපයි 
කියන දැනීමක ්ිදයනවා.  

කාමය  ැපයි කියන දිේිය, කාමය  ැපයි කියන  ංඥාව, කාමය  ැපයි කියන 
චිත්තය කියන දම් විපලේලා  තනුම, විපරීත තුනම ධර්මාවදබෝධය ල   ැනින ්
දුරැ දවන්දන් නෑ. ධර්මාවදබෝධය ලැබූ වහාම ඉවත ්දවන්දන් දිේි විපලේලා ය. 
ද ෝවාන ්ප ුේගලයාට දුරැ දවන්දන ්දිේි විපලේලා ය. ඒ කියන්දන් කාමය  ැපයි 
කියන  ෘෂේි ය විතරයි ඉවත් වදුණ.් කාමය  ැපයි කියන හැඟීම දුරැ දවන්දන් 
නෑ. හැඟමී දුරැ දවනද්න ්අනාගාමි ඵලදයදි.  ංඥාව කියලා අප ිඒකට කියන්දන්. 
එමහම න්ම් ද ෝවාන ්ඵලයට පත ්වණුාම කාමය  ැපයි කියන  ෘෂේිය දුරැ වීම 
නි ා කාම විෂමාචාරදයන ්මිද නවා මි ක්, කාම  මාචාරදයන් මිද න්දන ්නෑ, 
ද ෝවාන ්ප ුේගලයා. විරි මචතසිකයවත් ඔහු තුළ පහළ දවනද්න ්නැහැ. විරි 
මචතසිකය පහළ දවනද්න ්  කෘදාගාමි මාර්ගදයේ ඉඳ ලා. තවදුරටත ් කාමය 
අ ාරයි, අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අනතත්යි, අ බුයි යනාදී වශදයන ්ද ෝවාන ්ප ුේගලයා 
කාමදයේ අාදීනව  කින්න ගත්තට ප ේද ේ,  කෘදාගාමි මාර්ගයට එනද්න.් අනන් 
ඒ  කෘදාගාමි මාර්ගය තුළදි තමයි, විරි මචතසික පහළ දවලා ව ේත ුකාමයයි, 
ක්දලේශ කාමයයි දුරැදවලා යනද්න.් එදහනම් එදතනට් එනකම් කාම රාගය 
බලවත්ව ිදයනවා.  කෘදාගාමි ඵලදයේදී තමයි කාම රාගය අඩකින් අඩක ්සිඳදිලා 
යන්දන්. අනාගාමී ඵලදයදි තමයි කාම රාගය  හමුලිනම් දුරැ දවලා යනද්න.්  

එමහම න්ම් අන්න ඒක දතෝරාගන්න ඕනෑ. ද ෝවාන් වුදණාත ් යදමක ් ඒ 
ධර්මාවදබෝධය ල   ැනින ්සියලු කාම රාගයන් දුරැ දවලා යන්දන් නෑ. එයා 
දැන ්අායා දයන ්යකු්තව, වීර්යදයන ්යකු්තව, කරන්න ඕදන ්වැඩක් ිදයනවා, 
උපන ්අකු ලේ දුරැ කරන්න ඕදන්. නූපන ්අකු ලේ නූප වනන් ඕනෑ. උපන ්කු ලේ 
වැඩිදියණුු කරනන් ඕදන්. නූපන් කු ලේ උප වනන් ඕදන.් සතර සමයක් පරධො  
වඩමින ් වීර්යදයන් යුකත්ව, දැන් ධර්මය දමදනහි කරමින් 
නෙෝ ිනසෝම සිකොරනෙ ් යුකත්ව, කාලය ගත කරන්න ඕන, ධම්මො ුධම්ම 
පටිපත්තිනෙ ් යුකත්ව. 

එතදකාට දමාක  දවන්දන්, කරමානකුූලව ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ වල ිදයන 
 ැඩ ගිය ික ික අඩුදවලා යනවා. කාම රාගය දුරැදවලා යනවා. ද ෝවාන් 
ප ුේගලයාට ව ේත ුකාමය, කද්ලේශ කාමය එදහන ්පිින්ම ිදයනවා.  කෘදාගාමි 
මාර්ගයට එනදකාට තමයි  කෘදාගාමි ඵලයට ළඟා වුණාම තමයි වස්ත  කොමෙයි, 
ක්න ්ශ් කොමෙයි දුරැ දවනද්න.් කද්ලේශ කාම කියලා කියන්දන් අා ේෛාද් වින ්නය 
නැවත නැවත බලාදපාදරාත්ත ුදවන  ේවභාවය. සිත දකදළ  ගනන් ිදයන 
කැමැතත්, අා ේෛාද්දයන්. ව ේතු කාමය කියන්දන් අනන් ඒ දකදළසීම අැි 
කරන්නා වූ රෑප, ශේ , ගන්ධ. ර ,  ේපර්ශ, ධර්ම ගැන ි දයන බලාදපාදරාතත්ුව. 
දම් ද කම දුරැදවලා යනවා  කෘදාගාමි ඵලදයේදී. දුරැදවලා කියන්දන් 
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 හමුලිනම් දුරැදවලා යනවා දනදමයි. ඕලාරික මේටම දුරැදවලා යනවා. ව ේත ු
කාම, කද්ලේශ කාම  හමුලිනම් දුරැදවනද්න ්අනාගාමී ඵලදයදී. ඒ නි ා තමයි 
තවදුරටත ් අනාගාමි දකදනකට් ගෘහවා යක ඉඳ ලා දත්රැමක ් නැතද්ත.් 
එතදකාට තමයි එයාට පන් ලට එන්න හිදතනද්න්. දමාක  අා ේෛාද්ය පිළිබඳ  
කාමරාගය පිළිබඳ  බලාදපාදරාතත්ුවක ් නෑ. කාම රාග විඥානය  හ මුලිනම් 
සිඳදිලා. එතදකාට කොමරොග අා ේෛාද්යක් ඔහුට ඕදන් නෑ. ඒ නි ා කාම ව ේතනූ් 
අවශය නැහැ. කාම ව ේතූන ්කියලා දලෝදක් ජාියක ්නැහැ,  

මම කිව්දව් ඔහදුගේ සිදතම්  ංකලේපීය වශදයන් දගාඩනැගචි්ච කාම ව ේතු. ඔහමු 
නිර්නායක දාදගන ඔහුම  ංකලේපයී වශදයන් හඳදුන්වනවා, දමන්න දම්වා කාම 
ව ේතනු් කියලා. ඒවා තමයි ඔහ ුඅතහ්ැරලා එන්දන්. ඒත ්එතනින් එහාටත් ඒ 
අනාගාමී ප ුේගලයාට තවත් අා ේෛාද්ය ඉතුරැයි. රූපරොග ඉතුරැයි. අරූපරොග 
ඉතුරැයි. ඒ නි ා ඒ ද කින් ඔහ ුඅා ේෛාද්යක ්ලබනවා. රෑපදයන්, ශේ දයන්, ඒ 
වදගේම ධම්මයන්දගන් අා ේෛාද්ය ලබනවා ඔහු. දැන ් දතර්ැම්ගන්න ඕනෑ 
එදහනම් ද ෝවාන ්ඵලයට පත් වුදණාත ්දකදනක ්ඔහටු කාම රාගය සිඳදුදන් 
නැි නි ා, ධර්මය දමදනහි කරමින් ඉන්න දවලාදවදි උපචාර  මාධියක ්
වැදඩන නි ා, ඒ දමාදහාදත්දී කාමරාගදයන ් නි හ ේ දවලා හිතට  වුයක ්
දැදනනවා. කාමය අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අනත්තයි කියලා. අනන් අර හිදත ්ිදයන 
දකදල ේ ික දුරැදවලා ගිහිලේලා ඒ කු ල  මාධිය වැදඩනවා.  

එතදකාට තමයි අර දපේන්න ගන්දන ්දම් කාමය දුකක.් කාමදයේ  ැපක ්නෑ. 
දම්ක මහා දබාරැවක් කියලා අනන් වැටදහන්න ගනන්වා. දපේන්න ගනන්වා. 
දමාක  සිත පිරිසිදු දවලා. අැයි ඒ? දකදනක් ඵලයට පතද්වලා නම් ඉනද්න් 
ඔහු එතැන ඵල චිතත් අාවර්ජනයක ්සි ේධ දවන්දන්. ඵල  මාපත්ිය කියනද්න් 
ඒකට තමයි. ඒ කියන්දන ්යදමක් මාර්ගඵලයට, ද ෝවාන ්ඵලයට පතව්ුණා නම්, 
ඒ ඵල චිතත්දයේ ඉඳ දගන ධර්මය දමදනහි කරන්න ගන්නවා. ඒක තමයි ඵල 
 මාපත්ි ය කියන්දන්. අමතු ුඑකක් දනදමයි.  

එතදකාට දමාක  දවන්දන්? ඒ ඵලයට  මවැදිලා ඒ ධර්මය දමදනහි කරනන් 
ගන්න දකාට දමාක  දවන්දන්, අන්න දහාඳ ට දපේනන් ගන්නවා යථාර්ථය. 
දමාක  ඵල චිත්තය කියන්දන ්පරඥා චිතත්යකද්න්. ඒ කු ල විපාක චිතත්යක්. 
එදහනම් ඒකට දපේන්න ගනන්වා, කාමයන්දගේ අ ාර භාවය. එතදකාට දමාක  
දවනද්න?් කු ල  මාධිය වැදඩනවා. සිත පිරිසිදු දවනවා.  වුය දැදනනන් 
ගන්නවා. විමුක්ි   වුය දැදනනන් ගනන්වා.  මාධි  වුය දැදනනන් ගන්නවා. 
 හනයක ් හටගන්නවා හිදත්.  වුයක ් හටගන්නවා සිදත්. ඒ ඒ මේටම් වල 
හැියට. හැදමෝටම එක මේටදම්  වුයක් දැදනනවා කියලා හිතනන්ත ්එපා. 
දමාක  එදහම දවනද්න් නෑ. ශර ේධා, වීර්යය,  ි,  මාධි, පරඥා කියන ඉන්ි ය 
ධර්මයන්දගේ ිදයනවා නානතව්යක්. එදහනම් හැදමෝටම එකම අාකාරදයේ, 
එකම විදිදහේ  වුයක් දැදනන්දන් නැහැ. එක එක්දකනාට එක එක විදිහට 
දැදනන්දන්. එදහනම් එතනදි දත්රැම් ගනන් ඕදන්, ඒ වදගේ තත්වයක් 
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අතව්ිඳදිනන් ලැදබනවා නම් එතන යම්කිසි අාකාරයකින ්ඵල චිතත් අාවර්ජනයක ්
පවින බව. ඒ දවලාවට තමයි යථාර්ථය දහාඳදින් දපේනන් ගන්දන්. නමතු් දවලා 
ිදයන්දන ්දමාකක ්? ඒ  මාධිය දිගටම පත්වාදගන යනන් හැකියාවක ්නෑ. 
දමාක  එදිදනදා ගෘහ ජීවිතදයේ තව වැඩකටයතුු ියනවා. ඒ නි ා දමාක  
දවනද්න?් ඒ කටයුත ුවලට නැවත අවිජ්ජාදවන ්දයාම ුදවනදකාට අනන් අර 
 මාධිය බිඳදිලා යනවා. ඵල චිත්ත අාවර්ජණයක ්සි ේධදවනද්න ්නෑ, ඒ දවලාවට. 
නැවතත් අකු ලේ සිත ්මතු දවනවා. අකු ලේ සිත් මතුදවන දකාට කාම  ංඥාව 
නැදගනවා. මං කිව්වදන් දැන ්කාමය  ැපයි කියන  ෘෂේි ය විතරයි දුරැ දවලා 
ගිදයේ. කාමය  ැපයි කියන  ංඥාව තාම පවිනවදන්. ඒ හැඟීම. හැඟමී දුරැ 
දවනද්න ්අනාගාමී ඵලදය දි. එදහනම් ද ෝවාන ්ප ුේගලදයක ්වණුත්, කාමය 
 ැපයි කියන  ෘෂේි ය දුරැකරලා හිියට, කාමය  ැපයි කියන හැඟමී පවින 
නි ා ඒ අය ඵල චිතත් අාවර්ජනදයේ දයද න දවලාවට, ඒ කාමය දුකයි යනාදී 
වශදයන් දපේනන් ගත්තට, ඒ අාවර්ජනදයන් මිදිච්ච ගමන් ඒ කියනද්න ් ඒ 
 මාධිදයන ්බැහැර දවච්ච ගමන් අාපහ ුකාම  ංඥාව නැඟිලා, කාමය  ැපයි 
කියන  ංඥාව නැඟලිා අාපහ ුඒ මුළාවට පත් දවනවා. ඒක  ේවභාවයක.්  

ඒ නි ා එබඳදු දකදනක් දිගටම ඒ  මාධිය වඩන්න අවශය නම්, එදහම නැතන්ම් 
ඒ වය නදයන් මිද න්න ඕන නම්, කරන්න ඕදන් දමාකක් ? අඛණ්ඩව 
දමදනහි කිරීම. දම් විදිහට අඛණ්ඩව දමදනහි කදළාත් කාමය දුකයි කියලා 
දපේනවා. කාමදයේ  ැපක් නෑ කියලා දපේනවා. දම්ක දුක් දගාඩක් කියලා දපේනවා. 
අාදයේ එළියට බැ ේ ම තමයි එදහනම් දම් විනා ය ිදයන්දන්. එදහනම් ඒ 
දකනාට පළුුවන් දවන්න ඕනෑ දිගනි් දිගටම අර නි හද ේ ඉඳ දගන අර විදිහට 
ධර්මය නුවණින් දමදනහි කරන්න. එදහම පළුුවන්කම ිබුදණාත ් දමාක  
දවනද්න?් අනන් ඉක්මනින්ම ඒ කාම රාග විඥානය දුරැදවලා යනවා.  

ඊළඟට අ ුබය වඩන්න ඕන. දැන ් දමදහමයි  මහර අයදගේ  මාධි ඉන්ිය 
බලවත්.  මහර අයදගේ පරඥා ඉන්ිය බලවත්. ඒ නි ා අපට නිෂේටාවටම ද න්න 
බැහැ ඔයා දමන්න දම් කර්ම ේථානය වඩන්න කියලා. එදහම ද නවා නම් 
වැරදියි. දමාක  ඒ ඒ ප ුේගලයාදගේ ඉන්ි ය නානත්වය දත්රැම් ගන්දන ්නැිව 
අපට කර්ම ේථාන දමන්න දම්කයි කරනන් ඕදන ්කියලා කියනන් බැහැ. තමනට් 
වැටදහන්න ඕන මාර්ගය දපනන්ුවට ප ේද ේ. දැන ්මාර්ගය දපන්නවුට ප ේද ේ 
දකදනක්ට අපටි කියන්න බැහැ, ‘ඔයා දුවලා යන්න, ඔයා බඩ ගාදගන යනන්, 
ඔයා  ණ ගාදගන යන්න’ කියලා. දැන් පපදුව අමාරැව ිදයන දකදනක්ට නම් 
අප ි දුවලා යනන් කිව්වට වැඩක් නෑ. ඒ මනු ේ යා දුවලා යනන් ගිහිලේලා 
මැදරනන්ත ්පළුුවන්. එතදකාට ඒ පාර දපන්නවුට ප ේද ේ, දුවලා   යනද්න්, 
 ණගාදගන   යනද්න්, දහමින ්  යන්දන,් බඩ ගාදගන  , කියන එක තමනද්ගේ 
තීරණයක්.  

ඒ වදගේ දමන්න දම්කයි මාර්ගය කියලා දපන්නවුට ප ේද ේ ඒ මාර්ගදයේදී දකායි 
කරමය  අප ිඅනගුමනය කරන්න ඕන, හුම ති ේම ම කාමදයේ අා ේවා දයේ අාදීනව 



103 
 

අනිච්ච වශදයන් දුක්ඛ වශදයන් අනතත් වශදයන්  කිමින ් වා ය කිරීම   
කරන්න ඕනෑ, අ ුබ  ංඥාව වඩන එක  කරන්න ඕන,  මාධිය වඩන එක  
කරන්න ඕනෑ, කියන එක තම තමනද්ගේ පරඥාදවන් එන තීරණයක්.  මාධි 
ඉන්ිය බලවත් දකදනක් නම් එයාට නිරායා දයන්ම එන්දන් ධයාන  මාපත්ි  
වඩන්න අ හ ක.් අ බුය වඩනන් අ හ ක,් පරඥා ඉන්ි ය බලවත ්නම් එයාට 
නිරායා දයන්ම එනද්න ් අනිච්ච, දුක්ඛ, අනතත් අනුප ේ නාදව් දයද නන් 
අ හ ක.් ඉින ් අනන් ඒක දත්රැම් ගනන් ඕදන.් එතදකාට තමුන ් දත්රැම් 
ගන්න  ඕදන්, තමනද්ගේ බලවත් පරඥාව ,  මාධිය . පරඥාව බලවත ්නම් ඔබට 
නිරනත්රදයනම් තරලිකෂ්ණයම දමදනහි දවයි.  මාධිය බලවත් නම් ඔබට 
නිරනත්රදයනම් ඔය අනු ේ ි,  මාධි, ධයාන  මාපත්ි  කව්ා සිත එ දවයි. 
ඉින් ඒක නි ා ඒ කරමය දමාකක ් කියලා තම තමනද්ගේ නැණ පමණින් 
දත්රැම්ගනන් ඕන. පරඥාව බලවත් අයට ධයාන  මාපත්ි  වඩන්න කියලා 
දත්රැමකතු් නෑ.  මාධිය බලවත් අයට වි ර්ශනාව වඩන්න කියලා දත්රැමකතු් 
නැහැ. දමාක  ඒ කරම ද ක ඒ ඒ අයදගේ පරඥාව දහෝ  මාධිය මත තීරණය දවන 
කරම. හැබැයි ද දකහිදීම දපාදු නියමයක ්එනවා. ඒ තමයි ද දක්දිම පරඥාව මුලේ 
දවනන් ඕන. ඒ කියන්දන්  පරඥාව මලුේ දවලා පරඥාදවන ්ගමන් කිරීම පරඥා 
විමුකත්ි කරමෙ. පරඥාව මුලේ දවලා  මාධිදයන් ගමන ්කිරීම නච්නතෝ විමුකත්ි කරමෙ. 
දම් ද දක්දිම පරඥාව මුලේ දවනවා. පරඥාව කිව්දව් දලෝදකෝතත්ර  ම්මා දිේිය. 
ඒ කිව්දව්   ුේ  සිංහදලන් කිව්දවාත ්චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ දවච්ච දකදනක ්
දවනන් ඕනෑ. චතුරාර්ය  තයය අවදබෝධ දනාවිච්ච දකදනක්ට ඔය දකායි 
කරමයකව්ත ් වැදඩනද්න ් නැහැ. දමාක  ඒකට දහේතුව මලූ අවදබෝධයට 
පැමිණිදයේ නැි නි ා. ඒ කියන්දන ්පරතයක්ෂදයේ පිහිිදයේ නැි නි ා. එදහනම් 
පරතයක්ෂදයේ පිහිටා ඉන්න ඕදන් ඔකද්කාම කරන්න. එදහනම් තමන් කරන්න 
ඕනෑ දමාකක් ? තමන්ට පාරට බැ ේ ට ප ේද ේ ඒ සිත වයාකූල දවනද්න්, අාපහ ු
ඒ කාමයන්  ැපයි  ැපයි යනාදී වශදයන් හැදඟනන් ගන්දන්, දපේන්න ගනද්න් 
කාම  ංඥා හැඟමී් බලවත්ව ිදයන නි ා. එදහනම් ඒ  ංඥා විපරීතයත් 
දුරැකරගනන් නම්, දිගින ්දිගට දිගින ්දිගට කාමදයේ අා ේෛාද්ය අාදීනවය නවුණින් 
දමදනහි කරමින ්ඉන්න. එක්දකෝ අර  මාධි කරමයට නම් ධයාන  මාපත්ි  
වඩන්න. දමානව හරි කරමයක්. ද කින් එකක ්නැතන්ම් ද කම භාවිතා කරනන් 
උභනතෝ විමුකත් කරමෙ. එක්දකෝ අ ුබය වඩන්න බහුලව. එතදකාට දමාක  
දවනද්න්, ික කාලයක් යනදකාට කරමානුකූලව ඒ කාම රාගය දුරැ දවනන් 
ගන්නවා. කාමරාගය දුරැ දවනදකාට ඔබට එළියට බැහැලා දලෝකයත ්එක්ක 
ගණුද නු කළත් ඔය කියන පරශේනය අැි දවනද්න් නැහැ. එදහම ගිහිලේලා කව  
හරි  ව ක අනාගාමී ඵලයට පත ් වුදණාත ් අර තණ්හා, රතී, රඟා අැවිලේලා 
නැටුවත්  ේපර්ශ කරන්න හිදතන එකක ්නැහැ. බලන් ඉන්නනම් හිදතයි. දමාක  
ඒකට දහේතවු, රෑපරාග අව න ්නැි නි ා. හැබැයි නා දයන්, දිදවන්, ශරීරදයන් 
ඒ රෑප  ේපර්ශ කරනන් යන්දන් නැහැ, දමාක  කාම රාගය හිඳදිලා නි ා.  
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ඉින ් එදහනම් ඔබ දිගනි් දිගට, දිගින ් දිගට, දිගනි් දිගට කාමදයේ අාදීනව 
 කිනන්. අා ේෛාද්දයේ අාදීනව  කින්න. එතදකාට ඒ ිදයන  ංඥා විපලේලා යත් 
දුරැදවලා අනාගාමී ඵලයට පත් දවයි. හැබැයි ඒක එක  වසින් ද කින ්සි ේධ 
දවනවා කියලා හිතනන් එපා. ආනසව්ිතොෙ, භොවිතොෙ, බහු ීකතොෙ බහුලව භාවිතා 
කරන්න ඕනෑ. දම් ධර්මය. අර හාවා හඳ   කිනන්ැදහ ඉඳ හිට මතක ්දවච්ච 
දවලාවට දපාඩ්ඩක ්නිකන් බණක් අහනවා, වි ර්ශනාවක් දපාඩ්ඩක් වඩනවා, 
එදහම කරලා නම් දම්ක ඉවරයක් කරගනන් හිතනන් එපා. අඛණ්ඩ පරි පදාවක 
ඉන්නවා කිව්දව්, දග ර වැඩ ඔක්දකාම පැතත්කින් ියලා ඉවරදවලා, මම 
වි ර්ශනා කරනවා කියලා කාමරයට වැදිලා ඉනන් එක දනදමයි. දග ර වැඩයි, 
කාර්යාලදයේ වැඩයි ඔක්දකාම කරන ගමන ්අඛණ්ඩව ධර්මය නවුණින් දමදනහි 
කරමින ්ඉන්න එක. ඒක කරන්න බැරි කමක් නැහැදන.් එදහනම් අඛණ්ඩව 
ධර්මය නුවණින ්දමදනහි කරමින් ඉනන්, දයෝනිද ෝමනසිකාරදයන ්ඉනන් ඕනෑ 
හුම ති ේම ම. 

‘‘පච්චුප්ප ් ස්ස නෙො ධම්මං ථස්ස ථස්ස විපස්සති’’ 

ඒ ඒ දමාදහාදත්දී, ඒ ඒ විඥාන  ක ේ දව ේදි, පළුුවන් තරම්, මං කියනද්න් නෑ 
සීයට සීයකම් ඉනන් පළුුවන ් කියලා, හැබැයි පළුුවන ් තරම්, වි ර්ශනාදවන් 
යුකත්ව කලේ දගවනන්. හැම විඥානයකම්  ක ේ දව ේදී එහි මුල  කින්න. එහි 
මුල දැකීම තමයි නෙෝ ිනසෝම සිකොරං කියන්දන්. දම් විඥානය  ක ේ වන්දන් 
කුමන පරතයදයන ්? රාග පරතයදයන් ? ද්ේමව්ෂ පරතයදයන් ? දමෝහ පරතයදයන ්? 
දම් දවලාදව් ඡන් රාගදයන්  දම් අැහැ  ේපර්ශ වදුණ?් නැත්නම් ද්ේමව්ෂදයන්  
 ේපර්ශවුදණ?් නැතන්ම් දමෝහදයන ්  ේපර්ශ වදුණ?් අැයි දම් විඥානය  ක ේ 
වුදණ?් දකාදහාම  දම් විඥානය  ක ේ වදුණ?් යනාදී වශදයන් ඒ ඒ දවලාදවදි 
ඒ විඥාන  ක ේ දවච්ච දමාදහාත තළුදීම වි ර්ශනාදව් දයද නන් ඕනෑ. 
එතදකාට ඒක දිගින ්දිගටම කදළාත් දහාඳ ට අභයා යක ්විදිහට වැඩණුට ප ේද ේ 
අර විඥාන  ක ේ දව ේදිම පළුුවන්කම ිදයනවා, දහේතු නිදරෝධ කරදගනම 
ඉන්න. ඒ දවලාවට දමාක  දවන්දන්, රෑප විතරයි දපේනද්න.්  ැප රෑපවත්, දුක 
රෑපවත්, අදුක්ඛම ුඛ රෑපවත් දනදමයි. ‘දිට්ඨනඨ දිට්ඨඨ මතත්ං භවිස්සති’ කියන ඒ 
උතමු් වූ  ංවර භාවනාව, එදහම නැත්නම් ඉ ්ි ෙ භොව ොව වැදඩනන් ගන්නවා. 
ඒ ඉන්ි ය භාවනාව වැදඩන අව ේථාව පිච්ච  මුපේපා යට අනුව කිව්දවාත් 
‘සළොෙත   ිනරෝනධො’ කියන අව ේථාව. අායතන නිරැ ේධ දවලා,   ුේ  සිංහදලන ්
කිව්දවාත ්චකඛ්ායතන නිරැ ේධ දවලා, චක්ඛු ඉන්ිය විතරයි එතන ිදයන්දන්. 
ද ෝතායතනය නිරැ ේධ දවලා, ද ෝත ඉන්ි ය විතරයි එතන ිදයනද්න්.  

එදහනම් දම් අැහැ, කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන  අායතන වශදයන ්
කරයිාතම්ක දවන්දන් නැහැ. ඉන්ි ය වශදයන් කරයිාතම්කයි. එතදකාට දමාකක ් 
දවනද්න්, අරමුණක ් දැනගන්නවා පමණයි. ‘දිට්ඨනඨ දිට්ඨඨ මතත්ං, සුනත සුත 
මතත්ං,  මුනත මුත මතත්ං,  විඤ්ානත විඤ්ාත මත්තං’ යනාදී වශදයන් අරමුණක ්
දැන් ග්ත්මත්ා කියන තැනට සීමා දවනවා. ඒවා එකකව්ත ් අායතන දනදමයි. 
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අායතනවලින ් රැ ේ කරනවා. ඉන්ි ය වලින් දැනගනන්වා. එදහනම් අපිට 
වැරදුදන ්දකාතැන ? දම් රාගය, ද්ේමව්ෂය, දමෝහය කියන විඥානයනද්ගන් දම් 
ඉන්ිය කරයිාත්මක කරා දනදමයි, කරයිාතම්ක දවන්න ඉඩ හැරලා. අැහැ රාගදයන් 
කරයිාතම්ක දවච්ච ගමන්, ද්ේමව්ෂදයන ් කරයිාතම්ක දවච්ච ගමන්, දමෝහදයන් 
කරයිාතම්ක දවච්ච ගමන ් චකඛ් ු ඉන්ිය, චකඛ් ු  ළායතනය දවනවා. චක්ඛු 
අායතනය දවනවා. කන රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන,් දමෝහදයන ්දතාරව කරයිාතම්ක 
වුණාම ද ෝත ඉන්ි ය. රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන ්යකු්තව කරයිාතම්ක 
වුදණාත ්ද ෝතායතනය දවනවා.  

දම් විදිහට අැහැ, කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන  රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, 
දමෝහදයන ්දවනක්රදගන කරයිාතම්ක කරගන්න  ක්ෂ වුදණාත ්ඒකට කියනවා 
ඉන්ිය  ංවරය,  ංවර භාවනාව,  ංවර ශලීය, කු ල සීලය යනාදී වශදයන ්ඔය 
හැම විදිහටම ඕක හඳදුන්වන්න පළුුවන්. නැතන්ම් පිච්ච  මුපේපා යට අනුව නම් 
‘සළොෙත   ිනරෝනධො’ කියන අව ේථාව. දමනන් දම් දවලාදවදි අැහැ, කන, 
නා ය, දිව, ශරීරය, මන  කියන ඒ හය රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන ්
දවන් කරදගන ජීවතද්වනන් පළුුවන්කම ලැබුදණාත් අන්න එතනදී  ළායතන 
නිදරෝදධා ඵ ේ  නිදරාධා, ඵ ේ  නිදරාධා දව් නා මන්ාමරාධා කියලා පිච්ච 
 මුපේපා යත ්නිරැ ේධයි. එතන වැදඩනවා අරිෙකො ්ත සී ෙ, ක ුල සීලය එතන 
දගාඩනැදගනවා ඒ සීලදයන ්පරතය දවලා  මාධිය. එදහනම් අනන් ආර්ෙෙ 
සමොධිෙ වැදඩනවා. 

එදහනම්, ඔබට දම් ගත කරන ජීවිදත ්දකබඳදු අාකාරදයේ ජීවිතයක ්වණුත්, එහි 
දබාදහෝ හැලහැපේපීම් ිදයන්න පළුුවන්, හැබැයි ඔබ  ක්ෂ වුදණාත ් දකායි 
අාකාරයකින ් හරි දමනන් දම් කියන ඉන්ිය  ංවරය පවත්වාදගන යනන් 
පළුුවන ්තරමින්, ඔබට  හනදයන්,  දුවන් යුතත්ව ජීවත ්දවන්න පළුුවන්කම 
ලැදබනවා. කරමානුකලූව රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දුරැ දවලා යයි. ඒ නි ා කිසි 
දකදනක ්කලබල දවන්න එපා, දගාඩක ්අයදගේ එදහම ලකෂ්ණයක ්ිදයනවා, 
ධර්මාවදබෝධය ල   ැනින ්බලාදපාදරාතත්ු දවනවා අරහත්ම ඵලදයේ ත්ත්මෛය.  

දැන් ලිපක ්ිදයනවා. දම් ලදිපේ  ර කෑල ිසීයක ්ිදයනවා. තාම  ර කෑල ි25 යි, 
අයින් කරලා ිදයනද්න්. තව  ර කෑල ි75ක් එදහම් පිි නම් ිදයනවා.  ර කෑල ි
75ක ්එදහම් පිි නම් ියාදගන,  ර කෑල ි75ක ්අයින ්කරපු මේටදම් සිසිල ක ්
බලාදපාදරාත්ත ු වණුාට හරි යනව ? 25යි අයින් කරලා ිදයන්දන්. 75ක ්
එදහම්ම ඉතරුැයි. ඉින් 75ක ්අයින ්කළාට ප ේද ේ අැිදවන සිසිල  දැදනනන් 
නම්, 75ම අයින් කරන්න ඕනෑ. ඒ වදගේ දහා ට මතක ි යාගනන්, ධර්මාවදබෝධය 
ල   ැණින ්ඔබ, අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ ශාන්ිය බලාදපාදරාත්ත ුවණුාට වැඩක් 
නැහැ. එදතනට් එනන්  රන වෑයම තමයි, දම් නිවන ්මග වැඩීම කියනද්න්. 
එදහනම් කරන්න ඕනෑ දමාකක් ? ඔබට ඒ අාකාරදයේ  මාධියක් පිහිටනද්න් 
නැත්දත්ම, ඔදේ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ වල ිදයන බලවත්කම නි ායි. එදහනම් 
දැන් කරනන් ඕනෑ දමාකක ්, කාමදයේ, අා ේෛාද්දයේ අාදීනව නවුණින්, අඛණ්ඩව 
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 කිමින්, ඒ විඥාන වල ිදයන බලවත ්භාවය දුරැ කරන එක. දකාදහාම ? 
අාහාර නිදරෝධදයන ් විඥාන දුරැදවලා යනවා, අා රෛ දුරැ වීදමන් විඥාන 
දුරැදවලා යනවා, අවිජ්ජාව දුරැවීදමන ්විඥාන දුරැදවලා යනවා, එදහනම්  ංඛාර 
දුරැවීදමන ්විඥාන දුරැදවලා යනවා. හැම අාකාරයකටම විඥාන දුරැ කිරීමට ඔබ 
 ක්ෂ දවන්න ඕදන්. එතදකාට දමාක  දවනද්න්, ඔන්න ඔය කියන චිතත් 
 ේවභාවය දිගනි් දිගට පවිනවා. නි හද ේ ඉන්නදකාට ධර්මය දමදනහි කර ේදී 
අැිවන  වුය වදගේම  වුයක්, එළියට බැ ේ ත ්ිදයනවා. දමාක , ඔදේ රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන බලවත ් නැතන්ම් එදාට රෑපාරම්මණ, ශේධාරම්මණ 
ඉ ේ රහ ඔදේ සිත කැළදඹනද්න් නැහැ. එදහනම් අන්න ඒ පරශේදනට උතත්දර්. 
ඊළඟට අැහුවා ධම්මො ුධම්ම පටිපතත්ිෙ. ධම්මානු ධම්ම පිපත්ි  කිව්වහම 
දත්රැම්ගනන් ඕන, ධර්මය ද යාකාරයි; දලෞකික ධර්මය, දලෝදකෝතත්ර 
ධර්මයයි. 

පොණොතිපොතො  අධනම්මො,    පොණොතිපොතො  නවරමණී     ධනම්මො                                              
අදින් ොදා ො  අධනම්මො,    අදින් ොදා ො  නවරමණී   ධනම්මො      

පරාණ ාතය අධර්මයක්. පරාණ ාතදයන ්දවන්වීම ධර්මයක්. ද ාරකම අධර්මයක්. 
ද ාරකමින ්දවනව්ීම ධර්මයක.් කාමමිථයාචාරය අධර්මයක.් කාමමිථයාචාරදයන ්
දවනව්ීම ධර්මයක.් යනාදී වශදයන්. එතදකාට ඔය විදිහට න ෞකික ධර්මෙක ්
ිදයනවා.    අකු ලදයන ්දවනව්ීම. එදහනම් අනන් ඒ දලෞකික ධර්මයට 
අනුගත ව ජීවත් දවන එකට ධම්මානුධම්ම පිපත්ිය කියනවා. ඒ දලෞකික 
ධර්මයට අනුගතව ජීවත ්වණුාම දමාක  දවනද්න?් එයා  ගුියට පත ්දවනවා. 
දමාක     අකු ලදයන ් දවන ් දවලා ජීවත ් දවන දකනා තුළ වැදඩනද්න් 
දලෞකික කු ලය. පනි. ඉින ්එයා  ගුියට යනවා. එදහනම් ධර්මදයේ දකාට ේ 
ද කක ් ිදයනවා. එකක ් දලෞකික ධර්මය. අනික න ෝනකෝත්තර ධර්මෙ. 
දලෞකික ධර්ම ගැන අමතුුදවන් අාදයේ කියන්න ද යක් නැහැ.    අකු ලදයන් 
වැළකිලා ජීවත ්දවනවා නම් දකදනක්, අන්න එයා දලෞකික ධර්මදයේ පිහිියා 
දවනවා. එපමණකින ්ඔහ ු ගුිදයේ ගිහිලේලා උපදිනවා.  

භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා අංගුතත්ර නිකාදයේ, අේඨක නිපාතදයේ, 

දාන වගේගදයේ, අට්ඨඨපුඤ්ාභි ස ්ද5.7 කියන  තූරදයේ, අඩමු තරමින ්    

අකු ලදයන් දවන්වීම දකද ේ දවතත්, පංචශලීය හරි අාරක්ෂා කරනවා නම්, ඒ 
ප ුේගලයාත් ගිහිලේලා  ගුිදයේ උපදිනවා කියලා. ඒදක ියනවා ි රණදයේ 
පිහිටා දගන, බු ේධ, ධම්ම,  ං  කියන දතරැවන් ගුණ අ හාදගන, පරඥාදවන්, 
විශේවා දයන්, දගෞරවදයන්, යදමක ්පංචශලීය අාරකෂ්ා කරයි , ඔහ ුමිය ගිය 
 ැණින ්ගිහිලේලා  ේවර්ගදයේ උපදින්දන්, පණුය ගංගා, කු ල ගංගා මතකුරමින් 
කියලා, දම්  තුරදයේ  ක්වල ිදයන අාකාරයට පන්සිලේ රැක්දකාත ් ේවර්ගයට 
යනවා. එදහනම්, දම් ධර්මයට අනුගතව ජීවත් දවන එකට තමයි, ධම්මානුධම්ම 
පිපත්ි ය කියනද්න.් ධර්මයනට් අනගුතව ජීවත ්දවනවා කියන එකයි,   ුේ  
සිංහදලන ්ගතත්හම. එදහම නැතුව දම්දක මහ දලාක ුහරඹ වි යාවක ්කරනන් 
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එකක ් නැහැ. දැන් කිව්වදන් ‘පාණාිපාතා අධම්මමා පාණාිපාතා දව්රමණී 
ධම්මමා’, පරාණ ාතය, පර පණ නැසීම අධර්මයක.් පර පණ නැසීදමන් දවනව්ී 
වා ය කිරීම ධර්මයක්. එමහම න්ම් ඒ ධර්මය තළු කටයුත ුකිරීමට කියනවා 
ධම්මානුධම්ම පිපත්ි ය. ඒක දලෞකික වශදයන.් 

එදහනම් දලෝදකෝතත්ර වශදයන් දමාකක් ? දලෝදකෝත්තර වශදයන ් නම්, 
කාමදයන ්දවන ්වීම. දැන ්දලෞකික ධර්මදයේ ඉන්න දකදනක ්ඉන්නවා, එයා 
පරාණ ාතදයන් දවන් දවලා ඉනද්න්. අ ත්තාදානදයන ් දවන්දවලා ඉන්දන්. 
කාමමිථයාචාරදයන්, මු ාවා දයන්, පි ුණා වාචදයන්, පරැ ාවාචදයන්, 
 ම්පරපේපලාදයන්, දැඩි දලෝභදයන්, වයාපා දයන්, මිථයා ෘෂේිදයන ් කියන 
 හදයන ් දවන්දවලා ඉනද්න්. හැබැයි කාමදයන ් දවන ් දවලා නැහැ. ඔය 
 හදයන ්දවනද්වලා, එයා කාමදභෝග ීජීවිතයක ්දගවනවා.  රැමලේදලා හදාදගන, 
යහපත ් ව ූ පවලුේ ජීවිතයක ් දගවන මනුෂයදයක ් ඉන්නවා. ඉින්, එයා 
අනුගතදවලා ඉන්දන් දලෞකික ධර්මයන්ට විතරයි. ඒ නි ා එයාට ලැදබනද්න් 
එහි පරි ඵල. එදහනම් එයා දලෞකික ධර්මයට අනුකලූව ධම්මානුධම්ම 
පරි පත්ි යක දයද නවා. ‘ධම්නමො හනව රක්ඛති ධම්මචොරි’ කියලා ඒ මනු ේ යා 
ඒ මේටදම් ධර්මදයන ් රැදකනවා. එදහනම් එයා මරණින ් ප ු  ගුිදයේ 
උපදිනන් දහේත ුහදා ගන්නවා ඒදකනම්. නමුත ්එයා කාමදයන ්දවන ්වීමක් 
නැහැ. ඒ කියනද්න ්එයාට දලෝදකන්් එදතර වීමක ්නැහැ.  

එද ේ එයා දලෝකය තළු ඉන්දන්. ඒ නි ා ඒකට කියනවා දලෞකික ධර්ම. දමාක  
එයා දලෝකය  ම ුය වන කරයිාවලයි නතර කරන දකදනක ්දනදවයි. දලෝකය 
 මු ය වන කරයිාවලයි නතර කරන්න නම්, කාමදයන ්දවන ්දවනන් ඕදන්. 
එදහනම් එයා කාමය තුළ තාම ඉන්දන.් ඒ නි ා එයා කාම දලෝකය  මු ය 
කරනවා දලෞකික  ැපය තුළ. එදහනම් දලෝදකෝතත්ර ධර්මය කියන්දන් 
දමාකක් ? කාමදයන ්දවන් වීම තමයි දලෝදකෝතත්ර ධර්මය. ඒක තමයි අමාරැම 
වැදඩ්, දම් දලෝක  ත්මෛයාට.  

දැන් දකාච්චර බණ කිව්වත්, අැහවුත ්දකදනකට්, ධාරණය දවන්දන් නැත්දත් 
අැයි? බදුුපියාණන් වහන්ද ේට ිදයනවා අා ය අනු ය කියලා  එකම ඥානයක 
දකාට ේ ද කක්. ආසෙො ුසෙ ඥා නෙ ් බලන්දන ්දකදනක ්දකාච්චර ධර්මයට 
කැමැි ? දකාච්චර කාමයට කැමි ? එතදකාට උනව්හන්ද ේට දපේනවා 
පරි ශතයක් වශදයන ් දමයා කාමයට දමනන් දමච්චරක් කැමියි. ධර්මයට 
දමච්චරක් කැමියි. උදාහරණයක ් ගතද්තාත ් උන්වහන්ද ේට දපේනවා දමයා 
කාමයට 25% කැමියි. නිවනට 75% ක ්කැමියි. අන්න එයාට අනාගාමී දවනකම් 
බණ කියනවා. ඉතරුැ 25 තමයි අර ඉතුරැ දවන්දන ්අනාගාමි ඵලදයන ්එහා 
පැතත්ට රෑපරාග, අරෑපරාග කියලා. රෑපරාග, අරෑපරාග කියනද්න්ත් කාමදයේම 
දකාට ේ. ‘සංකප්ප රොනගො පුරිසස්ස කොනමො’  ංකලේපයී රාගයටයි, පරුැෂයාදගේ 
කාමය කියන්දන්. ඒකට කාමය කියලා කිව්වම හිතනන් එපා කාමරාගය විතරක් 
කියලා. කාමය කියනද්න ් ංකලේපීය රාගයට. එදහනම්  ංකලේපීය රාගය කියන 
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එකට තමයි කාමරාගය, රෑපරාගය, අරෑපරාගය කියන තුනම අයිි දවන්දන්. 
එදහනම් කාමයට කාම රාගයත ්අයිියි. රෑප රාගයත් අයිියි. අරෑප රාගයත ්
අයිියි. අනාගාමි ඵලදයදී දුරැ දවනද්න් කාමරාගය විතරයි. ඒ කියනද්න් 
කාමදයන ්එක දකාට ක් විතරයි දුරැ වදුණ්. තව ද කක් ඉතුරැයි. රෑපරාගය, 
අරෑපරාග කියලා. ඒක දහාඳ ට දතෝරගන්න ඕන. එමහම න්ම් අන්න අා ය 
අනු ය ඥානදයන් උන්වහන්ද ේට දපේනවා දම් ප ුේගලයා සීයට විසිපහකම 
කාමයට කැමියි. සීයට හුත්මත්ෑපහකම නිවනට කැමියි. එතදකාට අන්න 
උන්වහන්ද ේ ධර්මය ද ේශනා කරනවා, ඒ ඥානදයන් බලලා ඔහුට අනාගාමී ඵලය 
පිහිටනන්. 

තව දකදනකව් දපේනවා සීයට සීයක්ම ඔහු නිවනට කැමියි. අනන් අරහත්ම 
දවනන්ම බණ කියනවා. තව දකදනකව් දපේනවා සීයට විසිපහකම නිවනට 
කැමියි. සීයට හැතත්ෑපහක ්කාමයට කැමියි. ඔහටු ද ෝවාන් දවන්නට බණ 
කියනවා. තව දකදනක් දපේනවා සීයට පනහක ්ඔහු කාමයට කැමියි. සීයට 
පනහක ්නිවනට කැමියි. ඔහටු අනන්  කෘදාගාමී දවනන් බණ කියනවා. ඒ 
අසිරිමත් වූ ඥානදයන් බලලා. ඒකට කියනවා ‘අා යානු ය ඥානය’ කියලා. ඒ 
වදගේම උන්වහන්ද ේට ධර්ම ශරවණය   ඳ හා වාඩිදවන ප ුේගලයන්දගේ සද්ධො, 
විරිෙ, සති, සමොධි, පරඥා කියන ඉන්ිය ධර්මයනුත් ඒ ඒ මේටම් වලට පරූ්ණය 
දවලා ි දයන්දන් කියලා දපේනවා. එතදකාට උනව්හන්ද ේ ඉ ්ි ෙ පනරෝපරිෙතත් 
ඥා ෙයි , ආසෙො ුසෙො ඥා ෙෙි, ඥාන ද කිනම් බලලා තමයි බණ කියනද්න.් 
එනි ා ඒ ප ුේගලයාට ඒ අදාළ ඵලයට ලඟා දවන විදිදහ ධර්මයක් තමයි ද ේශනා 
දවනද්න.් ඒකයි බුදුපියාණන ් වහන්ද ේදගේ අසිරිමත ් භාවය. ඒක භිකෂ්ූන්ට 
කාටවත ්කරන්න බැහැ. එදහනම් දැන් දම් බණ අහනන් වාඩිදවන පිරි ේ වලත් 
එදහම ිදයනවා. අා යානු යඥානය භිකෂ්ූනට් පිහිටන්දන් නෑදන්, එය 
අ ාධාරණ ඥානයකද්න්. බ ුේධ ඥානයක්දන්.  

එතදකාට  මහර අයට ධර්මය දහාඳ ට දගෝචර දවනවා. දැන් දම් දවලාදව් බණ 
අහන පිරි  අප ිහිතමදුකෝ අනූවක ්හරි, සීයක ්හරි ඉන්නවා කියලා.  මහර 
පිරි ක ්ඉන්නවා දම් ද ේශනාව ඉතාම දහාඳ යි කියල වැළඳ ගනන්.  මහරැ ඉන්න 
පළුුවන් ඉතාමත ්නරකයි කියලා බැහැර කරන.  මහරැ ඉන්න පළුුවන් බාගයක් 
දහාඳ යි, බාගයක ් නරකයි කියලා. එතදකාට එක පිරි කට ඉතාම දහාඳ  
දවනන්ත,් තව පිරි කට භාගයක ්දහාඳ  දවන්නත්, තව පිරි කට දපාඩ්ඩක්වත්ම 
දහාඳ  නැි දවනන්ත,් දහේත ුවදුණ ්ධර්මදයේ වැරැ ේ ක් ? නෑ. අන්න ඒකට තමයි 
අා ය අනු ය කියන්දන.් අර දහාඳ ටම දහාඳ  දවනද්න ්නිවනට වැඩිදයන්ම 
කැමි, කාදමට අඩදුවනම් කැමි පිරි ට. බාදගට බාගයක් දහාඳ  දවන්දන්, 
නිවනටත් බාගයක් කැමියි, කාමයටත ් බාගයක් කැමි පිරි ට. දම් ධර්මය 
මුකුතම් දහාඳ  නැි දවනද්න්, කාමයට  ාකලයදයන්ම කැමි පිරි ට. ඒ අයට 
දම් භිකෂ්ුව දනදමයි බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ අැවිලේලා ධර්මය ද ේශනා කළත් 
වැඩක් නැහැ.  
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ඒ නි ා දම්  ේවභාවයන ්දත්රැම් ගන්න ඕදන.් එදහනම් දලෝදකෝතත්ර ධර්මය 
කියන්දන ්දම් කාමදයන් දවන් වීම. දම්ක තමයි අමාරැම වැදඩ් දලෝදක්. අැයි 
ඒ? කැමි ද ේවලේ වලින් දවන් වීම. කැමි ද ේවලේ දුකක ්වශදයන් පරඥාදවන් 
 කින එක. හැබැයි ඒක නිකන ්අමාරැ වැඩක් දවනද්න ්අර හරියාකාරව ධර්මය 
දතෝරා ගනන් බැරි වණුාම. ධර්මය දතෝර ගතත්ත්, දමච්චර කාලයක් 
අනවදබෝධදයන් ඉඳ ලා දගාඩනැගිච්ච ගි විඥාන ිකක් ිදයනවා දන්. දැන ්
දම් විඥානත් එක්ක  ටන් කරනන් එපැයි. කාමය දකාච්චර දුකයි කියලා 
පරඥාදවන් දැක්කත් තචු්ඡ නිනද්ිත සිදත් ඒ රාග විඥානය වැඩිලදන් ිදයන්දන්. 
දැන් විඥානය  ටන් කරනවා අාහාර දහායන්න. පරඥාදවන් මර් නය කරනවා.  

එදහනම් මාර්ගඵල ලාභිදයක ්තුළ ිදයන්දන ් දමන්න දම් රාගය, ද්ේමව්ෂය, 
දමෝහය එක්ක පරඥාදවන් කරන  ටන.  ං කියනද්න් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
 ංදයෝජන. දමනන් දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ  ංදයෝජනත ්එකක්  ටන ්කරන, 
ලකෂ්ණයට තමයි කියන්දන් ‘ ං ’. ‘ ’ කියන්දන් එතන ගැදටනවට පාලිදයන්. 
දැන ්‘පි ’ කියලා වචනයක ්ිදයනවා. පි  කියන්දන් ‘පරි  ගැටීම’. දමාකක්  
පරි  ගැටීම කියන්දන?් දැන් දකදනක් දමානවා හරි ද යක ්කිව්දවාත්, එකට එක 
කියනවා. දකදනක ්දමානවා හරි ද යක ්කදළාත්, එකට එක කරනවා. දමන්න 
දම් පරි  ගැටීමට තමයි පි  කියනද්න්. එදහනම් ‘ ං ’ කියන්දන ්දමාකක් ? 
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ වලට තමයි  ංදයෝජන ධර්ම කියන්දන්. 

දස සංනෙෝජ  කියලා කියන්දන ්දවන දමාකතු් දනදමයි, රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහම 
තමයි. සක්කොෙ දිට්ඨි, විිකිච්ඡො, සී බ්බත පරොමොස කියන තනු අයිි දමෝහයට. 
කොම රොගෙ කියන එක අයිි රාගයට. පටිඝෙ කියන එක අයිි ද්ේමව්ෂයට. 
රූපරොග, අරූපරොග කියන ද ක අයිි රාගයට. මො , උද්දච්ච, අවිජ්ජො කියන 
තුන අයිි දමෝහයට. එමහම න්ම්     ංදයෝජන වලින් හයක් දමෝහයටත්, තනුක් 
රාගයටත්, එකක ්ද්ේමව්ෂයටත ්අයිියි. එදහනම්     ංදයෝජන කියන්දන ්රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ වලටම නමක්. එදහනම් ‘ ං’ කියන්දන ්ඒ  ංදයෝජන වලට දකි 
නමක.් උප ර්ගයක්. එතදකාට දමනන් දම් ‘ ං’ එක්ක ගැදටන දකනා ‘ ං ’ 
දවනවා.  

එදහනම් යදමක් උතමු් වූ චතුරාර්ය  තයය ධර්මය අවදබෝධ කරදගන, ද ෝවාන් 
ඵලදයේ පිහිිදයාත්, අනන් එයාට ඒ  ටන අත්  කින්න ලැදබනවා. දමාකක ් 
තමන්දගේම සිදත්  ටනක්. එක දවලාවකට පරඥාව ජයගනන්වා. තව දවලාවකට 
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන ජයගනන්වා. රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥානයි, පරඥාවයි 
අතර  ටනක ්අඛණඩ්ව. දම්  ටදනදි එක දවලාවකට  තුරා ජයගනන්වා. තව 
දවලාවකට මිතුරා ජයගනන්වා.  දම්  ටන දිගින් දිගට දිගින ්දිගට දිගනි් දිගට 
ගිහිලේලා තමයි, අව ානදයේ  ව ක  තදුරෝ  හමුලිනම් පරාජයට පත ්කරලා 
මිතුරා ජයගන්දන.් ඒ කියනද්න ්පරඥාව පරූ්ණය දවනවා. රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
 හමුලිනම් නිරැ ේධ දවලා යනවා. අනන් එදාටයි අරහත්ම ඵලය කියන්දන්. 
එදහනම් දම් නිවන් මග වඩනවා කියන්දන් දලෝකදයේ ි දයන මාර  ටන. සිතත ්
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එක්ක කරන  ටන. සිදත් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ එක්ක කරන  ටන. මාර්ගඵල 
ලාභීන ් සියලු ද නා කරන්දන ් ඒක. හැබැයි ඒක දලෝකයාට දපේන  ටනක් 
දනදමයි. දලෝකයා හුම ති ේම ම කැමි කඩු, දපාලු, කිනිසි, තුවක්ක,ු 
බයිදනත්ත ු අරදගන අහිං ක දලෝකයා න නන්. තමන ් වැනිම ව ූ අනාත 
 ත්වයන් න ා විනාශ කර  මලා  තටුු දවනන්. ඒ අඥාන දලෝකයා. හැබැයි 
ඥානවන්තදයෝ  ටන ්කරන්දන් අනනු් එක්ක දනදවයි. තමනද්ගේ සිතත් එක්ක. 
දමාකක්  ඒකට දහේතුව?  තුරා ඉන්දන් එළිදයේ දනදමයි අැතදුළේ.  තුරා තමයි 
දම් රාගදයන,් ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන ්කරයිාතම්ක දවන චිතත්  ේවභාවයන්. දම් 
විඥාන. දමනන් දම්  තුරාව න නන් ඕදන.් දම්  තුරා නැ දුව් නැත්නම් 
දකබඳදු විනාශයක ්උරැම කරලා ද යි   න්දන ්නෑ.  

ඒ නි ා දම්  ටන කරන්න නම් කාමදයන් දවන ් දවන්න ඕදන.් කාමදයේ 
අාදීනවම  කිනන් ඕදන්. කාමමයේ අ ුබයම  කිනන් ඕදන්. කාමදයේ දෝෂයම 
 කිනන් ඕදන්. ඒක අඛණ්ඩව කරනන් ඕදන් වැඩක.් අඛණ්ඩව කරපු තරමට 
රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන දුරැ දවලා යනවා. කඩින් කඩ නම් කදර් ඉින ්කඩින ්
කඩ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන  ක ේ දවනවා. දමාක  ඔබ එක දිගට කදළාත ්
දම් පරි ඵල ඉකම්නින් ලැදබනවා. ඔබ ‘ලාදහට දගම්දබා එකත ුකරනවා වදගේ’ 
ඉඳ හිට නම් දම් වැදඩ් කරනද්න්, ඉින් ඉඳ හිට තමයි විඥානත් දුරැදවලා 
යන්දන්. දම් ධර්මය පරි ඵල ලැදබනද්න්, තමන් දම් ධර්මය දවනුදවන් 
දවදහ න අාකාරය අනුව.  

දැන් දහාඳ ට පාඩම් කරලා විභාගය ලිව්දවාත ්දහාඳ ට පරි ඵල ලැදබනවා. නිකන ්
කම්මැලිකමට පාඩම් කරලා විභාග ලවි්දවාත් ද ේලේ දවනන්ත ්පළුුවන්. ඒ වදගේ 
ඔබ දිගින ්දිගට කාමදයේ දෝෂය, අාදීනවය නුවණින ්දමදනහි කරමින් ඉන්න 
දකදනක ්නම් අඛණඩ්ව ඔදේ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන දුරැදවලා යනවා. ඔබ 
ඉඳ හිට නම් දම් කර්තවයයට කාලය දවන් කරන්දන්, දකාච්චර නයාය ධර්මය 
අවදබෝධ වුණත්, ඒ නයාය ධර්මය භාවිතා කරන්දන් නැත්නම්, දකදල ේ 
නිදවන්දන් නෑ. බදුුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරන ධර්මය අවදබෝධයක්. 
භාවනාව කියලා කියන්දන ්අැ ේ ද ක වහදගන දකාදහේ හරි වාඩිදවලා දමනන් 
දමදහම මම භාවනා කරනවා කිය කියා ඉන්න එක දනදමයි. 

 

"තං නඛො ප ිදං දුක්ඛ  ිනරොධ ගොමිණී පටිපදා අරිෙසච්චන්ති නම භකි්ඛනව 
භොනවතබ්බංතී. තං නඛො ප ිදං දුක්ඛ  ිනරොධ ගොමිණී පටිපදා අරිෙසච්චන්ති 

භික්ඛනව භොනවතබ්බංතී” 5.8 

මහණ, දම් දුක්ඛ  ිනරෝධ ගොමිණී පටිපදා ආර්ෙ සතයෙ, දුක්ඛ නිදරෝධය පිළිබඳ  
දම් පරි පදාව ‘භාදවතේබංතී’. භාවිත කළ යුතු එකක්. අාද ේවිතාය, භාවිතාය, 
බහුලකීතාය. එදහනම් දම් නයාය ධර්මය, දැන ් දම් කාමය  ැපයි කියලා 
හිතනතාක් කලේ, කාමදයේ අානි ං   කිනතාක් කලේ, රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
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වැදඩනවා. කාමදයේ අාදීනව නවුණින් පරඥාදවන් විමර්ශනය කරන දකාට රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දුරැ දවනවා, කියන දම් දහේත ුඵල නයාය ධර්මය අවදබෝධ වුණා 
නම්, දැන් භාවිත කරන්න ඕනෑ. 

භාවිත කර ේදි තමයි දකදල ේ නිදවන්දන්. එදහනම් ඒකට තමයි ‘භාවනාව’ 
කිව්දව්. ඒ භාවිතය තළු තමයි සපත් නබොජ්ඣංග වැදඩනද්න.් සති නබොජ්ඣංගෙ, 
ධම්මවිජෙ,  විරිෙ, පරීති, පස්සද්ධි, සමොධි, උනප්ක්ෂො කියන  පේත දබාජ්්ධංග 
වැදඩන්න ගනද්න්, දකදනක් අවදබෝධ කරපු නයාය ධර්මය තමන්දගේ ජීවිතදයේ 
වයවහාර කරනවා නම්, භාවිත කරනවා නම්, පරාදයෝගිකව භාවිතයට ගනන්වා 
නම්. දමනන් දම්කටයි  පේත දබාජ්්ධංග වඩනවා කියන්දන්. දමනන් දම්කටයි 
භාවනාව කියනද්න්. 

‘සබ්භොසව සතූරනේ’5.9 ‘භොව ොෙ පහොතබ්බො’ කිව්දව්  පේත දබාජ්්ධංග වැඩීමට. 

 පේත දබාජ්්ධංග වැදඩන්දන් දකාදහාම  දකදනක් තුළ? තමන් අහප ුධර්මය 
නුවණින් දමදනහි කරමින,් ඒ ධර්මය තමනද්ගේ ජීවිතයට අාද ේශ කර ේදි. 
එදහනම් ඒකයි බදුු  හදම් භාවනාව. අ  දම්ක පටලවා දගන අැ ේ ද ක 
වහදගන, දකාදහේ හරි වාඩිදවලා ඉනන් එකට, භාවනාව කියලා හිතනවා. එදහම 
හිතාදගන බදුු ද්හම කිය කිය දලෝදක ් හතර අදත් පතරුැවනවා. අැහුවහම 
දමාක ේ  බදුු ද්හම කියලා ‘දමඩිදේෂන’්. හැමතැනම ‘දමඩිදේෂන්’. බදුුරජාණන් 
වහනද් ේදගේ ධර්මය අවදබෝධයක ්? භාවනාවක ්? චතුරාර්යය  තයය කියන්දන් 
අවදබෝධයක.් ඒ අවදබෝධදයන ් යුකත්ව ජීවිතය භාවිතා කිරීමට ‘භාවනාව’ 
කියනවා. අමුත ුඑකක් දනදමයි. ඒ අවදබෝධය ජීවිතයට පරිහරණය කරනවා. 
දැන් හිතන්න අර කිව්ව විදිහට දකාදහේ හරි ගහක ්මුල වාඩි දවලා අැ ේ ද කත් 
වහදගන භාවනා කරනවා කියලා පැයක ්ද කක ්භාවනා කරලා, ඉතුරැ පැය විසි 
ද කම ඉන්නවා, ඒක අමතක කරලා. අර අහප ුධර්මය අමතක කරලා, පරණ 
පරුැදු විදිහටම ජීවත ්දවනවා නම්, දමාකක්  ඒ මිනිහදගේ නිවන ්මග වැඩීම? 
දකාදහාම  ඒ මිනිහදගේ දකදල ේ නිදවන්දන?් බදුුපියාණන් වහනද් ේ ද ේශනා 
කරන්දන ් එක දවලාවකට වඩලා, ඊළඟ දවලාදව් අතහැරලා දාන්න ඕනෑ 
භාවනාවක් ? නෑ. බදුුපියාණන් වහනද් ේ ද ේශනා කරන ශලීයත්,  මාධියත්, 
භාවනාවත ්ආ  ත්රිකෙි. ඒ කියන්දන ්අන්තරයක් නැතුව වැදඩන එකක්.  

“අඛනණ්ඩහි අච්ිනද්දහි අකම්මොනසහි අපරොමනට්ඨඨහි සමොධිසංවත්ත ිනකහි සීළං 

සමොධි පරඥා"5.10   

අඛණ්ඩව වැදඩනන්ා වූ සීලයක්,  මාධියක්, පරඥාවක.්  මාධිය වැදඩනවා 
භාවනාදවන.් එමහම න්ම් අඛණ්ඩව වැදඩනවා කියන්දන්, එක දවලාවකට 
භාවනා කරලා, ඊළඟ දවලාවට උඩ බිම බල බල ඉනන් එකට දනදවයි. 
අඛණ්ඩව දම් නයාය ධර්මය දමදනහි කරමින ්ඉනන් දකදනක ්දවන්න ඕදන්. 
ඒකයි කිව්දව්,  
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"තිට්ඨඨං චරං    ිසිනන් ො වො                                                                                                                  
සෙොන ෝ් වො ෙොවතස්ස විගතමිනද්ධො                                                                                                           

එතං සතිං අධිනට්ඨඨෙය                                                                                                                       

බරහ්මමම්තං විහොරං ඉධමොහු” 5.11 

එක දවලාවකට ඉඳ දගන ඉන්නවා. තව දවලාවකට හිටදගන ඉන්නවා. තව 
දවලාවකට අැවිඳදිනවා. තව දවලාවකට  ැතපිලා ඉනන්වා. ඔය ඉරියව් හතරදන් 
ජීවිදත් ිදයන්දන්. දම් ඉරියව් හතදරදිම  ිය අධිෂේඨාන කරදගන, ඒ 
කියන්දන ්පරඥාදවන ්යුකත්ව සිත දිහා බලාදගන, වි ර්ශනාදවන් යුකත්ව කලේ 
දගවන්න කියලයි භාගයවතුන් වහනද් ේ ද ේශනා කරනද්න්. ඒකටයි කියනද්න්, 
‘බරහම් චරිෙොව’ කියලා. ඉින් එතදකාට දැන් ඔබටම වැටදහනවා අැි 
ගිහිදයක්ට දම් වැදඩ් කරන්න දකාච්චර අමාරැ  කියලා. ඒකයි උතමු් ව ූපැවි ේ ක් 
ද ේශනා කරන්දන්. ඉින ්පැවි ේද ක්ට ඒ වැදඩ් සීයට සීයක ්කරන්න පළුුවන්. 
පැවි ේද කට් වණුත ් එකපාරටම, ඔකද්කාම දකදල ේ ික න ලා පැවිදි 
දවනදකාටම අරහත්ම දවනන් පළුුවන ්නම් ඉින ්දහාඳ යි. එදහම හැදමෝටම 
පළුුවන් දවනද්න ් නැහැ. පළුුවන් දවච්ච උත්තමදයාත ් ඒ කාදලේ ඉඳ ලා 
ිදයනවා. ඒක පාරමිතා ශක්ි ය. හැබැයි පාරමිතාදවන් හැදමෝම එක  මාන 
දවනද්න ්නැහැ. ඒ නි ා තමයි භාගයවතුන ්වහන්ද ේ, ' තර  ිපේඨානය වඩව්. 
උඹලට උපරිම කාලයක් අවුරැදු හතක ්වශදයන් පනවනවා', කියලා ද ේශනා 
කදළේ. ඒ කියනද්න ්යදමක ්හරියට දම් මාර්ගය වැඩදුවාත්, අවරුැදු හතක ්අැතුළත 
අනු යන ්එක්කම දකදල ේ න ාගනන් පළුුවන ්විදිහට විඥාන මර්ධනය දවලා, 
දුර්වල දවලා, දුරැදවලා, විනාශදවලා, කෂ්ය දවලා යනවා. ඉින් ඒක නි ා, දම් 
නිවන ්මග වඩනවා කියන එක තකහනිදයේ, දව්ගදයන ්කරනන් පළුුවන ්වැඩකුත් 
දනදවයි. හැබැයි මුකතු් දනාකර උඩ බිම බල බල ඉනන් එකකතු් දනදවයි. ඕ  
තරණය කියන කරමයට, ඒ කියන්දන ්අර මුහු ක පනීන අාකාරදයන ්හයිදයන් 
පනීුදවාත ්ගදිළනවා. පනීන්දන නැතුව එක තැන හිිදයාින ්ඒත ්ගදිළනවා. 
හයිදයන ්පනීන්දනත ්නැතුව, එක තැන ඉනද්නත් ්නැතවු, වෑයම් දනාකරමින්, 
දනාපිහිටා සිිමින් එදතර වුණා කිව්දව්, දහමින් දහමින් මහුුද  ිදයන රළ 
දව්ගයත ්පරදයෝජනයට අරදගන අැඟට දනාදැනී පනීලා ගදියාත්, අන්න එතරට 
යා ගන්න පළුුවන්. ඒ වදගේ නිවනම්ග වඩ ේදිත ්මම ඉක්මනින ්නිවන් මග වඩනවා 
කියලා, ද ේරම වැඩ පැතත්කින ්දාලා, කා එක්කවත ්කතා දනාකර, දකාදහේ හරි 
ගිහිලේලා ඉවරදවලා ඉඳ ලා බලනන්දකෝ, දමාක  දවන්දන් කියලා. ික  ව කින් 
 මහරවිට පැවි ේද ක් නම් සිවරු ිදයයි ගහක. ගිහිදයක් නම් අාදයේ 
දහායාගනන්වත් හම්දබන එකක් නැහැ, පන් ලකවත්, ධර්මයක ්අහනවාවත්. ඒ 
තරම්ම හිත කුසීත දවලා යනවා.  

‘නසෝණ’5.12 කියලා  තූරයක ් ිදයනවා අරන් බලනන්. ද ෝණ කියන 

හාමුදුරැවන්ට දවච්ච වැදඩ්. ඉක්මනින් නිවන් මග වඩනන් ගිහිලේලා, බුදුපයිාණන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා යම්කිසි වීණාවක තත් ඕනෑවට වඩා ත  කදළාත්, ඒ 
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වීණාව පරදයෝජනයට ගත දනාහැකි භාණ්ඩයක ් බවට පත්දවලා විසිකරනන් 
දවනවා. වීණාදව් තත් ඕනෑවට වඩා ත  කදළාත් නිසි නා ය නැදගනද්න ්නෑ. 
ඒ වදගේම වීණාවක තත් අවශය පරමාණයටවත් ත  කදළේ නැත්නම්, එදාටත් වීණාව 
පරදයෝජනයක ්නැි භාණ්ඩයක් දවනවා. ඒ වදගේ, දකදනක් ඕනෑවට වඩා වීර්යය 
වඩන්න ගිදයාත්, ඒ අයත් නිවන ්මග අහරු ගනන්වා. ඒ වදගේම කිසිවක ්දනාකර, 
උඩ බිම බල බල, වීර්යය වඩන්දන් නැතුව, නිකම්ම අඥානදයක් විදිහට 
හිිදයාත,් ඒත ් නිවන් මග අහුර ගන්නවා. එදහනම් ඔය ද කටම අතරමැදි 
 ේවභාවයකින ්ඕනෑ යන්න. එදහනම් ගිහියන්ට පැවි ේ නට් ඒ ඒ තලදයේ ඉඳ දගන 
වඩන්න පළුුවන් දුරක,් දව්ගයක් ි දයනවා. අනන් ඒ සියලු ධර්මතා දහාඳදින් සිහි 
කරදගන, අවදබෝධ කරදගන, ඒ අගාරික  හ අනගාරික කියන ධර්ම පරි පදාවන ්
වලට අනුව ජීවත්වන එකට ධම්මානධුම්ම පිපත්ි ය කියනවා. 

දැන් දලෞකික ධර්මය තුළ හැසිදරන දකදනකට්, දලෞකික ක ුල ධර්මයනද්ගේ 
හැසිරැණාම අැි.    අකු ලදයන ් වැළකිලා කටයුත ු කළහම අැි. 
දලෝදකෝත්තර ධර්මය තළු හැසිදරන දකදනක ්   අකු ලදයන් දකාදහාමත ්
එයා දවන්දවලා ඉනද්න්. කාමදයනුත ්දවන්දවලා එයා ජීවත ්දවනද්න.් ඉින් 
එතදකාට දලෝදකෝත්තර ධම්මානධුම්ම පිපත්ි ය කියලා කියන්දන ්    
අකු ලදයන ්දවන් දවලා, කු ල සිතක් වඩන එක. 

"සබ්බ පොපස්ස අකරණං ක ස ස්ස උපසම්පදා සිත්ත පරිනෙොදප ං එතං 

බුද්ධො සොස ං” 5.13 

ඔය ි දයන්දන් දලෝදකෝතත්ර ධම්මානධුම්ම පිපත්ිය. “එතං බුද්ධො සොස ං”, 
එයයි බ ුේධ අාඥා ශා නය. ඔනන් දලෝදකෝතත්ර ධම්මානධුම්ම පිපත්ිය. 
දමාකක් ? ‘සබ්බ පොපස්ස අකරණං’ සියලු පාපයනද්ගන් වළකිනන් ඕන. 
‘ක ස ස්ස උපසම්පදා’ කු ලය කිව්දව් දමාකක ් කියලා දැනගන්න ඕන. සිත 
පිරිසිදු කරන්න ඕන. ‘සිතත් පරිඛයා දප ං’ දම් සිත රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, 
දමෝහදයන,් කරයිාතම්ක දවනදකාට  මනය කරන්න ඕන. ‘එතං බුද්ධොන සොස ං’ 
එයයි බදුුරජාණන ්වහන්ද ේදගේ අාඥා චකරය.  

අනන් ඒ අාඥා චකරයට අනුකූලව කටයතු ුකිරීමටයි ධම්මානධුම්ම පිපත්ි ය 
කියන්දන්. එදහනම්    අකු ලදයන් වැළකිලා ඉනන් ඕදන්. හැම දමාදහාතකම 
හිදත් දකදල ේ නැදගනවා ? ඒ දකදල ේ දුරැ කරමින්, අර මිදුල අතගුාමින් 
ඉන්නවා වදගේ, අර දබෝධි මළුව පිරිසිදු කරනවා වදගේ හුම ති ේම ම, හිදත් 
දකදල ේ නැදගනවා නම් ඒ දකදල ේ ප ි මමින ්ඉනන් ඕන. ඒ වදගේ ම සිත 
රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන් කරයිාත්මක වන හැම අව ේථාවකම පරඥාදවන් 
දමලේල කරනන් ඕන. ඒක තමයි ධම්මානධුම්ම පිපත්ි ය. එදහම ඉනන්දකාට 
දමාක  දවන්දන්? දකදල ේ ික ික නිවිලා යනවා. 

එදහනම් ඒක ගිහියන්ට ගිහි මේටදම් ඉඳ දගන, පැවි ේ න්ට පැවිදි මේටදම් 
ඉඳ දගන කරනන් පළුුවන්. එතන පරි පදා ද කක් ිදයන්දන්. ගිහිදයෝ අගොරික 

https://tipitaka.lk/atta-kn-iti-3-5-9/92-4/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-iti-3-5-9/92-4/pali


114 
 

පරතිපදානවත්, පැවි ේදදා්ේ අ ගොරික පරතිපදානවත් හැසිදරනවා. එනි ා ගහිියනට් 
පැවි ේදදා තරම් ඉකම්නට ගමන යන්න බැහැ. දමාක  ගහිිදයෝ ඉන්දන් ගනිි 
දගාඩක. එදහනම් ඒ ගනිි දගාමේ ඉඳ දගන ගින ්ර නිවා ගනන් එක දලදහසි 
වැඩක් දනදවයි. ගනිි අැවිළී අැවිළී තමයි ගිනි නිවා ගනන් දවන්දන,් දපාඩ්ඩ 
දපාඩ්ඩ හරි. ඉින ් ඒනි ා ගිහියනට් ගිහි ජීවිත වල ඉඳ දගන, නිවන ් මග 
වඩනදකාට, අර පරූ්ණ ශාන්ි යක ්අත්  කින්න ලැදබන අව ේථාව අඩුයි, ඉින්. 
යම් මේටමකට ශාන්ි යක ්අත ් කින්න පළුුවන ්දවයි. නමුත ්ඒක පැවි ේද ක්දගේ 
ශාන්ිය තරම් බලවත ් දවන්දන් නැහැ. දමාක  පැවි ේ  සියලේදලන ් සියලු 
අාකාරදයන්ම නි හ ේ දවලා අැවිලේලා,  හමුලිනම් තමන්දගේ කාලය ඒ උතමු් 
නිවන ්මග වඩා පරූ්ණ කර ගැනීම උද  ාම දවන් කරලා ි දයන නි ා, නි හද ේ 
විදව්කදයන් ඒක කරන නි ා පැවි ේදා ලබන නි හ  ගහිියනට් ලබනන් අමාරැයි. 
ඉින ්ඒක නි ා දම් ධම්මානුධම්ම පිපත්ි ය කියන එක වුණත්, ගිහියනට්  හ 
පැවි ේ නට් ඒ පරි පදාව අනුව දවන ේ දවනවා. පැවිදි පරි පදාව කියනද්න ්එකක්. 
ගිහි පරි පදාව කියනද්න් තව එකක්.  

එතදකාට දලෝදකෝතත්ර ධම්මානුධම්ම පිපත්ි ය වුණත් ගිහිදයක්ට පරූ්ණ 
වශදයන් රකිනන් අමාරැයි. එදහනම් දකායි විදිදහන ්හරි කමක් නෑ ඔබ, දම් 
භයානක  ං ාර දුදකන්   හටම අත මිදිලා, සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ න මින ්
ඒ  දාතනික පරිනිර්වාණ ශාන්ි ය ඉකම්නින් අදපේකෂ්ා කරන දකදනක් නම්, 
ඉින් උතමු් වූ චීවරයක්  රා දගන, උතමු් වූ පැවි ේ ට පත් දවලා ඒ ගමන යනවා 
නම්, යාගන්න පළුුවන්. ඉින් බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ දම් පැවි ේ  වර්ණනා 

කරනවා, ‘සොමඤ්ඤඵ  සූතරනේ’5.14 ඒ බව ද ේශනා කරනවා. 

ඒ නි ා දලෝදකෝත්තර ධර්මයට අනුකූලව ජීවත්දවන, “ ේබ පාප ේ  අකරණං, 
කු ල ේ  උප ම්පදා,  චිතත් පරිදයෝ  පනං” කියන, ඒ ධර්ම වයාකරණයන් 
කියන ික, තමනද්ගේ ජීවිදත් දකායිතරම් දුරට අනගුමනය දවනව , භාවිත 
දවනවා  කියලා නවුණින ්බලන්න. එතදකාට ඔබට දතද්රයි. ‘ ේබ පාප ේ  
අකරණං’ සියලු පාපයන්දගන ්වැළකිලා ජීවත ්දවනන් බැරි අයත ්ඉනන් පළුුවන්. 
දමාක  තමන්දගේ වෘත්ිය කටයතුු නි ාම.  මහරැ පාපයනහ්ි නිරත වන අය 
ඉන්නවා, දම් අාරාමයටත් අැවිලේලා හිි ගමන ් එදහම කියන අය ඉන්නවා. 
‘හාමදුුරැවදන්, දම් අප ි කරන ර ේ ා නි ා අපිට  මහරවිට දබාරැ කියනන් 
දවනවා’ කියලා එදහම කියප ුඅදපේ දම් ශරාවක පනි්වතුන ්ඉන්නවා. ඒ අය කියලා 
ිදයනවා, 'දම් ර ේ ාව දැන දැනම දබාරැ කියලා රවේටන එකක්. ඒදකන් 
මිද න්න බෑ. ඒදකන ්මිදුදණාත ්එදහම ර ේ ාදවනතු ්අයින ්දවන්න දවනවා'. 
ඉින ් ඔදේ අවදබෝධය දමෝරා එනදකාට ඔබටම දත්දරයි ඔබ කරන්දන් 
වැරැ ේ ක ්කියලා, එතදකාට ඔබ ඒදකන ්නි හ ේ දවයි. ඔය වැදඩ් කරනන් එපා 
කියලා වැඩක් නැහැ.  

තමන්දගේ පරඥාව දමෝරලා එන්න ඕදන්. තමන්දගේ පිරිසිදු සිත වැදඩන්න ඕනෑ. 
පරඥාව කිව්දව් පිරි ුදු සිත. පිරිසිදු සිත වැදඩන්න වැදඩන්න තමයි දකදනක ්
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අකු ලදයන්, අපරිිසිදු  ේවභාවයන්දගන ්නි හ ේ දවනද්න්. එමහම න්ම් කු ල 
සිමත්ම දුර්වල කමක ්තමයි එදහම දවනන් දහේතුව. ඒ කු ල සිත පරූ්ණය වුණාම 
තමයි අරහත්ම කියන්දන්. සියලු පාපයනද්ගන් නි හ ේ දවන්දන්. ‘ ේබ පාප ේ  
අකරණං’ කියන එක පරූ්ණ දවන්දන ් අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ. ‘කු ල ේ  
උප ම්පදා,  චිතත් පරිදයෝ  පනං’ කියන  හම් නයායන ් පරූ්ණ දවන්දන ්
අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ. ඒක පටන ්ගත්ත දකනා ද ෝවාන ්ප ුේගලයා. එදහනම් 
අනන් ඒ  හම් නයායන්ට අනුකූලව ජීවත්වන  හම් රටාවට කියනවා 
ධම්මානුධම්ම පිපත්ි ය කියලා    අකු ලදයන ්වැළකිලා විතරක් නම් ඉන්දන,් 
ඔබ  ගුියකට යයි. ඔබ    අකු ලදයනතු් වැළකිලා කාමදයනුත ්දවන් දවමින් 
ජීවතද්වන්න  වැර වෑයම් කරන දකදනක් නම්, ඒ මේටමට දකදල ේ නිවිලා 
ඔබ නිවන කරා ළං දවයි. කාමදයන් දවන් දවලා සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
නැ දුවාත්  දාතනික පරම අමා නිවන ්ශාන්ියට, පරිනිර්වාණයට පතද්වයි. 
එදහනම් ඔබ අනුගමනය කරන ධම්මානුධම්ම පරි පත්ි ය, එහි  ේවභාවය අනුව, 
ඒ දවනදුවන්  ක්වන කැපකිරීම, කැපවීම, වෑයම අනුව පරි ඵල ලැදබයි. 
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06. භාවනාව, කර්මය  හ  ංකලේපයී රාගය    

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

සිත එක අරමුණක ියාදගන, එක අරමුණකට දගේනන් භාවනාවකින් 
දකාතනින්  පටන ්ගන්දන්?  හ ඔබ වහන්ද ේ ද ේශනා කළා දැන ් ම්මුි ක 
වශදයන්, පංුචි කාදලේ ඉඳ ලා ගනන් අරමුණ ු නි ා, ඒදක ඵලයක් විදිහට, 
විපාකයක ්විදියට කාමය අැි දවන බව. එතදකාට ඒකට පහුගිය අාතම්වල කරපු 
කර්මය දකාදහාම  ගැළදපන්දන් හාමදුුරැවදන්?  

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර : 

දැන් බුදුපියාණන් වහන්ද ේ ද ේශනා කරන්දන ් එක අරමණුක සිත රැඳ වීමක් 
දනදමයි. කු ල නිමිත්මමත්ම සිත රැඳ වීමක්. දහාඳ ට දතෝරගන්න ඕන. දැන ්එක 
අරමණුක සිත රඳ වනවා කිව්වහම දලෝදක් වැඩපළත ්ිදයනවා. උදාහරණයක,් 
පරමාණ ු දබෝම්බයක ්හ නවා දකදනක්. ඒ මනු ේ යටත් එක අරමුණක සිත 
රඳ වාදගන ඕන ඒ වැදඩ් කරනන්. නැතන්ම් පරමාණු දබෝම්බය හ න්න බෑදන්. 
කලින්ම පපුරුලා විනාශ දවලා යන්න පළුුවන්. වාහනයක ්එළව ේදී, එක අරමණුක 
සිත රඳ වාදගන ඉනන් ඕදන්. අරමණුු ද ක තනුක රඳ වනන් ගිදයාත් එදහම 
වාහනය හැපේදපනවදන්. එදහනම්  ාමානය ජීවිතදයේදී අප ිඑක අරමුණක සිත 
රමඳෝදගන තමයි වැඩ කරනද්න.් ඒකට තමයි චිතත් ඒකාගරතාවය කියනද්න්.  

අදපේ සිදත ් ිදයනවා මචතසික හතක්: ඵස්ස, නව්ද ො, සංඥා, නච්ත ො, 
ම සිකොර, ජීවිනත ්්ි ෙ, ඒකොගරතො කියලා. දම් මචතසික හත හැම සිතකම 
දයද නවා. අරහත්න්ම වහන්ද ේ දකදනක්ටත් දයද නවා, ඒකාගරතා කියන 
මචතසිකය තමයි දම් අරමුණක සිත රඳ වාගන්න පළුුවන ් ේවභාවය, චිත්ත 
ඒකාගරතාව කියලා අප ිඒකට කියනද්න.් එතදකාට ඕක බිඳදිලා ගයිහම තමයි අර 
පි ේ ු, උනම්ත්තක කියන්දන්. ඔබ ඉ ේ රහ ඉනන් දකදනක් එදහම කතා 
කරනවා, එක අරමුණක නැහැ, එදහට යනවා දමදහට යනවා. එකක් කතා කර ේදි 
තව  හ ක ්ද ේවලේ කියනවා. බලන ්ඉනන්දකාට දමයාට ලූ ේ කියලා හිදතනවා. 
අැයි හිදත් ිදයන ඒකාගරතාව බිඳ  වැිලා, දගාඩක ්දවලාවට අධික දශෝකයට 
පත් වණුාම, අධික ද්ේමව්ෂයට පත් වණුාම, දමානවහරි ත බල විඥානයක ්
නැගණුහමත ්ඒ චිත්ත ඒකාගරතාවය බිඳදිලා ගිහිලේලා පි ේ ු වදගේ හැද න දවලාවලේ 
ිදයනවා. දැන ් දශෝකයට වදගේ පත්දවච්ච අය විලාප කිය කිය ඉනද්න් 
පි ේ ුදවන ්වදගේ, ඒ සිදත ්ඒකාගරතාව බිඳදිලා. එමහම න්ම්  ාමානය ජීවිතදයදිත ්
අපට චිත්ත ඒකාගරතාව ිදයනවා, ඒවාට ක්ෂණික  මාධිය කිව්දව් ඒකයි. ඉින් 
ඒ චිතත් ඒකාගරතාවය ගැන දනදම් බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනද්න.් 
 මාධිය කියන්දන් චිත්ත ඒකාගරතාවට තමයි.  

බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරනද්න ් මාධිය ගැන දනදමයි. බුදුපියාණන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන්, නිවන ගැන. නිවන කියන්දන්  මාධිය දනදමයි. 
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බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනද්න ්කු ලය ගැන. දමාක  මිච්ඡා  මාධිය 
කියලා එදහකුත ් ියනවා. දැන ් හිතනන්දකා දහාදරක්, දහාරකමක යනවා, 
බැංකවුක ්බිඳදින්න. උෞ ඒ අරමුමණමම සිත රඳ වදගන ඉන්න ඕනෑ, දකාච්චර 
 කූ්ෂම විදිහට ඒ වැදඩ් කරන්න ඕනෑ  ? එදහනම් ඒ දහාරාත්, එක අරමුණක 
සිත රඳ වදගන තමයි ඒ වැදඩ් කරනද්න්. එදහනම්  මාධිය කියන චිතත් 
 ේවභාවය කියන්දන ් හුම ති ේම ම එක අරමණුක සිත රඳ වනන් පළුුවන් 
 ේවභාවය.  මාධිය අාකාර ද කයි, මිච්ඡො සමොධිෙ  හ සම්මො සමොධිෙ කියලා. 
එදහනම් දලෝකයාටත්  මාධියක් ිදයනවා, දහාරකමක් කරන මිනිදහකට්ත්, 
දබෝම්බයක ්හ න මිනිදහකට්ත්, දවඩි ිදයන මිනිදහක්ටත්.  

 ේනයිපර් ේලා කියලා දකාට ක ්ඉනද්න්,  ැඟවිලා දවඩි ිදයන්දන,් දුරබැහැර 
ඉඳ දගන. දැන ්ඒ මනු ේ යා තුවකක්වුක ්ියාදගන, කැලෑ අැඳදුමක ්අැඳ දගන, 
 මහරවිට  ව ක ්ද කක් දහලේදලන්දන නැතුව ඉන්දන්, දහලේලුදනාත ් තුරට 
දපේන නි ා. දමාන තරම් භාවනාවක්  ඒක. දහලේදලනද්න්ම නැතවු එක 
අරමදුණහිම සිත රඳ වදගන සිියා. එක අරමණුක සිත රඳ වාදගන සිිදයේ 
යහපත්ව ූවැඩකට ? අයහපත්ව ූවැඩකට. එතැන ිදයනවා මිච්ඡා  මාධියක්. 
දබෝම්බයක ්හ නවා, දම් දවලාදවත ්එක අරමණුක සිත රඳ වදගන තමයි දම් 
වැදඩ් කරන්දන්. එතැනත් ිදයනද්න ්මිච්ඡා  මාධිය. එදහනම්  මාධිය කිව්ව 
පමණිනම් සිතන්න එපා දම්ක කු ලය කියලා.  මාධිය කියන්දන ්සිත එක 
අරමණුක රඳ වාදගන ඉන්න පළුුවන ් ේවභාවය. හුම ති ේම ම යහපත පණිි ම 
පාවිච්චි කරනවා කියලා හිතන්න එපා. දැන්  මාධිය කිව්ව ගමන් අදපේ ඔලුවට 
එනද්නම් දකළින්ම නිවනට අදාළ දවන එකක ්කියලා. දහාර වැඩ වලටත ් මාධි 
ිදයනවා, තචු්ඡ වැඩවලටත්  මාධි ිදයනවා. දලෝදක් ඔය හැම ද යක්ම 
කරන්දන්  මාධියකින් තමයි, මිච්ඡා  මාධිය.  

 ම්මා  මාධියටත ් දකාට ේ ද කක ් ිදයනවා. න ෞකික සමොධිෙ  හ 
න ෝනකෝතත්ර සම්මො සමොධිෙ කියලා. දලෞකික  ම්මා  මාධිය කියලා කියන්දන්, 
පින ් හම් දකදරහි හිත දයා වාදගන, ඒ පිනට හිත එකඟ කරදගන, පදිනහිම 
හිත රඳ වාදගන ඉනන්  ේවභාවයට. පාපය දකදරහි හිත අරමුණුගත කරදගන 
ඉන්න දකාට කියනවා, මිච්ඡා  මාධිය කියලා. පනි දකදරහිම සිත අරමුණ ු
කරදගන ඉනන් දකාට කියනවා ඒකට, දලෞකික  ම්මා  මාධිය කියලා. රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දුරැකර ගැනීම පිණි ම, හිත කු ල නිමිතත්ක රඳ වාදගන ඉනන් 
එකට කියනවා දලෝදකෝතත්ර  ම්මා  මාධිය කියලා. ඒකම තමයි භාවනාව 
කියන්දන්, භාවනා කරනවා කියලා අමතුුදවන් දකාදහේ හරි වාඩිදවලා කරනන් 
ඕන එකක් දනදමයි, හැම ඉරියව්වකදීම වැදඩන භාවනාවක් බදුුපියාණන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන්. බ ුේධ භාවනාව යන ු‘සතර සතිපට්ඨඨො ෙෙි’,  තර 
 ිපේඨානය  තර ඉරියව්වටම වැදඩනවා. හිටදගනත් පළුුවන්, ඉඳ දගනත් 
පළුුවන්,  ැතපිලත ්පළුුවන්, අැවිදිමිනතු ්පළුුවන ් තර  ිපේඨානය වඩනන්.  
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කාමමයේ අා ේෛාද්මයේ අාදීනව  කිමින ්වා ය කරනවා කියන්දන,් කු ල නිමිත්දත් 
සිත රඳ වාදගන ඉනන් එක. ඕක තමයි කරන්න අමාරැම වැදඩ්. දැන් තමන්ට 
පළුුවන ්නම් එක දිගටම කාමදයේ අා ේෛාද්මයේ අාදීනව  කිමින්ම කටයතුු කරනන්, 
එතැනින ්තමයි භාවනාව පටන ්ගන්දන්. තමන් අවදබෝධ කරප ුධර්මය භාවිත 
කිරීමටයි, භාවනාව කියලා බදුුපියාණන්ම වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන්. අහප ු
ධර්මය නවුණින් දමදනහි කරනදකාට අන්න ඒ ධර්මය භාවිත දවන්න පටන් 
ගන්නවා.  ංයකු්ත නිකාදයේ, දබාජ්්ධංග  ංයතුත්දයේ, ිදයනවා ‘නබොජ්ඣංග 

සූතරෙ’6.1 කියලා  තූරයක.් එකත්රා බමුදණක ් අැවිලේලා බුදුපියාණන් 

වහනද් ේදගන් අහනවා, ‘ ේවාමීනි භාගයවතුන් වහන් , දබාජ්්ධංග, දබාජ්්ධංග 
කියනවා දමානව  දම් දබාජ්්ධංග කියන්දන?්’ ‘බමණු, දබාජ්්ධංග කියලා 
කියන්දන ්අවදබෝධමයේ අංග. අවදබෝධය කියලා කියනද්න්, නිවන් අවදබෝධය, 
දම්  ං ාදර් යථාර්ථය අවදබෝධ කරදගන, දම් සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
න මින්,  දාතනික නිවන, පරිනිර්වාණය කරා ගමන් කිරීමයි අවදබෝධය. අන්න 
ඒ අවදබෝධය අංග හතක් වශදයන් වැදඩනවා.  ි දබාජ්්ධංගය, ධම්මවිචය, 
වීරිය, පරීි , ප ේ  ේධි,  මාධි, උදපේකෂ්ා දම් හත. දමනන් දම් අංග හතටයි බමණු, 
දබාජ්්ධංග කියනද්න්’ කියලා. ඊට ප ේද ේ අහනවා, ‘ ේවාමීනි, දම් දබාජ්්ධංග 
වඩනවා, දබාජ්්ධංග වඩනවා කියනවා, දමාකක්  දම් දබාජ්්ධංග වඩනවා 
කියන්දන?්’ ‘බමුණ, යදමක් කෙයාණ මිතරදයක්දගන් බණ අහනවා. කෙයාණ 
මිතරයාදගන් බණ අහලා දම් ධර්මය නුවණින් දමදනහි කරනන් පටන් ගනන්වා. 
දැන ්දම් දවලාදව් පැය ගාණක ්ි ේද ේ මං බණ කියනවා, ඔබත ්පැය ගාණක ්
ි ේද ේ දම්ක අහනවා. දම් බණ ි ක අහලා ඉවර දවච්ච ගමන්, අාදයේ ඔබ පරණ 
පරුැදු දලෝකයටම බැහැදගන, ඒවා නම් අාදයේ හිත හිත ඉන්දන,් දම් බණ අහපු 
එදකන් වැඩක් නැහැ. එතදකාට දම් බණ ික දමතනම දාලා ගියා දවනවා.  

එදහම දනදමයි දවන්න ඕන. අහප ුධර්මය දැන ්සිහි කලේපනාදවන ්යුකත්ව, 
දමදනහි කරනන් පටන ්ගනන් ඕදන්. වඩා දහාඳ යි, විදව්කීව දමදනහි කරන 
එක.  හ ක ් වැඩ කර ේදි දමදනහි කරනවාට වඩා, ඔබට බදුුරජාණන් 
වහනද් ේදගේ නාමදයන් දවලාවක් දහායාගන්න බැරි ? දම් භයානක  ං ාදරන් 
අතමිද නන්.  වද ේ පැය විසි හතදරන ්ඔබට නිවන දවනදුවන් පැයක ්ද කක් 
දවන්කර ගන්න බැරි ? බුරි න්ම් නිවනක් ගැන කතා කරොවත් ඵලක ්නැහැ. 
තමාදගේ නිවන උදාකරගනන් තමාට දවලාවක් නැතන්ම් අනනු්දගේ දව්ලාදවන් 
දකාදහාම  ඔබ නිවන්  කින්දන්? අනනුද්ගේ පහනින් එළිය බලලා වැඩක් නැහැ. 
තමන්දගේ පහනින්ම ඕනෑ එළිය බලන්න, දම් මාර්ගදයේදී. තමන්දගේ පරඥාදවන් 
ඕනෑ යථාර්ථය  කින්න. අනුනද්ගේ පරඥාදවන්  කිනන් බැහැ. එදහම පළුුවන් 
වුණා නම් අප සියලුම ද නා අරහත්න්ම වහනද් ේලා දමලහට. භාගයවතනු් 
වහනද් ේ ධර්මය  කින දකාටම අපිත ්ඔක්දකාම අරහත්ම දවලා. භාගයවතනු් 
වහනද් ේදගේ ධර්මය තුළින් අදපේ පරඥාව මතුකරග්න්මන් ඕනෑ. නි හද ේ දම් ධර්මය 
නුවණින ්දමදනහි කරන්න, යම්කිසි කාලයක් දවන්කර ගන්න  වසින ්හැදමෝම. 
නැත්නම් දම් ධර්මය අ  අහලා ඉවර දවලා ඊළඟ  හම්  ාකච්ඡාවට එ ේදිත ්ඔබ 
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අාදයේ පරණ පරුැදු ර ේ ාවයි, දග රදදාරයි වැඩ පලයි, යතුුකම් වගකීම් ඕවටම 
මුලේ තැන දී දගන, අාදයේ ඊළඟ  ිදයේ අැවිලේලා දමතැන වාඩිදවලා, දබාරැවට 
දම් ික අහලා වැඩක් නැහැ. ඔබ කරනද්න් ඔබවම රවේටා ගැනීමක.්  

බුදුපියාණන ් වහනද් ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය කියන්දන් පරාදයෝගික භාවිතයක්, 
රඟපෑමක් දනදවයි. ජීවිතය තුළ වයවහාර කර ගැනීමක.් දවෝහාරික ධර්මයක්, 
බුදුපියාණන ් වහනද් ේ ද ේශනා කරනද්න්. ඔලුව පරුව ගන්නාවූ දැනමුකට 
දනදවයි අවදබෝධය කියන්දන්. දැන ් මහරැ දහාඳ ට  න්නවා ධර්මය. ඔක්දකාම 
 න්නවා තරපිිටකදයේ ිදයන ඒවා. හැබැයි භාවිතදයේ නැහැ. තරපිටිකධාරී කියනවා, 
ඒ අයට. කිසිම කද්ලේ යක් නිමිලා ගිහින ්නැහැ. අවදබෝධ කරප ුධර්මය භාවිත 
කදළේ නැහැ.  

දදා ේතරදගන් දබදහත් අරං එනවා, දලඩ සීයක ්විතර ිදයනවා, දබදහතතු් 
සීයක ් අරන ් එනවා. අරන ් අැවිලේලා දම්ද  උඩ  ියලා ල ේ න බල බලා 
ඉන්නවා. එකම දබදහතක්වත ්දබාන්දන් නැහැ. දලඩ දහාඳ  දවනව  එකක්වත්? 
ඒ වදගේ,  මහරැ ඉන්නවා, දම් ධර්මය දහාඳ ට කියවනවා,  හම් පත දපාත 
කියවනවා, තරපිිටකය කියවනවා, බණත ්අහනවා. ඔකද්කාම කරනවා එකකව්ත් 
භාවිත කරනද්න් නැහැ, ජීවිදත්. දකදල ේ එදහම්පිි නම් ිදයනවා. ‘ජො ඛතා’ 
දැනගතත් පමණින ්දකදල ේ නිදවනද්න ්නැහැ. ‘පස්සඛතා’. පරතයක්ෂ දවන්න 
ඕනෑ, පත්ියං දවන්න ඕනෑ. දලඩක් ිදයනවා, දලදඩ්ට දබදහත දම්කයි 
කියලා දැනගතත් පමණින්, දහෝ දබදහත දග ර දගනලේලා ිේබ පමණින්, 
දලදඩ් දහාඳ  දවනද්න් නැහැ, ඒක දබාන්න ඕදන්. එතදකාටයි ඒක පත්ි යං 
දවනද්න.්  

එදහනම් ධර්මය අ ා අවදබෝධ කරගතත් පමණිනම් දකදල ේ නිදවන්දන ්නැහැ. 
ඒ අවදබෝධ කරගතත් ධර්මය නුවණින් දමදනහි කරමින්, ජීවිතය තුළ වයවහාර 
කරන්න පටන ්ගනන් ඕදන.් උදාහරණයක් කිව්දවාත,් දැන ්යම්කිසි අා ාවක් 
තමන්ට එනවා රෑපවාහිනිය නරඹනන් ඕනෑ කියලා. දැන ්ධර්මය භාවිත කරන්න 
ඕදන.් ඔබ ධර්මය අැ වුා. දැන ් ඔබට ධර්මය අවදබෝධ වණුා. දමාකක ්? 
 ංකලේපීය රාගය තමයි දම් කාමය කියන්දන්. දම් රෑප, ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, 
ධම්ම තුළින්  ැප ලැබිය හැකියි කියලා සිදතම් දගාඩනැගිච්ච මුළා  හගත 
අ හ ේ දගානවුකටයි,  ංකලේප  මුදායකටයි, කාමය කියනද්න්. කාමය මට දුක 
පිණි මයි පවින්දන්, යනාදී වශදයන් අවදබෝධ වණුා නම් ඒ නයාය ධර්මය, 
දැන ්ඔබට එනවා අ හ ක.් දමාක  රාග විඥාන තාම දුරැ ෛමුණම නෑදන්, රාග 
විඥාන තාම එදහම්මම ිදයනවදන්. ඒ නි ා ඒ රාග විඥාන දැන් මතදුවලා 
එනවා අාහාර දහායන්න. දැන් රාග සිතක් හට ගතත්ා, දැන් රාග සිත කියනවා 
රෑපවාහිනිය බලපන්.  ැප රෑප ිදයනවා ඕදක්,  ැප ශේ  ිදයනවා ඕමකම 
කියලා. දැන ්දම් හිත ව  ද නවා, රෑපවාහිනිය නරඹපන් කියලා. දැන් දමාකක්  
කරන්න ඕනෑ දම් දවලාදව් අනන් අර තමන්දගේ අවදබෝධය භාවිතයට ගනන් 
ඕදන.් දමාකක්  අවදබෝධ වුදණ්? දම් කාමදයෝ  ැපයි කියලා, රෑප, ශේ , ගන්ධ, 
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ර ,  ේපර්ශ, ධම්ම ප ේද ේ හඹාදගන යනදකාට රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා 
 ක ේ දවනවා. එදහනම් දැන ්නවුණින ්දමදනහි කරලා බලන්න ඕදන්, දම් 
ධර්මය. අන්න භාවිත කරනන් ගතත්ා. දැන ්මම ගිහිලේලා රෑපවාහිනිය ඉ ේ රහින් 
ඉඳ ගත්දතාත්, යම් අාකාරයකින් දම් රෑප වලට මදගේ සිත අැදලන්න ගනන්වා 
දැන ්රෑපවාහිනිමයේ ද දනෝ දාහක ්රෑප දපන්න ේදි තමන්දගේ  ංකලේපීය රෑපත්, 
 ංකලේපීය ශේ ත ් අැදහන්න ගන්නවා, දපේන්න ගනන්වා. අප ි හිතලා කරන 
ද යක ්දනදවයිදන් දම් ිදයනද්න්. දමතැන ිදයන්දන් දහේතුවක ්අැි කලේහි 
ඵලය ලැබීමක්. 

කාන් න් අැඳදුමක ්අැඳ න් ඉනන් කලේ යකඩ කෑල,ි දබදලක ්කෑල ිඅැවිලේලා, අැදඟේ 
අැදලන එක නවතත්නන් බැහැ. ඔබ තුළ  ංකලේපීය රාගය පවිනකලේ ඒ 
 ංකලේපීය රාගයට අදාළව රෑප, ශේ  දපේනදකාට අැදහනදකාට සිත ඒදක 
අැදලන එක. ‘නව්ද ො පච්චෙො තණ්හො’ කියලා අැදලන එක දහෝ අැලිච්ච 
රෑපයන්හි බැහැගනන් එක ‘තණ්හො පච්චෙො උපොදා ං’ කියලා සි ේධ දවන එක 
දහෝ ‘උපොදා  පච්චෙො භඛවා’ කියලා ඊට අනුකලූව කර්ම භවයක්  ක ේ දවන 
එක නතර කරනන් බැහැ, ඒවා ධර්මතා. 

 “ධම්නමො ධම්නම් අභිස ්නද ත්ි, ධම්නමො ධම්නම් පරිපූනර ්ති” 

ධර්මදයෝම ධර්මදයෝ පවතව්ාදගන යනවා, ධර්මදයෝම ධර්මදයෝ පරුවනවා. ඒ 
නි ා දමාක  දවනද්න්? ඔබ දහේතු  ක ේ කදළාත ්ඵලය ලැදබනවා. ඔබ දැන් 
රාග විඥාන යම් මේටමකට පරඥාදවන් දමලේල කරගන්න පළුුවන් දකදනක ්නම් 
පරශේනයක ් නැහැ. එදහම නැතවු රාග විඥානය බලවත් මේටමින ් ිදයන 
දකදනක් ගිහිලේලා රෑපවාහිනිය ඉ ේ රහ ඉඳ ගතත් ගමන් දමාදකෝ දවන්දන?් 
එයා  න්දන්ම නැහැ, එයාදගේ හිත අර රෑප වල, ශේ  වල අැදලන්න ගන්නවා. 
ඒ නි ා දමාක  දවනද්න්, එයින් කර්ම  ම ුය දවනවා. දම් බව නුවණින් දැකලා 
සිහි කරනවා, දම් දවලාදව් මම ගහිිලේලා රෑපවාහිනිය ඉ ේ රහ ඉඳ ගත්දතාත් 
මදගේ කර්ම  ම ුය දවනවා. නිකන ්ඉනන් බැරැව කර්මය රැ ේ කරනවා තව 
 ං ාදර් දුක ්විඳදිනන්. අාදයේ ඉපදුදණාත් සි ේධ දවනද්න ්දමනන් දම් ජොති, ජරො, 
මරණ, නශ්ෝක, පරිනද්ව, දුක්ඛ, නදෝම ස්ස, උපොෙොස, රොග, ද්ේමව්ෂ, නමෝහ කියන 
එනකොනළොස් ගි ්න  ් දැවි දැවී ඉනන්. එනි ා දම් දකදහලේමලේ රෑපවාහිනියක් 
බලනන් ගිහිලේලා  ං ාදර් දික ්කරගනන් ඕදන ්නැහැ කියලා, අන්න අවදබෝධයට 
පත ්දවලා, ඔහ ුඒ අා ාව හිින ්අකාමකා දානවා ‘ආසවක්ඛෙො  ිබ්බො ං’ ඒ නි ා 
දමාදකෝ දවන්දන ්හිත නිවනට පත ්දවනවා.  

අර තුච්ඡ නින්දිත රෑප, ශේ  බලන්න ගිහිලේලා ඉඳ ගත්තා නම් මාරයාදගේ දපේිය 
ඉ ේ රහ හිත රාගදයේ, ද්ේමව්ෂමයේ, දමෝහමයේ ගිනි හලක ්බවට පතද්වනවා. ඒක 
නුවණින ්දැකලා ඒ අවදබෝධය භාවිතා කරපු නි ා අා රව කෂ්ය වුණා, නිවනට 
පත් වණුා හිත, හිත නිවිලා ගයිා. එදහනම් අන්න බලනන් අවදබෝධය. තමන් 
අවදබෝධ කරපු  හම භාවිත කදළාත් ගිනි නිදවනවා. අවදබෝධ කරපු  හම 
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භාවිතා දනාකදළාත ්ගිනි අැවිදලනවා.  රල ද යක ්දතර්ැම් ගන්න ිදයන්දන්. 
එදහනම් අවදබෝධ කරපු ධර්මය භාවිත කිරීමට භාවනාව කියනවා. තැන් තැන් 
වල වාඩිදවලා භාවනා කිරීමක ් දනදවයි, භාගයවතුන ් වහන්ද ේ ද ේශනා 
කරන්දන්. අනු යන් නැසීදම්දී විතරක් එක තැනකට දවලා, සියලු 
වයවහාරයනද්ගන් වැළකිලා, ඉන්ඩ දවන කාලයක ් එනවා. අනු ය න න්න 
බැහැ එදහම නැතවු. ඒ මදනෝ  ංදච්තනා  ක ේදවන එක නවත්වන කරයිාදාමය.  

එතදකාට අනන් සි ේධ දවනවා ගැඹරුැ නිශේචල භාවයකට එන්න, දැඩි 
හු කලාවකට පතද්වන්න. එදහම නැතුව දම් ගිහි මේටදම් ඉන්න පිරි ේ වලට 
එදහම භාවනාවක ් බුදුපියාණන ් වහනද් ේ ද ේශනා කරලා නැහැ දකාදහවත්. 

‘මහො ොම ආගතඵ ’6.2 කියන  තූරමයේ, භාගයවතුන් වහනද් ේ අනුදැන වදාරනවා 

ගිහියනට් අනු ේ ි හයක්. අනු ේ ි කියලා ඔබ සිතන්දන ් දකාදහේහරි 
වාඩිදවලා අැ ේ ද ක වහදගන කරනන් ඕන වැඩක ් කියලා. එදහම එකක් 
දනදවයි. වැඩ කරන ගමන්,  රැ මලේදලෝ, අඹු  රැදවෝ දපෝෂණය කරන ගමන්, 
ගෘහ  යනදයේ  ැතදපන ගමන්, තම තමන්දගේ එදිදනදා වැඩකටයතු ුඔකද්කාම 
කරන ගමන්, දම් අනු ේ ි හය වඩන්න කියලා භාගයවතනු් වහනද් ේ අනුදැන 
වදාළ  තූරය, ‘මහනාම අාගතඵල’  තූරය.  

අනන් ගිහියනට් ද ේශනා කරලා ිදයනවා බුදධ්ො ුස්සතිෙ, ධම්මො ුස්සතිෙ, 
සංඝො ුස්සතිෙ, ස ීො ුස්සතිෙ, චොගො ුස්සතිෙ, නද්වතො ුස්සතිෙ කියන 
අනු ේ ි හය. ඒ   තූරදයේ ඉතාම මනාව අසිරිමත ්වූ බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ 
ද ේශනා කරලා ිදයනවා බු ේධානු ේ ිය දමද ේ වඩව්, ධම්මානු ේ ිය දමද ේ 
වඩව්,  ං ානු ේ ි දමද ේ වඩව්, යනාදී වශදයන ් අනු ේ ි හයම වඩන 
අාකාරය.  

දම් පින්වතනු්ට, ගහිි ජීවිතදයේ ඉඳ දගනම තමන්දගේ හිදත් දකදල ේ යම් 
මේටමකට දුරැ කරගන්න පළුුවන්, සීයට සීයක ් දනදමයි. ගෘහවාසිව ඉනන් 
දකදනක්දගේ දකදල ේ  හමුලිනම් නිවිලා ගිදයාත් ඉින් ගෘහවා යක ඉන්න 
බැහැ, තවදුරටත්. උදාහරණයක් ගත්දතාත් එදහම, දැන ්මිනිදහක් මඩ කාණුවක 
නිදාදගන ඉනන්වා, කසිපේපු බීලා. දම් මිනිහා මඩ දගාඩක ලැගදගන ඉනද්න.් 
දැන ් දහාඳ ටම කසිපේප ු බීලා මත ් දවලා ඉනද්න.් අපිරිසිදු කාණුවක වැිලා. 
හැබැයි ඒ මිනිහා දහාඳ ටම මත ්දවලා නි ා ඒ මනු ේ යාට නැගටිලා යන්න 
සිහියක ්නැහැ, ඕන කමකතු් නැහැ. කවුරැ හරි කියනවා ‘දම් උඹ මඩ දගාඩක 
ඉන්දන්, ඔය අපරිිසිදු කාණුවක ඉන්දන්, නැගටිලා පලයන ්දග ර කියලා, ‘නැහැ 
නැහැ. දම්ක මට  ැපයි’ කියලා ඒකා ඉනන්වා එතැන. කවුරැ දකාදහාම කිව්වත ්
දම් දේබ ේදා නැගටිලා යනද්න් නැහැ, දම් මඩ කාණුදවන්. ඔදහාම ඉනන්දකාට, 
ික ික, ික ික දම් දේබ ේ දග දවරි හිඳදිලා යනවා. දැන් කවුරැවත් කියනන් 
ඕදන් නැහැ, ‘ඔය මඩ කාණුවකයි ඉනද්න්, අපිරිසිදු කාණුවකයි ඉන්දන් උඹ. 
ඕදකන ්නැගටිලා දග ර පලයන්’ කියලා. තමන්ම නැගටිලා යනවා. සිහිය එන්න 
එනන්, එන්න එන්න තමන ්හිිදයේ දමනන් දමබඳදු තැනකයි කියලා තමනට්ම 

https://pitaka.lk/main?n=311010


122 
 

දපේන්න ගනන්වා. එතදකාට කවුරැවත ්අාදයේ දනාකිව්වත ්තමන් එතනින ්ඉවත් 
දවලා යනවා යන්න. ඊට ප ේද ේ දැන ් සිහිය අාප ු දේබ ේද කට් කවුරැහරි 
අැවිලේලා, ‘‘නැහැ නැහැ, ඔය කාණවු  ැපයි, ඔය කණුු කාණුදවම ඔය මඩ 
කාණුදවම හිටපන්” කියලා කිව්වත් ඉනන් බැහැ. අැයි, තමනට් සිහිය අැවිලේලා 
දැන් අැත්ත දපේනන් ගතත්ා. ඒ වදගේ දම් කාම රාගදයන් මත් දවලා ඉන්නකන් 
දම් අාදීනව කියන ඒවා දපේනවා අඩුයි. එතදකාට තමයි ගෘහ වා යක රැද නද්න. 
දම් කාමදයේ අාදීනව දහාඳ ට දපේනන් ගනන් දකාට, මත් ගිය අඩුදවලා යනවා. 
මත අඩ ුදවනදකාට බදලන ්රඳ වනන් හැදුවත ්ඉනද්න ්නැහැ ගෘහ වා යක.  

ගෘහ වා යක ඉන්න ඔබ කාමරාගය දුරැ කරග්න්මන් උත් හ ගනන්වා නම්, ඒ ඔබ 
ගෘහ ජීවිතදයන් නිකද්මනන්යි උත් හ ගන්දන.්  රැමලේදලෝ දපෝෂණය කරමින්, 
අඹු රැවන් දපෝෂණය කරමින් ඒ දගවන ජීවිතය තුළ, තව යුතුකම් වගකීම් 
බහුලව ිදයනවා නම්, කාමරාගය ඉකම්නින් සිඳ  ගන්න උත ්ාහ ගන්න එපා. 
එදහම උත් ාහ අරදගන යම් අාකාරයකින් කාමරාග, ව ේතු කාම, ක්දලේශ කාම 
වශදයන ්සිඳදිලා ගිය  ව ට, ඔබට ගෘහවා යක දගවන එක මහා අ හනයක ්
බවට පතද්වනවා, එච්චරයි දවනද්න්. ඊට ප ේද ේ ඔබට ගෘහවා යක දකාදහත්ම 
රැදඳ න්න බැරිදවනවා. අර දේබ ේදාදගේ දවරි දගාඩක්ම හිඳදිලා, ඒත ්කවුරැ හරි 
පිරි ක ්ඔහටු ඒ කාණුදවන් නැගිි න්න දනාදී, බලහතක්ාරදයන් හිරකරදගන, ඒ 
කාණුදව් ියාදගන හිිදයාත ්ඒ මිනිහට අ හනයකද්න ්හටගන්දන්. හැබැයි 
කළින ්නම් දහාඳ ටම දවරි දවලා කියව කියවා ඉනන්දකාට ඒදක ලැගදගන 
හිියා  ැපයි කියලා. දැන් දවරි හිදිලා ගියාට ප ේද ේ කවුරැ හරි බදලන ්අැවිලේලා 
ඔහුව ඒ කාණුදව් රඳ වන්න හැදුවත ්ඔහටු ඉන්න බැහැ. දැන් දවරි හිදිලා, අැතත් 
දපේන්න ගතත්ා. 

ඒ වදගේ ගහිිදයෝ, පැවි ේ න ්කරන භාවනා කරන්න ගහිිලේලා කාමරාගය සිදුදනාත් 
අවම වශදයන්  කදාගාමි මාර්ගයටත්,  කදාගාමි ඵලයටත් ළං දවලා ඊටත් එහාට 
යන්න ගිදයාත්, ගෘහ ජීවිතය කඩාදගන වැදටනවා. ඒකට  දූානම් නම් ඒ ද ේ 
කළාට කමක ්නැහැ. දහාඳ ට දතෝරගන්න ඕනැ. බුදුපයිාණන ්වහන්ද ේදගේ ධර්මය 
යනු ද ලේලමක ් දනදමයි,  ං ාදරන ්  මු ගනන්වා කියන එක විහිළුවක ්
දනදමයි, අත්හදා බැලමීක් දනදවයි. ඒ පරම නිෂේඨාවක්,  දාතනික ගමනක්. 
මුහු ට පනින්න ඕදන් දහාඳ ටම පනීනන් පළුුෛන්ම න්ම්. නැත්නම් ද ලේලමට 
පනීනවා කියලා පැනලා අන්ි මටම ගිලිලා මැදරන්නයි දවන්දන්. ඒ වදගේ නිවන් 
මග වඩනවා කියන එක, අාවට ගියාට කරන්න පළුුවන ්වැඩක් දනදවයි. ‘සකන්ඛො 
උජූ ච සූජූ ච’ දම්ක  ෘජ ුකරගතත් සිතකින් කරන්න ඕනෑ වැඩක්. ඒ කියනද්න් 
ඒකාන්තදයන්ම නිවනට හිත පිහිටලා කරන්න ඕන වැඩක ්ඒක. ‘රැවුලත ්ඕනෑ. 
කැඳ ත ්ඕනෑ. ද කම ඕනෑ.’ කියලා කරනන් පළුුවන් වැඩක් දනදවයි.  

ගෘහවා මයේ ඉන්න අය පැවි ේදෝ කරන වැඩ කරනන් ගිහිලේලා ගෘහ ජීවිත විනාශ 
කරදගන, අසිරිමත ්වූ බදුුපියාණන ්වහනද් ේටත්, ශ්රී   ේධර්මයටත්, අාර්ය මහා 
 ං  රතන්යටත ් නිගරැ කරලා තමයි නවින්දන්. අන්ි මට දවන්දන ් බණ 



123 
 

කියප ුභිකෂ්ුවටත ්බනිනවා. අාර්ය උපවා  කරදගන, නිරයටත් යනන් පාර කපා 
ගන්නවා. එකද්කදනක් නිවනට යනවා දග ර අනිත් ඔක්දකාම නිරයට යනවා, 
දමාක  ඒකට දහේතවු? නු දුු ු විදිහට වැදඩ් කරනන් ගියා. කාමරාගය දුරැ 
දවනන් නම් භාවනා ද නන් පළුුවන ්අ බුය වඩන්දන ්දමදහමයි කියලා ද ේශනා 

කරන්න පළුුවන්. ‘භොරද්වොජ’6.3 කියන  තූරයක් ිදයනවා. ඒ  තූරය අැ ුදරන්, ඒ 

වදගේම  තර  ිපේඨානය අැ ුදරන්. ඔබ ගෘහවා යක ඉන්න පිරි ක ්නම්, 
අ ුබය වඩන්න ගදියාත ්ඔබට ඒ ගෘහ ජීවිතය ික  ව කින්ම අපරයි තැනක් 
බවට පත ්දවනවා. එදහම වීර්යයක ්ිදයන දකදනක ්ඉනන්වනම් උතමු් ව ූ
බුදුපියාණන ්වහනද් ේදගේ බ ුේධ ශරාවකදයක් මුණගැහිලා කියනන් ‘ ේවාමිනි, මට 
දම් ගෘහවා දයන ්නික්දමනන් ඕනෑ. මට දම් කාමරාගය දුරැ කරගනන් ඕන. 
ඒකට මට ධර්මය ද ේශනා කරනන්’ කියලා. එතදකාට උන්වහන්ද ේලා අ බුය 
වඩලා හරි අනිච්ච, දුක්ඛ, අනතත් වශදයන් හරි  මථ දහෝ වි ර්ශණා දහෝ 
කරමයකට කාමරාගය දුරැ කරගන්නා අාකාරය පිළිබඳ ව ද ේශනා කරයි. එදාට ඒ 
කරමයට කාමරාගය දුරැ කරදගන, ගෘහවා දයන් නික්මිලා පැවි ේ ට එනන් 
පළුුවන්කම ලැදබයි.  

තමන්දගේ යතුුකම් වගකීම් ඉෂේට සි ේධ කරමින් තව කාලයක් ගෘහවා දය 
රැදඳ න්න බලාදපාදරාතත්ු දවන දකදනක් නම්, කිසිම අාකාරයකින ්කළබල 
දවලා දම් කාමරාගය නැද න අාකාරයට භාවනා කරන්න ලෑ ේි  දවන්න එපා. 
දමාක  එදහම කරලා අන්ි මටම බ ුේධ, ධම්ම,  ං  කියන තරිවිධ රත්නයට 
නිගරැ කරන තැනට වැඩ සි ේධ කරනන් එපා. ඒක ඔබටත් කරගනන් අවැඩක් 
දවනවා,  ා නයටත ්කරන මහා විනා යක් දවනවා.  

අගාරික  හ අනගාරික කියන පරි පදා ද කක් ියනවා. අගාරික පරි පදාදව්දි 
කාමමයේ හැසිදරන ගමන්, අනු ේ ි වඩමින ් ඔබට ඉන්න පළුුවන්. දැන් 
බු ේධානු ේ ිය, ධම්මානු ේ ිය,  ං ානු ේ ිය, සීලානු ේ ිය, චාගානු ේ ිය, 
ද ේවතානු ේ ිය කියන අනු ේ ි හය වඩන එක, එක තැනකට දවලා අැ ේ 
ද ක වහදගන කරනන් ඕදන ්භාවනාවක ්දනදවයි, එදිදනදා තමන්දගේ ජීවිතදයේ 
වැඩ කටයතුු මධයදයේම සිහිදයන් යුකත්ව සිහි කරනන් අවශය කරන, යම්කිසි 
අාකාරයක කු ල නිමිි හයක ්තමයි ඒ අනු ේ ි හදයන් දපන්වනද්න.් හැබැයි 
ඒ හය සිහි කළා කියලා,  රැණුවට දකදල ේ නිදවනද්න ් නැහැ, දමාකක්  
දවනද්න්, ඒ ඒ දමාදහාදත්  මාධිමත ්සිතකින,්  වුදයන ්යුකත්ව ඔබට වා ය 
කරන්න පළුුවන් ඉහාත්ම  ුඛ විහරණය  ල ාද නවා. ගෘහවා ය තළුම ඔබට 
 වුදායක ජීවිතයක් උරැම කරලා ද නවා. දකදල ේ  නිවන්න නම් දම් සියලු 
අා ේෛාද්යන,් කාමයන ්දුක්ඛ වශදයන්, එහි අාදීනවය එහි දෝෂය  කින්න ඕදන්. 
එහි අාදීනවය, දෝෂය ගැඹුරට විනිවි  බලන්න ඕදන්. එදහම බලනදකාට ඔබට 
තවදුරටත් ගෘහවා මයේ රැඳදී සිින්න බැරිදවනවා. ඔබට අවශය ගෘහවා මයේ 
ඉහාතම්  ඛු විහරණදයන ් යුකත්ව වා ය කරනන් නම්, අන්න වඩන්න 
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බු ේධානු ේ ිය, ධම්මානු ේ ිය,  ං ානු ේ ිය, සීලානු ේ ිය, චාගානු ේ ිය, 
ද ේවතානු ේ ිය. 

මහානාම අාගතඵල  තූරය. මහානාම කියන ශාකය කමුාරයාටයි, භාගයවතුන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ. උන්වහන්ද ේ  තූරය ද ේශනා කරන දවලාදව් 
අ ුභානු ේ ිය දුනද්න ් නැහැදන ් ඔහටු. අ ුබය කියනද්නත්් අනු ේ ියක්, 
හැබැයි උන්වහන්ද ේ දුන්මමන්ම බු ේධාන ුේ ි, ධම්මානු ේ ි,  ං ානු ේ ි, 
සීලානු ේ ි, චාගානු ේ ි, ද ේවතාන ුේ ි. ඔය අනු ේ ි හය විතරයි. 
අ ුභානු ේ ිය දුනන්ා නම් ශාකය කුමාරයාට ගහිිදගයි වා ය කරනන් බැරි 
දවනවා. ඔය අනු ේ ි හය වැඩවුහම දවනද්න් දකදල ේ  හමුලිනම් නිවිලා 
යන එකක ්දනදවයි. දකදල ේ තදංග, විෂ්කම්භණ කියන කරමයට යටපත් දවලා 
යාමක.් ඉතාම  ුළු වශදයන් නිදවනවා. වැඩි හරියක ්දවනද්න් යටපත් දවන 
එක. නමුත ්ඒකම  වුදායකයි, ගෘහවා යක  තුින්,  ැනසීදමන්, නි හද ේ ජිවත් 
දවනන්.  

එදහනම් ගෘහවා මයේ සිින්නා ව ූබු ේධ ශරාවකයනට්,  ැනසීදමන් ජීවත ්දවන්න, 
භාගයවතුන ්වහන්ද ේ ඒ අනු ේ ි හය වඩන්න කියලා අනුදැන වදාරනවා. ඊට 
එහා ියන ධයාන  මාපත්ි , වි ර්ශනා වඩන්න බුදු පියාණන්වහන්ද ේ ගිහියනට් 
අනුදැන වදාරනද්න ් නැහැ. දැන් උදාහරණයක ් ගත්තහම ඔබ අහලා අැි 

‘අ ොථපිණ්ිඛකාවොද’6.4 කියලා  තූරයක ්ගැන. අනාථපණි්ඩික සිටතුුමා කියලා 

කියන්දන්, අපදගේ අසිරිමත ් ව ූ බුදුපියාණන ් වහන්ද ේදගේ අගරදායකතමුා. 
බුදුපියාණන ් වහනද් ේව දකාච්චර මණුගැහිලා ිදයනවා  දම් සිටුතමුා? 
අදන්පඳිඩ ු සිටුතමුාටම ද ේශනා කරපු  තූර විශාල පරමාණයක් ිදයනවා. 
සිටුතමුාදගේ නිව ට නිතර නිතර ඒ අසිරිමත් වූ මහා ශා ේතෘන ්වහනද් ේ දානයට 
වඩිනවා. සිටතුමුාදගේ දහා ම යාළුදවෝ ද න්නා, අගරශරාවක මහා උතුමන් 
වහනද් ේ,  ාරිපතුත්යන් වහනද් ේ  හ අි උතත්රීතර ව ූ ඒ මහා ධර්ම 
භාණ්ඩාගාරික අානන ් හාමදුුරැදවෝ. බුදුපයිාණන ්වහනද් ේ තමයි, එතුමාදගේ අගර 
උතමුාණන් වහන්ද ේ. දමාන වදගේ ත්ත්මෛයක්  අදන්පිඩු සිටුතමුාට ිබිලා 
ිදයන්දන්.  

එතමුා ඔදහාම ඉඳ ලා ඉඳ ලා,  ෑදහන කාලයක ් දම්  ා නදයේ වැඩ 
කටයතුුවලටත් දායක දවලා, දජ්තවනාරාමය පවා හ ලා, බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ 
පරමුඛ අරහත්න්ම වහන්ද ේලා  හ ේ ගානකට  ව  ගාදන්  න් දීලා, අව ානදයේ 
මියයන  ව  අාවහම පණිවිඩයක ්එවනවා, කවරුැහරි බු ේධ උතමුන ්වහන්ද ේට, 
බු ේධ පතුරදයකට් නිව ට වඩින්න කියලා. ඒ දවලාදව් හිතවතක්මට,  ාරිපුත්ත 
අගර උතුමාණන ් වහන්ද ේත ් අානන ් හාමුදුරැදවෝත ් තමයි වඩින්දන.් ඉින් 
උන්වහන්ද ේලා ද න්නා වැඩම කරලා,  ාරිපුතත්යන් වහන්ද ේ  කිනවා දම් 
සිටුතමුා දැන් මිය යන්නයි යනද්න ් කියලා, ඉින ් එතමුාට ධර්මය ද ේශනා 
කරනවා. ගැඹුරට ගැඹුරට, දකාදහාම , දම් සියලු  ේකන්ධයන් අනිච්ච වශදයන්, 
දුක්ඛ වශදයන්,  අනත්ත වශදයන්, අ ුබ වශදයන්  කිමින්, කාම රාගය සිදඳ න 
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තැනටයි දැන ්ධර්මය ද ේශනා කරනද්න.් දැන ්පරශේනයක ්නෑදන්, ඔහදුගේ මරණය 
අව ානය දන.් දැන ්දම් මහා සිටුවරදයක්, දහාඳ ට කාමදභෝගීව ජීවත් දවච්ච 
දකදනක්, අපරමාණ ධනයක ් ිබිච්ච දකදනක.් මාද කට  ැරයක ් දපාළිය 
වශදයන් ගැලේ පන්සියයක රතත්රන ්දගනාපු දකදනක.් කාමය අැි දවන්න 
පරිදභෝග කරපු දකදනක්. මිය යනන්යි යන්දන.් දැන ්ඉින ්කාම රාගය ිබුණා 
කියලා අැි ඵලයකුත ්නැහැ. ඒ නි ා  ාරිපතු්තයන ්වහනද් ේ දමාක  කරන්දන්? 
අදන්පඳිඩ ු සිටතුමුාදගේ කාමරාගය සිදඳ න මේටමට ධර්මාවදබෝධය ඔ වා 
තබන්න, අනාගාමි ඵලයට ඔ වා තබන මේටමටම, ධර්මය ද ේශනා කරනවා. 
ද ෝවාන ් ඵලදයදන ් හිිමයේ, ඒ කියනද්න ් අඩමු තරමින ් අනාගාමී දවලා 
මැදරනන්. එදහම වුණානම්   ුේධාවා  බරහේම දලෝකයට යන්දන්. එදහනම් 
නිවනට අිශයින ්ළඟාදවනවා. ඉින් ද ෝවාන් ඵලදය ඉඳ ලා මැරැණහම තව 
 ං ාදර් අඩුම තරදම් භව හතක් යනවදන් සත්තක්ඛත්ත  පරම නම්. 
නකෝළංනකෝ  නම් ද කක් වත ්යනවා.  

ද ෝවාන ්ඵලදයේ ඉඳ ලා මැදරනදකාට  ං ාදර් දගාඩක ්දිගයි. ද ෝවාන් වණුා 
කියලා  ං ාදර් භව හතකට සීමා වුණාට ව ර දකෝි ගානක් යන්න ිදයනවා. 
ඉින ්අනාගාමි ඵලයට පත ්වණුා නම් බරහේම දලෝකදයේ උපත, නිවනට තවත් 
පියවරකින ්ළං දවනවාදන ්කියලා හිතාදගන,  ාරිපුතත්යන් වහනද් ේ, දම් ශ්රී 
  ේධර්මය ගැඹුරට ගැඹුරට ද ේශනා කළා. දම් දවලාදව්, අර අප ිකාට හරි හඳ  
දපන්නනදකාට අැඟිලේල දික ්කරලා, එයා හඳ  දිහා බලනද්න ්නැහැ, අැඟිලේල 
දිහා බලන ් ඉනන්වා වදගේ, අදන්පිඳඩු සිටුතමුත් කදළේ බණ දනදමයි අහන් 
හිිදයේ,  ාරිපුත්තයන ්වහන්ද ේ බණ ද ේශනා කරන විදිහ  හ ඒ ඒ  හම් කාරණා 
වල ිදයන විමිය ගැන කලේපනා කරමිනුයි සිිදයේ  ාරිපුත්තයන ්වහන්ද ේ 
ද ේශනා කරනවා, අදන්පිඳඩ ු සිටතුුමා,  ාරිපතු්තයන ් වහනද් ේ දිහා බලාදගන 
ඉන්නවා. බණ ද ේශනා කරලා ඉවර දවලා  ාරිපුතත්යන් වහන්ද ේ ද ේශනාව 
නතර කරපු ගමන ්අදන්පිඳඩ ුසිටතුමුා වැළදපන්න ගතත්ා.  

‘අැයි අඳඩන්දන ්වැළදපන්දන’් කියලා අැහවුම ‘අදන්  ාරිපතුත්යන ්වහන් , ඔබ 
වහනද් ේලා මං දකාච්චර කාලයක ් අැ ුරැ කළා ? බුදුපයිාණන්වහන්ද ේව 
දකාච්චර කාලයක ් මම අැ රුැ කළා ? අගරශරාවකයන් වහන්ද ේව දකාච්චර 
කාලයක ්මම අැ ුරැ කළා ? අානන ් හාමදුුරැදවෝ දකාච්චර කාලයක් මම අැ රුැ 
කළා ? අරහත්න්ම වහන්ද ේලා කීද දනක ්මම අැ රුැ කළා ? ඔබ වහන්ද ේලා 
දකාච්චර දම් නිව ට වැඩම කරලා ිදයනව ? අදන ්දමච්චර කාලයක ්ඔය 
ධර්මය අැයි මට ද ේශනා කදළේ නැතද්ත?් දමච්චර ගැඹුරැ ධර්මයක ්ිදයනවා 
කියලා මම දැනන ්හිිමයේ නෑදන්’ කියලා. අනාගාමී ඵලයට පත්දවන මේටදම් 
ධර්මයකව්ත ්ඔහ ුඅහලා ිබුදණ් නැහැ ඒ දවනදකාට. එතදකාට අැහවුා,’ අැයි 
දමච්චර ඔබ වහන්ද ේලා මං අැ රුැ කරලා, බදුුපියාණන් වහනද් ේදගේ ද වමන්මම 
ඉඳ ලත ්මට ඔය ධර්මය ද ේශනා කදළේ න්ුත්මමත්ම?’. එතදකාට කිව්දව් දමාකක්  
 ාරිපුතත්යන් වහනද් ේ, ‘සිටුපුතරය, බදුුපයිාණන් වහනද් ේ දම් රජ ේ දකදල ේ 
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දුරැ කරනන්ා වූ, දම් නිවන ්මාර්ගය ගිහියන්ට ද ේශනා කරන සීමාවක ්ිදයනවා. 
ඒ සීමාදවන් එපිටට ද ේශනා කරන්දන ් නැහැ කියලා’. එදහනම් දකදල ේ 
 හමුලිනම් නිවා ගනන්ා වූ බු ේධ පතුරයනට් තමයි දම් ධර්මය ගැඹුරටම ද ේශනා 
කරන්දන්. ගිහියන්ට ඒ මූලික ධර්මාවදබෝධය,  තයය ඥාන්යන් පහළ කරගන්න 
මේටමට විතරයි ධර්මය ද ේශනා කරනද්න් කියලා.  

එතදකාට අදන්පිඳඩ ුසිටුතමුා ඉලේලීමක් කළා. ‘අදන්  ේවාමීනී, එදහම කිව්වට ඔබ 
වහනද් ේලා දකදල ේ අඩ,ු රජ ේ අඩ ුකුලපතුරයන ්ඉනන්වා ගෘහ වා දයේ. ඒ අය 
දකදරහි අනුකම්පාදවන් ගැඹුරැ ධර්මය ඔවුන්ට ද ේශනා කරනන්’ කියලා එතුමා 
මිය ගහිිලේලා තුසිතදයේ ඉපදුණා. එතමුා එදහම ඉලේලීමක් කළාට, ඒක බ ුේධ 
අාඥාවට උඩින ් යන ඉලේලීමක ් දවන්න බැහැදන.් ඒ කියනද්න් බුදුපියාණන් 
වහනද් ේවත්,  ාරිපතු්තයන ්වහන්ද ේවත ්ඒ බු ේධ පරි පදාව දවන ේ කරන්දන් 
නැහැ. බුදුපියාණන්වහන්ද ේ කියන්දන් මහා කාරැණික  උත්තමයන ්වහන්ද ේ. 
සියලු මෙෝ  තනු ්දකදරහි එක හා  මානයි උන්වහන්ද ේ. ධර්මාවදබෝධය ල  
අයටත ්එකයි, ධර්මාවදබෝධය දනාල  අයටත් එකයි. අම්මා ඒ අදපේ, අම්මට 
දහාඳ  පතුත ්එකයි, නරක පතුත ්එකයි. උගත ්පතුත ්එකයි, නූගත් පතුත ්එකයි, 
ඒ අම්මට ඉනන්වනම් එක පදුතක් මහණ දවලා ඒ පතුාටත ්ඒ විදිහයි. එක 
පදුතක් ඉන්නවා නම් දාමරික මැරදයක ්උෞටත් ඒ විදියයි. අම්මා එදහමයි. දම් 
අම්මත ්එදහමයි. දම් අම්මා, දපේන දනාදපදනන, ලඟ දුර ව න, සියලු දලෝ 
 තුනද්ගේ අම්මා. ඒ අසිරිමත් වූ අමා මෑණියන ්වහන්ද ේ, ඒ නි ා උන්වහනද් ේ 
සියලුම දලෝ  තුන් දකදරහි මහා කරැණාදවන් ද ේශනා කරන දම් ධර්මය, 
දකදනක්ට නිර්වාණාවදබෝධය පිණි  දහේත ුදවන්න පළුුවන්. තව දකදනක්ට 
 ගුිගාමී දවනන් ඒ ධර්මය උපකාරී දවන්න පළුුවන්. හැබැයි එද ේ ද කටම 
නැි අයට  තර අපායට යනන් කියලා උන්වහන්ද ේ ඒ ධර්මය ද ේශනා 
කරන්දන් නැහැ. 

ඒ කිව්දව්, එක දග රක දකදනක ්නිවනට පත ්දවන දකාට අදනක් අය  තර 
අපායට අැ ලා  මන්න උන්වහනද් ේ  දූානම් නැහැ. එනි ා තමයි අගාරික 
පරි පදාවක ්හැියට ගිහියනට් බණ අැහවුට සියලු දකදල ේ න ා දගන ඉකම්න් 
දවලා ගෘහවා ය න ාගනන් තැනට බණ දනාකිව්දව්. ගෘහවා මයේ රැඳදිලා 
ඔවුනට් ඉනන් පළුුවන්  තයය ඥාන් තළුින්. ඒ කියන්දන් උපරිම ද ෝවාන් 
ඵලයට අැවිලේලා, එදහම නැතන්ම්  කදාගාමී ඵලයට අාවත් යම් අාකාරයකින ්
ගෘහ ජීවිතදයේ දී යම් දුර ේථ භාවයක ්අැිදවනවා.  

ඊට වඩා එහාට ගදියාත් එදහම ගෘහවා ය කඩා බිඳ  වැදටනවා. දැන ්දග රක 
 ේවාමියා නම් ඒ ධර්මය අ ා අවදබෝධ කරදගන ඒ ත්ත්මෛයට එන්දන,් එතදකාට 
දග ර එයාදගන ් යැදපන අනිත් අය අනාථ දවනවා. දග ර අදනක් 
එක්දකදනක්ටවත ්දම් නිවන කියනද්න ්දමාකක්  කියලවත්, ධර්මය කියන්දන් 
දමාකක්  කියලවත්, වැටීමක් නැතන්ම්, ඒ අය අර තාතත්දගේ දහෝ ඒ දග ර 
 ේවාමියාදගේ, චිතත්  ේවභාවය, නිවණුු  ේභාවය ඒ දකදල ේ දුරැ වන  ේවභාවය, 
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දත්රැම් ගනන් බැරිව, ඒකට නිගරහ කරනන් පළුුවන්. ඒ ධර්මයටත ්නිගරහ කරන්න, 
පළුුවන්. ඒ ධර්මය ද ේශනා කරන කරනන්ා ව ූභිකෂ්ුවටත් නිගරහ කරන්න, පළුුවන්. 
ඒ නි ා ඒ අය අපරමාණ අකු ලයක ්රැ ේ කරගන්නවා.  මහරවිට ඒ අයටත් 
නිවන ් කින්න දහේත ුිබිච්ච අය. එදහනම් අප ිකරනන් ඕදන ්දමාකක් ? අර 
ගෘහවා දයේ රැදඳ න අනිත් අයටත් පර ා යක් අැිදවන අන ්මින් හැසිදරන්න 
ඕන. යම්  ේවාමිදයක් දහෝ බිරිඳ ක් දහෝ ධර්මාවදබෝධය ලබලා, ඒ අය 
හැසිදරන්දන් දග ර අනිත ්අයට අපර න්න වන අාකාරදයන් නම්, ඒ අයදගේ 
හැසිරීම තළු අදනක් අයට ධර්මය එපා දවනවා නම්, දකාච්චර අවැඩක ්  සි ේධ 
දවනද්න?් එදහම වණුාම දකාදහාම  අනිත් අය ධර්මය අවදබෝධ කරගනද්න?් 
දකාදහාම   ං ාදරන් එදතර දවන්දන්?  

හරියාකාරව ධර්මය අවදබෝධ කරගන්න, මහා කළබලයක ්අැි කරග්න්මන් එපා. 
ඔබට ඒකට දහේතු ිදයනවා නම්, ඒ කියන්දන ්ගෘහ වා දයන් නිකම්ිලා එන්න 
පළුුවන ්පරි රයක ්දගාඩනැගිලා නම් ි දයන්දන්, ඒ අය එතැනින ්එහාට ි දයන 
බැම්ම පනිනද්න් දකාදහාම  කියලා කලේපනා කරන්න ඕනෑ. එදහම නැතුව 
තවදුරටත ් ගෘහවා දයේ රැදඳ නන් දහේත ු ිදය ේදි, 'ඉකම්නින් මම දකදල ේ 
නිවනවා' කියලා හිතලා මග වඩනන් ගිහිලේලා, කාමරාගය සිඳ  ගතත්හම දග ර 
ඉන්න අනිත් අයට එයා අපර න්න දකදනක් බවට පත් දවනන් ගනන්වා. අනිත් 
අයදගේ අවදබෝධය පහළ මේටමක නම් ිදයනද්න ්ඒ අයට දපේනවා ඊට ප ේද ේ, 
අප ිදකදරහි  යාවක ්අනකුම්පාවක් නැහැ. මහ ගලක ්වදගේ මිනිදහක ්දවලා. 
පන් ලට ගයිාට ප ේද දන ්දම් ඔක්දකාම වුදණ්. අර හාමදුුරැදවෝ තමයි ඔලුව 
කෑදව්’ කියලා ද ේරම ද නාට දදා ේ නගන්න, අපවා  කරනන් පටන් ගනන්වා. 
අර මිනි නු්,  වසින ්  ව , ඒ මවරී සිින ්අපරමාණ අකු ලේ රැ ේ කරදගන 
නිරයට යනවා. ඒක දවනන් දහාඳ  නැහැ. ඒ නි ා තමයි අමාමෑණි බුදුපියාණන් 
වහනද් ේ, සියලු දලෝ  තුන ්දකදරහි මහා කරැණාදවන් ධර්මය නිසි අන ්මින් 
නිසි පමණට ද ේශනා කදළේ. ගිහියන්ට පැවි ේ න්දගේ ධර්ම ද ේශනා කරන්දන් 
නැහැ. ද දගාලේලන්ටම එකම ධර්මය උචිත නම් දමාකට  ගහිි පැවිදි කියලා 
දභේ යක?් භිකෂ්,ු භික්ෂණුි, උපා ක, උපාසිකා කියලා ඕදන් නැහැ. බු ේධ 
ශරාවකදයෝ කියලා එක කුලකයයි ඉන්දන්.  

ඔක්දකාටම එක මේටදම් ධර්මයක් අනුගමනය කරනන් පළුුවන් කමක් 
ිදයනවා නම් පැවි ේ ට එනන් ඕදනත ්නැහැ. එදහනම් ගෘහවා මයේ ඉ ලම ඔය 
වැදඩ් කරනන් පළුුවන්. දමාකට  ගෘහ වා ය අතහැරලා, සියලු ද නා අත්හැරලා, 
සියලේල අත්හැරලා පැවි ේ ට එන්දන?් පැවි ේද ක ්කරන ද ේ ගෘහවා මයේ ඉඳ ලා 
දකාරන්න බැහැ. ඒ නි ා ගෘහ වා දයේ දයද න්නාවූ උපා ක උපාසිකාවන ්
දහාඳ ට දත්රැම් ගනන් ඕදන ්යමක ්ිදයනවා. දම් භාවනාව ගැන හුඟ ද දනක් 
අහනවා. අැතත්ටම උතත්දර් දුනන්ට ඔබට පළුුවන්  අනගුමනය කරනන්? 
යදමක් ද ෝවාන් ඵලයට පත්දවලා නම් ඉන්දන් ඔහටු ඊළඟට කාමරාගය දුරැ 
කර ගන්නයි ිදයනද්න්, දමාක  කාමරාගය දුරැ දවනදකාට තමයි පි ය දුරැ 
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දවනද්න.් ඒ ද ක  ම්පරයුකත් ධර්ම ද කක් එකට එකක ්බැඳදිලා ිදයන්දන්. 
කාමරාගය දුරැ දවනදකාට පි ය දුරැදවනවා. පි ය දුරැ දවනදකාට 
කාමරාගය දුරැ දවනවා. එක්දකෝ මමතරයි වඩන්න ඕන, එක්දකෝ අ ුබය වඩන්න 
ඕන. ඔය ද කිනම් දවන්දන් එකම ද යක.්  

දැන් ද ෝවානඵ්ල ලාභීදයක් ඉන්නවා, ගෘහවා දයේ රැදඳ න්න තව දහේතු 
ිදයනවා. එතදකාට එදහම දකදනකට් අප ි කියනවා අ බුය වඩව් කියලා. 
“ඉමනමව කොෙං උද්ධං පොදත ො අනධො නකසමත්ථකො තචපරිෙන්තං පූරං 

 ො ප්පකොරස්ස අසුි න ො පච්චනවක්ඛති”6.5  ‘හිද ේ සිට පාදාන්තය  කව්ා 

 මකින ් වැ ණුා ව ූ නානාපරකාර අ ූචිදයන ්  ැදුණා ව ූ දම් කුණුකය ද   
නුවණින ්බලව් මහණ’. කියන එක ‘නුවණින ්බලව් ගහපිය’ කියලා ද ේශනා 
කදළේ නැහැ. එදහම කිව්දවාත ්ඔබට පළුුවන්  උද ේ ඉඳ ලා රෑ දවනකන ්ඔය 
වැදඩ් කර කර ඉනන්. ික  ව ක ් යනදකාට දමාකක ් දවනද්න ් කියලා 
දැනගන්න නම් අ බු  ංඥාව වඩලා බලන්න. මං කියනද්න ්එදහම කාට හරි 
හදි ේසියක ් ිදයනවා නම් කරලා බලනන්. එදහම දපාඩ්ඩක ් වැඩවුා කියලා 
 ම්පරූ්ණදයන ්වැදඩන්දන ්නැහැ.  ංඥා වැඩිලා ික  ව ක ්අාදයේ වඩනද්න 
නැිව හිියහම ඒක යටපත ්දවලා යනවා. ‘ආම ේවිතොෙ භොවිතොෙ බහු ීකතොෙ.’ 
එක දිගටම අ බු  ංඥාව වැඩදුවාත ් ඕන්න කාමරාගය සිඳදිලා යනවා. දැන් 
ගෘහවා දයේ ඉන්න දකදනකට් අ බුය වඩන්න කිවුව ගමන ්දමාක  දවන්දන්, 
ගෘහවා ය විනා යි. ගිහි ජීවිතය අනිවාර්දයන්ම කඩාදගන වැදටනවා. ඒ පවදුලේ 
අප ිහිතමු හතර ද දනක් ඉන්නවා කියලා. එදහනම් හතරද නාම ඒ වැදඩ් 
කරන්න ඕනෑ. එතදකාට ගැටීමක ්අැි දවන්දන් නැහැ. නැතන්ම් දවන්දන් මහා 
ගැටීමක ්අැි කරදගන අර කිව්ව විදිහට තරිවිධ රත්නයටත ්නිගරැ කරමින්, මහා 
අපවා  කරමින්, අකු ලේ රැ ේකර ගනිමින්, දම් භයානක  ං ාදර් තවත් 
අගියකට විපතකට පත් දවනවා, දුකට පත් දවනවා. 

දම් භාවනාව කියනද්න් බුදුරජාණන් වහන්ද ේදගේ  හම තළු අමතුු එකක් 
දනදවයි. භාවනාව කියන්දන් තමන ්අ න ල  ධර්මය නුවණින ්දමදනහි කිරීම. 
කාමදයේ අාදීනව දමදනහි කළ පමණින්ම ඔදේ සියලු කාම රාගයන් සිදඳ නද්න ්
නැහැ. කාමරාගය අැතුළු දම් සියලු විඥානයන ්දහමින් දහමින් නැද න්දන්ේ. 
හැබැයි අ ුබය වදගේ භාවනාවක ් එක දිගටම වැඩදුවාත ් නම් කාමරාගය 
දව්ගදයන ්සිඳදිලා යනවා. දමාක  පික්කලූ  ංඥාව. ඒ කියනද්න් අ බු  ංඥාව 
වැදඩන්න ගන්නවා දව්ගදයන්. අ බු  ංඥාව බහුලව වැදඩනන් ගතත්හම සියලු 
 ේපර්ශයන ් පිළිබඳ ව විදශේෂදයනම් දම් කය පිළිබඳ   ේපර්ශය, ඒකට තමයි 
වැඩිදයන්ම අැලිලා ඉන්දන,් ඒක දුරැදවලා යනවා. පරුැෂයාට  ේතරී කය පිළිබඳ ව 
ිදයන අා ාව,  ේතරයීට පරුැෂ කය පිළිබඳ ව ිදයන අා ාව තමයි අව ානදයේ 
අැරගන්නම බැරි එක. ඒක තමයි පැවි ේ ට අැවිලේලත් හිර දවන තැන.  

දැන් පැවි ේද කට්ත්, ගිහිදයක්ටත්, දලාකු දවන ක් ිදයනවා ජීවිදත්. බලනන් 
දකාතැන  කියලා දවන  ිදයන්දන්. දැන් ගහිිදයකට්ත් පරයි රෑප බලන්න 
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පළුුවන්, පැවි ේද ක්ටත් පළුුවන.් අැවැත ්නැහැ. ගිහිදයකට්ත ්පරිය ශේ  අහන්න 
පළුුවන්, පැවි ේද කට්ත් පළුුවන්. පරශේනයක් නැහැ. ගහිිදයක්ටත්,  වුඳ  විලවුන්, 
නැත්නම් ඒ ගන්ධාදලේපනයන්, ඒවාදයේ ිදයන අා ේවා ය, විඳදින්න පළුුවන්, 
පැවි ේද කට්ත ්පළුුවන්. ඒකටත ්අැවැත ්නැහැ. ගිහිදයකට්ත් ර  අාහාර ගනන් 
පළුුවන ්දිව පනිවන්න පළුුවන්, පැවි ේද කට්ත ්ඒ ි ක කරන්න පළුුවන්.  මහරවිට 
ගිහියටත් වඩා පැවි ේදාට ඒක කරන්න පළුුවන්. ඒත ්ගැටලුවක් නැහැ. පරතයදව්ක්ෂා 
කරන්න ඕන. ඒක දවනම ද යක ්අැවැත ්දනදමයි ඒවා. ඒක දහාඳ ට දතෝරගන්න 
ඕන. ඒ කියනද්න ්ඔය කියන අැහැ, කන, නා ය, දිව කියන හතර පැවි ේ ටත් 
පිනවනන් පළුුවන ් චීවරයක ් අැ දගන හිියාට, ගිහියටත ් පළුුවන්. ඊළඟට 
ගිහියටත ්පළුුවන ්මනසින ්විවිධාකාර ධර්මයන් ඒ කියන්දන ්අ හ ේ දමදනහි 
කරමින ්අා ේවා ය විඳදින්න, පැවි ේ ටත ්පළුුවන්. ඒකටත ්අැවතක ්නැහැ. එදහනම් 
අැවැත ් ිදයන්දන් දමාකට ? ‘කොෙ සම්ඵස්සෙ’. දැන් පැවි ේ නට් ගහිියන්ට 
වදගේම අැහැ, කන, නා ය, දිව කියන හතරම පිනවන්න පළුුවන්කම ලැබුණත ්
කය නම් පිනවන්න හම්බදවන්දන් නැහැ ද ලේලමටවත.්  

දමාක  කයට අැවැත ්පනවලා ිදයන්දන ්හැම අාකාරදයන්ම, පාරාජිකා  කව්ා 
ිදයනවා. පොරොජිකො, ත  ැසි, දුක  ො, සංඝොදිනස්ස, පිති දම් සියලුම අැවත ්
පනවලා ිදයන්දන්. ඒ කියනද්න ්ගිහිදයක්ට ලැදබන නි හ , පැවි ේදාට අහිමි 
දවලා යනද්න් ඔනන් ඔය කාය  ම්ඵ ේ ය, කාය  ේපර්ශය කියන තැනදී. 
එදහනම් ගෘහ වා දයන ් ඔබ නිකම්ිලා පැවි ේ ට අාප ු  ව ට ඔබට පරධාන 
වශදයන් අහිමි දවලා යන්දන්  ේපර්ශකාමය. අනිත් කාමයන් ික අත් විඳදින්න 
පළුුවන් දැන ් භිකෂ්වුකුත ් අැහැ, කන, නා ය, දිව පිනවනවා කියන එක 
දලෝකයාට එච්චර දලාකු පරශේනයකතු් දනදවයි. දලෝකයාට ඒක දපේන්දනත ්නැහැ 
දලෝකයා ඒ ගැන හිතනද්නත් නැහැ, අහන්දනත් නැහැ. දැන් භිකෂ්ුවත ්මදනෝ 
අා ේෛාද්යන ්විඳදිනවා කියන එක මනසින ්විවිධාකාර අ හ ේ දමදනහි කරමින ්
 තුට ුදවනවා කියන එක දලෝකයාට දහායා ගනන්ත ්බැහැ. ඒක පරශේදනකතු් 
නැහැ. 

හැබැයි යම් පැවි ේද ක් කය පිනවනවා කියලා දැකද්කාත්,  ේතරනි ්දහෝ පරුැෂයන් 
අැ රුැ කරමින ් කාය  ම්ඵ ේ ය ලබමින්, එදහම නැතන්ම්  ේපර්ශකාමදයන් 
වින් නයක ්ලබනවා කියලා දපනදුනාත ්පන් ලත ්කුඩු කරලා දායි. එතදකාට 
ඒ භිකෂ්වුට ඒ දහාඳ ටම අැි භිකෂ්තු්වය න ාදගන විනාශ දවලා පැවිදි ජීවිතය 
අහිමි කරගන්න. ඒක උපරිම තැනට ගියාම පාරාජිකාවක ්  ක්වා ‘පැරදුණා’ 
දවනවා. පරාජිකා දවලත ් දිගින ් දිගටම ඒ භිකෂ්තූ්වමයේ හිිදයාත ්උප ම්පදා 
භිකෂ්ුවක,් ඒ භිකෂ්ුව  ළකනද්න් ‘මළ භික්ෂවුක්’ හැියට. චීවරයක් අැඳ දගන 
පන් ලකට දවලා හිියට  ේතරයික ්අැ රුැ කරමින ් ඒ පාරාජිකා කියන මේටමට 
අැවිලේලා නම් ඉනද්න් ඔහ ුසිවුරක් අැඳ දගන භිකෂ්ුවක ්වශදයන ්දපනී සිියත් 
ඔහ ුපරාජිතදයක.් ශා නික වශදයන ්මරණයක ්හිමි දවච්ච දකදනක ්ඔහු. දැන් 
දපේනවා   ේපර්ශකාමයට බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ කිසිම අාකාරයකින ්අව රයක් 
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දීලා නැි බව.  ේතර ීපරුැෂ අවයවවත ්පරාමර්ශනය කරනන් එපා කියලා අැවත් 
පනවලා ිදයනද්න්.  ේපර්ශකාමය තමයි අතහ්ැර ගනන් බැරිම. රෑප කාමය, 
ශේ  කාමය, ගන්ධ කාමය, ර  කාමය අතහ්ැර ගන්න දලේසියි. දගාඩක් අය පැවිදි 
දවලාත් සිවුර ියලා අාපහ ුයන්දන්  ේපර්ශකාමය උවමනාදවලා.  

එදහනම් පැවි ේද ක් විදියට දම් මග වඩනදකාට  ේපර්ශකාමය දුරැ කරගනන් 
ඕන. ඒ පැවි ේදා පරඥා ඉන්ිය බලවත් දකදනක් නම්, අනිච්ච වශදයන්, දුක්ඛ 
වශදයන්, අනතත් වශදයන ් ේපර්ශකාමය විතරක ්දනදමයි සියලු කාමයනද්ගේ 
අාදීනව  කිමින්, වා ය කිරීදමන ්කාමරාගය සිඳ  ගනන් අව ේථාව උදා දවනවා. 
පරඥාව දුර්වල දකදනක් නම් අ ුබ භාවනාව බහුලව වැඩිය යුතුයි. හිද ේ සිට 
පාදාන්තය  ක්වා  මකින ්වැ ණුා ව ූනානාපරකාර අ ුචිදයන ් ැදුණා ව ූදම් කුණු 
කය ද   නුවණින ් බලමින්, “අත්ථි ඉමස්මිං කොනෙ නකසො න ොමො  ඛො දන්තො 
තනචො මංසං  හොරැ අට්ඨි අට්ඨිමිඤ්චජො” යනාදි වශදයන් කදයේ පවින්නා ව ූ
අ ුබයන් පළිිබඳ ව විමර්ශනය කරමින්  කින්න ඕදන්. ධාතු වශදයන්, කණුප 

වශදයන්  කින්න ඕන. ‘මහො රොහඛු ාවොද සූතරෙ’6.6 භිකෂ්-ුභිකෂ්ුණී කියන අදපේ 

 බරහේමචාරීන් දම් ද ේශනාවට  වන් ද නවා නම්, අනන් ඒ  උතමුනට් අප ි
සිහිපත් කරනවා මහා රාහුදලෝවා   තූරය බලනන්. අනන් ඒදක, දම් ශරීරදයේ 
පවින කණුපයන ්ධාතු වශදයන් දමදනහි කරනද්න් දකාදහාම  කියන කාරණා 
පිළිබඳ  යම්කිසි විගරහයක් අැතළුත ්දවනවා. එතදකාට දම් විදිහට ගතත්හම ඒ ඒ 
මේටම් වල අයට ඒ ඒ දකදල ේ නිවාගන්න භාගයවතනු් වහන්ද ේ ද ේශනා 
කරන්නා වූ යම්කිසි පරි පදාවක් ි දයනවා. ඒ පරි පදාව හැදමෝටම එක හා  මාන 
දවනද්න ්නැහැ. ගිහියන්ට එකක ්පැවි ේ න්ට තව එකක්. එතැන විදභේ නයක් 
ිදයනවා ගිහි-පැවිදි කියලා. ඒ නි ා භාවනාව ගැන ඔබ අැහවුහම ඔබට ද න්න 
ිදයන උපද ේශය තමයි අන්න අර අනු ේ ි හය වඩනන් කියලා.  ංයතු්ත 
නිකාදයේ මහානාම අාගතඵල කියන  තූරය දහායලා ගනන්. ඒ  තූරය තුළ ඒ 
අනු ේ ි හය, බ ුේධානු ේ ි, “ඉතිපි ඛසා භගවො අරහං” යනාදී වශදයන් 
ධම්මානු ේ ිය ‘සව්ොක්කොඛතා භගවතො’ යනාදී වශදයන්,  ං ානු ේ ිය 
‘සුපටිපනඛ්නා’ යනාදී වශදයන්, ඊළඟට සීලානු ේ ිය, තමනද්ගේ සීලය දකායි 
අාකාරදයන්  දමදනහි කරනන් ඕදන්, චාගානු ේ ිදයදි දකායි විදිහට  
පරිතයාගය, දානය ගැන දමදනහි කරනන් ඕදන්, ද ේවතාන ුේ ිදයදි තමන්  
ගුණදයන ් ද වියන ් හා  මාන දවනද්න ් දකාදහාම  යනාදී වශදයන ් ඒ 
අනු ේ ි හය වැදඩන අාකාරය ගැන, වඩන අාකාරය ගැන,  ක්වලා ිදබනවා. 
ඒ   තූර ද ේශනාව අරදගන කියවනන්. එතැන බු ේධ, ධම්ම.  ං  කියන පරධාන 
අනු ේ ි තුනම ිදයනවා.  

අි උතත්රීතරව ූතනුුරැවන ්ගණු සිහිකරමින ්ඔබ ගෘහ වා දයේ රැදඳ නද්න.් ඒ 
ධර්මය ඔබට දහාඳ ටම අැි ගෘහවා මයේ  තුින ්වා ය කරනන්. දහමින ්දහමින් 
නිවන ්මගත ්වඩන්න. කවදා හරි  ව ක ඔබට හිදතනවා නම් දැන ්ගෘහවා දයන් 
නික්දමන  ව  අැවිලේල ිදයනද්න්, ගෘහවා දයන් නික්දමනන් පළුුවන් කියලා, 
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කෙයාණ මිතරදයක ් හම්බදවලා අහන්න, ‘ ේවාමීනි, මට දම් කාමරාගය දුරැ 
කරගනන් පළුුවන ් කරමයක ් ද ේශනා කරන්න’ කියලා. එදහම නැතුව දපාදු 
පරශේනයකදී ඔය වදගේ ද යක ්අපට ද ේශනා කරන එක උචිත දවන්දන් නැහැ, ඒ 
නි ා නැවතත ්සිහිපත ්කරනවා, ‘භොව ොව ෙ ු තම ් අවනබෝධ කරගතත් ධර්මෙ, 
 යොෙ, ජීවිතෙ ත ළ භොවිත කිරීමෙි’. 

තවත් ද යක ්කියනන් ඕන. දගාඩක් අය හිතාදගන ඉනන්වා දමනන් දමදහම. 
බුදුපියාණන්ම වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ දම් ගෘහවා යදී කාමයන ් පරිහරණය 
කරන්න එපා කියලා. කවු  එදහම එකක ්ද ේශනා කදළේ? ගෘහවා මයේ ඉනද්න් 
කාමයන් පරිහරණය කරන නි ාදන්. බුදුපියාණන ් වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ 
ගෘහවා ය තුළදි කාමමිථයාචාරදයේ දයද න්න එපා කියලා. කාම  මාචාරමයේ 
දයද නන් එපා කියලා දනදමයි. දැන්  මහරැ ඉනන්වා දම් ධර්මය 
පටලවාදගන. අාහාරය ගනද්න ් කු ගිනන් නිවා ගනන් විතරක ් දනදවයි, 
ගෘහවා යක නම් ඔබ ර  ගුණත් බලනවා. දැන ්අාහාරය හ නදකාට  මහරැ 
හිතනවා, ර  තෘෂේණාදවන් මිද නන් නම් නීර  විදිහට අාහාර ගන්න ඕනෑ 
කියලා. එකත්රා භික්ෂවුක ් එදහම බණ කියලා, අපටි අහන්න හම්බුණා ඒ 
උපා කම්මලා දග ර කෑම උයනවා ලුණ ුදානද්න ්නැතුව. දත ්හ නවා සීනි 
දාන්දන්ේ නැතවු. ර ට හැදුදවාත ්අැදලයි කියලා. අර දමදලෝ ධර්මයක ් නද්න් 
නැි  ැමියා දම් ගෑනිට පි ේ ු හැදිලා පන් ලට ගියාට ප ේද ේ කියලා අලේලන් 
තඩි ගහනන් පළුුවන්. ඒ නි ා ධර්මය හරියාකාරව අවදබෝධ කරගනන් බැරි 
වුණාම ඒ වදගේ වැඩ කරන්න පළුුවන්. බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ ර ට 
කෑම කනන් එපා කියලා දනදමයි. ර මයේ අැදලන්න එපා කියලා. 

එනි ා කලේපනා කරන්න ඕනෑ නුවණින්, දම් ධර්මය වර ේ  ගතත්ට ප ේද ේ 
හිදතනවා බදුුපියාණන් වහන්ද ේ ද ේශනා කරලා ිදයන්දන ් දබාදහාම 
අසීරැදවන ්ජීවත් දවන කරමයක ්කියලා. එදහම වුණාම දවන්දන් ඔදේ ජීවිතය 
මහා අ හනයට පත් දවන එක. බදුුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරලා 
ිදයන්දන්  හනදයන් ජීවත ්දවනන්. ඔබ කාමයන් පරිහරණය කරන්න ගිහි 
ජීවිතදයදි. හැබැයි ඒ සියලේල අනිච්ච බව, දුක්ඛ බව, අනතත් බව, අ බු බව 
නුවණින් දැකලා. එතදකාට,  “නෙො තස්සොනෙව තණ්හොෙ අනසස විරොග  ිනරොනධො 
උපොදා   ිනරොධො” කියලා  ඒ කාමයන් දකදරහි ියන උපාදානය කරමානුකූලව 
නිරැ ේධ දවලා යනවා. උදාහරණයක් ගත්දතාත්, දැන් යකඩයක් රත් දවලා 
ිදයනවා. එතදකාට දම් යකඩය රත් දවලා ියන බව   න්න දකදනක් 
ඉන්නවා, දනා නන් දකදනක ් ඉනන්වා. රත් දවලා බව  න්න දකනාටත් 
දනා නන් දකනාටත ්දම් යකදඩ උවමනා දවනවා. එතදකාට අර රත්දවලා බව 
 න්න දකනා ඒ යකඩය පරිහරණය කර ේදි අත පිච්දචන්දන් නැිදවනන් 
දමාකක ්හරි උපකරමයකින ්තමයි ඔහ ුඒ යකඩය පරිහරණය කරන්දන්. හැබැයි 
රත ්දවලා බව  න්දන් නැි දකනා, ඒ යකඩය දකළින්ම අින් අලේලලා අතත් 
පචු්ච ගන්නවා. අනතුරක ් කර ගන්නවා. එමහම න්ම් දම් කාමය දුකක ් බව 
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නුවණින් දැක්කට ප ේද ේ ඔබ දම් කාමය තදින් අලේලනද්න ්නැහැ. අන්න ඒකයි 
අර ‘උපාදාන නිදරෝදධෝ’ කිව්දව්. “නෙො තස්සොනෙව තණ්හොෙ අනසස විරොග 
 ිනරොනධො උපොදා   ිනරොධො” එතදකාට දමාක  දවනද්න?් තාමත ්ඔබට දම් රෑප 
 ැපයි කියලා දපේනවා. දමාක  ඔබ තළු තවම  ංකලේපයී රාගය ිදයන නි ා. 
රාග විඥානය ඉතුරැ නි ා. ඒ නි ා ඔබට දම් රෑප  ැප වශදයන් දපේනවා. ශේ  
 ැප වශදයන ්අැදහනවා. ගන්ධ ර  වශදයන ්දැදනනවා. ර   ැප වශදයන් 
දැදනනවා.  ේපර්ශ  ැප වශදයන් දැදනනවා. අ හ ේ  ැප වශදයන් දැදනනවා. 
හැබැයි එකකටවත ්ඔදේ සිත අැදලන්දන් නැහැ. දමාක  දම් සියලේල දුකක ්බව 
නුවණින ්දැකලා ිදයන නි ා. හැබැයි අපට ගෘහවා මයේ රැදඳ න්න ඕන නි ා ඒ 
ද ේවලේ පරිහරණය කරන්න දවනවා. එතදකාට ඔබ ඒවා පරිහරණය කරන්දන ්
‘අ ිස්සනිතොච විහරති’. නි ේශරදයන් දතාරව, ඒ කියනද්න?් ඒවා දකදරහි ිදයන 
තෘෂේණාව යම් මේටමකට දුරැ කරලා. සීයට සීයක ්ම දුරැ කරා කියන්දන ්නැහැ. 
එතදකාට දමාක  දවන්දන්? ‘‘ චකිඤ්ි න ොනක උපොදිෙති’’ දලෝදක ්උපාදාන 
දවනන් කිසිවක ්නැිව යනවා. ඒ කිව්දව් තණ්හාව යම් ද ේ  එද ේය උපාදානය.  

දැන් තණ්හාව ඔදේ යම් අාකාරයට කෂ්ය වී යනවා නම් ඉින් උපාදාන වන්දන් 
දමානවා ? අැලුම් කරන්න ද යක් දලෝදක් නැත්නම් එදාට සිින් අලේලා ගනන් 
ද ේකතු් නැිදවලා යනවා. එදහම නම් ගෘහවා මයේ රැදඳ න ඔබට කාමයන ්
පරිහරණයන ්කරන්න එපා දනදවයි කිව්දව්. කාමයන ්අවදබෝධදයන ්පරිහරණය 
කරන්න. ඒ  වදගේම කාම මිථයාචාරයට යන්නත් එපා. දමාක  කාමය දුකයි 
අ ාරයි කියලා දැකක්ට ප ේද ේ, ඒ අ ාර කාමය ප ේද ේ ගහිිලේලා දමාකට  
පාපයන් රැ ේ කරගනද්න් කියලා, අවදබෝධදයන ්දමලේල දවනවා සිත. ඉින් ඒ 
නි ා කාම  මාචාරයට සීමා දවනවා. ඔබට ඔදේ ජීවිතය  තුි න් ජීවත් දවනන් 
පළුුවන්කම ිදයනවා. නිවන් මග වඩනවා කියලා කියනද්න් අ හනදයන් ජීවත් 
දවන එකට දනදවයි. දැන ් මහරැ ඉන්නවා පදුුම අ හනයකින් ජීවත් දවනවා, 
අැහදුවාත් නිවන් මග වඩනවා ලු. දම්ක බලන පටි මනු ේ දයකුට, ඒ කියන්දන් 
දම් ධර්මදයන ් පිටත ඉනන් දකදනකට්, හිදතනවා නම් නිවන ් මග වඩන 
මනු ේ යා දමයාකාර අ හනයකින ්ජීවත ්දවනද්න ්කියලා, ඒ මිනි ේ  ුජීවිමත්මට 
අාදයේ බණක් අහනද්නවත් නැහැ. නිවන ගැන කතා කරන්න වත ් කැමි 
දවනද්න ්නැහැ.  

 මහරැනට් ිදයනවා කළබලයක් තමන්ට හරියාකාරව පරතයක්ෂයක් එනන් 
කලින ් පරතයක්ෂයක ් අාවා වදගේ රඟපානන් යනවා. දම් දශරේෂේඨ ධර්මය යනු 
රඟපෑමක් දනදවයි. දම් දශරේෂේඨ ධර්මදයේ හැසිදරන එක, රඟපෑමක් එදහම 
දනදවයි. දැන ්ඔබට දරෝගයක ්ිදයනවා නම් දමාකක් හරි දබදහතක් බීලා 
දහාඳ  දවනන් ඕන. දැන් ඔදේ දලදඩ් දහාඳ  දවනන් ඉ ේද ලේලා හරි නැතන්ම් 
ඒ දලදඩ්ට දබදහත පත්ියන් දවන්න ඉ ේද ලේලා හරි ඔබ  ුව වණුා වදගේ 
රඟපාන්න ගිදයාත ්දමාදකා්ේ දවන්දන?් ඔබමයි අමාරැදව් වැදටනද්න්ේ. ඊට 
ප ේද ේ මව යවරයා නිසි දබදහත ද නද්න ්නැතවු යනවා. අැයි දැන ්දලදඩ් 
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දහාඳ  දවලාදන.් දලදඩ් දහාඳ  නැත්නම් අැත්තටම, 'දහාඳ  නැහැ තාම, දදා ේතර 
මහතත්දයෝ. දමච්චර රිද නවා අච්චර රිද නවා', කියලා කියනවා. හැබැයි දම් 
ධර්මය ඉ ේ රහදි එතැනත ්මානය එනවා. අපටි දැන් දම්ක දත්රිලා ිදයනද්න.් 
අප ි දමච්චර කාලයක් ි ේද ේ බණ අහලා ිදයන්දන්. දැන ් ඔක්දකාම හරි 
කියලා, අන්න එදහම එකක ්එනවා. ඒ මානය තුළ, තමනට්  තයය වශදයන ්
ධර්මය පරතයක්ෂ දවලා නැි වුණත ්පරතයක්ෂ දවච්ච බව හඟවන්න යනවා. 
එදහම වුණාම එතැනින් එහාට  මහරවිට ඔහුට පරතයක්ෂ අවදබෝධය දනාලැබී 
ගියා නම්,  ෘෂේි යකින් ඔහදුගේ සිත වැහිලා, ධර්මයත ්අහිමි දවලා යනවා. අැයි 
තමන් හිතාදගන ඉවරයි දැන ්තමන්ට ධර්මය අවදබෝධ දවලා ි දයන්දන්, තමන් 
ඒ ඵලයට පත්දවලා ිදයනද්න් යනාදී වශදයන් දලාක ුනිර්ණායක දගාඩක් 
අැිකරදගන තමන ්ධර්මදයන් අෑත් දවලා යනවා ඊට ප ේද ේ. ඉින් ඒ අය 
කතා කරන ද ේවලේ දිහා බැලුවහම, එයාලා ජීවත් දවන රටාව දිහා බැලුවම, පදුුම 
අ හනයක ්ිදයන්දන්. බැලුවම අර බණ අහනද්න් නැි, ධර්මයක් අහප ුනැි 
අය ඊට වැඩිය  හනදයන් ජීවත ් දවනවා. එතදකාට දමාකක ් නිර්වාණ 
අවදබෝධදයන ්ලැබිච්ච  වුය? ඉහාතම්  ඛු විහරණය දකෝ? 

“එතං සංතං එතං පණීතං                                                                                                                                  
ෙදිදං සබ්බ සංඛොර සමනතො                                                                                                                           
සබ්භූපදි පටි  ිස්සගන්ගො                                                                                                                                             

තණ්හක්ඛනෙො විරොනගො  ිනරොනධො  ිබ්බො  ත්ි” 6.7 

එයම ශානත් දව්. එයම පරනීත දව්. කුමකම ද්? රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහයන්දගේ නිරැ ේධ 
භාවය. නිරැ ේධ වීම. එතදකාට රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ මාතරයක් හරි නිරැ ේධ දවනවා 
නම් ඒ සිදත ්  හනය , අ හනය , අැි දවනද්න් කියලා බලනන් ඕදන.් 
එදහනම් දම් ධර්ම මාර්ගදයේ ගමන ්කරන දකදනකද්ගේ සිදත ්අ හනය නම් 
ිදයන්දන්, ඒ  කියන්දන ්එකද්කා හරියට ධර්මය අවදබෝධ කරදගන නැහැ, 
එදහම නැත්නම් අවදබෝධ දවච්ච ධර්මය හරියාකාරව භාවිතා කරන්න  නද්න ්
නැහැ. එදහම දනාදවන්න හිදත ්ිදයනන් ඕදන ්හුම ති ේම ම  හනය,  වුය, 
ඒ ඒ මේටම් වලින.් ද ෝවාන් ප ුේගලයාට ඒ මේටදම්  හනයක්.  කදාගාමී 
ප ුේගලයාට ඒ මේටදම්  හනයක්, යනාදී වශදයන ්තම තමන ්ඒ ඉනන් ත්ත්මෛය 
අනුව තමන්ට ඒ ඵලදයේ  වුය දැදනනන් ඕන.  

ඒක තමයි දම් ධර්මදයේ ිදයන අසිරිමත ් භාවය. එදහම දනාදවනද්න ් අර 
ධර්මාවදබෝධදයන් දනදවයි, ඒ කියන්දන්  හම් දැනමුක් අැි කරදගන, ඒ  හම් 
දැනුදමන ්ජීවිතය හ රුැවනන් ගිහාම, ඒ මිනි නු්දගේ ජීවිතවල මහා අ හනයක් 
අැිදවනවා. ඔබ කරන්න ඕදන ්ගෘහ ජීවිතදයේ,   ුේ  සිංහදලන් කිව්දවාත්, ඔබ 
කාමයන් පරිහරණය කරන්න අවදබෝධදයන්. ඒ සියලේල අනිච්ච බව, දුක්ඛ බව, 
අනත්ත බව, අ බු බව නුවණින ් කිමින.් එතදකාට දමාක  දවනද්න?්  “නෙො 
ඡ ්ද රොග වි නෙො ඡ ්දරොග පහොණං ඉදං  ිස්සරණං” කියලා කරමානුකූලව ඒ රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නිරැ ේධ දවලා යනවා. එදහම නැතවු සියලු වගකීම්, යතුුකම් වලට 
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පයින ් ගහලා දාලා, බලහතක්ාදරන ් දම් වැදඩ් කරන්න ගිදයාත්, ඉතාම අඩු 
කාලයකින් දලාකු අමාරැවක වැදටනවා. ඔබත් ඔබ වදේ ඉන්න පිරි ත්. ඊට 
ප ේද ේ ගෘහ ජීවිතවල මහා අ හනයන ් අැි දවලා, අාරවලුේ අැි දවලා, ඒ 
මිනි ේ  ු හැඳඩ ු කඳදුදළන් ජීවත් දවනවා. එතදකාට බලන් ඉන්න මිනි ේ නු්ට 
කලේපනා දවනවා, නිවන ්මග වඩනන් ගහිිලේලා දමච්චර විනන්ැහියක ්දවනවා 
නම්, අපටිනම් එබඳදු නිවනක් එපා කියලා. එය  ාධාරණයි, එදහම මිනි ේ නුට් 
හිදතනවා නම්. ඊට වැඩිය අිශය  වුදායක මාර්ගයක් දම් නිවන කියනද්න.්  

තව වැ ගත ්ද යක ්කියන්ඩ ඕන. කළබදලේට දහෝ කාටවත ්දපේන්න වඩන එකක් 
දනදමයි, දම් නිවන කියනද්න්. දැන්  මහරැ කියනවාමන්ම දම්ක ඉකම්නින් 
ඉවරයක ්කරගන්න ඕන. ඒක අ හ ක ්විතරයි. පරාදයෝගකි භාවිතදයේදී ඉක්මනින් 
ඉවර කරන්න පළුුවන ් බැරි  කියලා තමනට්ම දත්දරනන් ගනියි. නිකන ්කිව්වට 
වැඩක් නැහැ. දගාඩ ඉන්න අය වතුදර් පනීන අයටත ්උපද  ේ ද නන් යනවා. 
එදහමත් කරන දවලාවලේ ිදයනවා. ඉින ්දම් වදගේ වැඩ කරලා අන්ි මට 
තමන්දගේ නිවන ්මගත් වහ ගන්න ඉඩ ිදයනවා. දම් හැම ද යක්ම නිවැරදි 
දවනන් ඕදන ්අවදබෝධදයන.් එද ේ දනාදවන්නට නිවන් මග කියලා කියනද්න් 
දැනුමක් විතරක් දවනවා. ඒ දැනමු තුළ හිර දවලා අන්ි මට දම්ක  නන්වා, 
අරක  න්නවා, කිය කිය ඉන්නවා මි ක්, කිසිම ද යක් අන්ි මට ජීවිදත් සි ේධ 
දවලා නැහැ. දකදල ේ එදහම්මම ිබිලා. කිසිම ද යක ් අත ්හැරිලත ්නැහැ, 
කිසිම නිදරෝධයක ්සි ේධ දවලත ්නැහැ. තමන ්එක තැනමයි හැමදාමත්. එතදකාට 
දවලා ිදයනද්න ්‘ජො නතො’ විතරයි. දැන ගැනීමක ්විතරයි ධර්මය. ‘පස්සනතො’, 
පත්ියං දවලා නැහැ, පරතයක්ෂ දවලා නැහැ. අැයි  ජීවිදතට් භාවිතා කදළේ නැහැ.  

එදහනම් දත්රැම් ගන්න ඕන, භාවනාව යනු ධර්මය භාවිතා කිරීමයි. තමන ්අ න 
ල  ධර්මය නුවණින ්සිහි කරන්න. එතදකාට ඒ ධර්මය භාවිතා දවනන් පටන් 
ගන්නවා  ංයුකත් නිකාදය, දබාජ්්ධංග  ංයතු්තදය, ‘නබොජ්ඣංග’ කෙි  

සූතරනේ6.8 භාගයවතනු් වහනද් ේ බමුණාට දපනව්ලා දුන්නා. ‘‘බමුණ යදමක් 

අ න ල  ධර්මය නවුණින ්සිහි කරනන් ගතත්ට ප ේද ේ දමාක  දවන්දන්? ඒ 
ධර්මය භාවිත දවන්න පටන ් ගන්නවා. දයෝනිද ෝ මනසිකාරදයන් සති 
නබොජ්ඣංගෙ වැදඩනවා.  ි දබාජ්්ධංගය පරතය දවලා ධම්මවිචෙ නබොජ්ඣංගෙ 
වැදඩනවා. ධම්මවිචය දබාජ්්ධංගය පරතය දවලා විරිෙ නබොජ්ඣංගෙ වැදඩනවා. 
විරිය දබාජ්්ධංගය වැඩිලා ඒේදකන ්පරතය දවලා පරීති නබොජ්ඣංගෙ වැඩදනවා. 
පරීි  දබාජ්්ධංගය පරතය දවලා පස්සදධ්ි නබොජ්ඣංගෙ වැදඩනවා. ප ේ  ේධි 
දබාජ්්ධංගය පරතය දවලා සමොධි නබොජ්ඣංගෙ වැදඩනවා.  මාධි දබාජ්්ධංගය 
පරතය දවලා උනප්ක්ෂො නබොජ්ඣංගෙ වැදඩනවා. දමනන් දම් අාකාරදයන් බමණු 
එකකට එකක ්පරතය දවලා දබාජ්්ධංග හටගනන්වා” කියලා. 

ඒ තමයි භාවනාව, බදුුපියාණන්ම වහනද් ේදගේ. එදහනම් ඒ සියලු භාවනා වැඩදුණ් 
දකාතනින් ? තමන ් අ න ල  ධර්මය නුවණින ් දමදනහි කිරීම තුළින්. 

https://tipitaka.lk/sn-4-9-1-10/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-9-1-10/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-9-1-10/sinh
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‘සබ්බොසව සූතරනේ’6.9 ‘භොව ොෙ පහොතබ්බො’ හත්දවනි අංගය දමාකක් ? 

දබාජ්්ධංග වැඩීමයි භාවනාව. එමහම න්ම්  පේත දබාජ්්ධංග වඩන එකටයි, 
භාවනාව කියන්දන් බුදු  හදම්. අි උතත්රීතර දම් අමා  හමම්. එදහනම් ඒ 
ධර්මය භාවිත කිරීමටයි භාවනාව කියන්දන්. දහාඳ ට මතක ියාගනන්. “විමව්ක 
 ිශ්රිත විරොග  ිශ්රති  ිනරොධ  ිශ්රිත නවොස්සග්ග පරි ොමී සති නබොජ්ඣංගෙ 
ධම්මව්චෙ විරිෙ පරීති පස්සද්ධි සමොධි උනපක්ෂො” යනාදී වශදයන් ඒ දබාජ්්ධංග 
ධර්ම තළු විගරහ කරනවා, දැන ්එදහනම් අරමණුක සිත රඳ වා දගන ඉන්නවා 
කිව්වම අකු ල අරමුණක සිත රඳ වාදගන ඉන්න පළුුවන්. ඒකත්  මාධියක්, 
මිථයා  මාධියක්. කු ල අරමුණක රඳ වා දගන ඉන්න පළුුවන්, අනන් ඒක කු ල 
 මාධියක ්එදහම නැතන්ම්  ම්මා  මාධිය. එදහනම් දලෞකික පනි ් හම් වල 
සිත අරමණු ුකරදගන ජීවත ්දවන එකට කියනවා දලෞකික  ම්මා  මාධිය. දම් 
කාමදයන ් දවන ් වීම අරමුණ ු කරදගන, කාමදයේ අාදීනව  කිමින ් වා ය 
කරනදකාට වැදඩනවා, අන්න දලෝදකෝතත්ර  ම්මා  මාධිය. කාමදයේ අාදීනව 
අා ේෛාද්දයේ අාදීනව නුවණින ් දමදනහි කරමින ් වා ය කර ේදී වැදඩන්දන් 
දලාදකෝතත්ර කු ල  මාධිය. දලාදකෝත්තර  ම්මා  මාධිය දහවත ් අාර්ය 
අානන්තරික  මාධිය.  

“ෙම්බුද්ධනසනට්ඨඨො පරිවණ්ණෙී සුිං 
සමොධිමො න්තරිකඤ්චඤමොහු 

සමොධි ො නත  සනමො   විජ්ජති 
ඉදම්පි ධනම්ම රත ං පණීතං 

එනත  සනච්ච  සුවත්ථි නහොත ” 6.10 

කියලා ද ේශනා කර ේදී  කව්ල ධාතුව පවා කැළඹිලා ගියා. දමාක ? දම්  මාධි 
අතර යම්  මාධියක ්අැත්නම් අානන්තරික  මාධිය අන්න ඒ  මාධියයි අාර්ය 
උතත්මයන් වහන්ද ේලා, බුදුරජාණන්ම  වහන්ද ේලා, බු ේධ දශරේෂේඨයන් වහනද් ේලා, 
 මාධියක ්වශදයන ්අනුදැන වදාරන්දන්, වර්ණනා කරනද්න.් ඒ බු ේධ දශරේෂේඨයන් 
වහනද් ේලාදගේ වර්ණනාවට දගෝචර වනන්ා ව ූඅානනත්රික  මාධියක් අැ ේ , ඒ 
 මාධිය වඩවනන්ා ව ූයම් ධර්මයක ්අැ ේ , ඒ ධර්මයයි දම් විශේවදයේ දශරේෂේඨතම 
ධර්මය යනාදී වශදයන්  තයකරයිා කරනන් පළුුවන්. එදහනම් ඒ දශරේෂේඨ කු ල 
 මාධිය වැදඩන්දන්, අාර්ය  මාධිය වැදඩනද්න්, අානන්තරික  මාධිය 
වැදඩන්දන්ේ, ඔබ කාමදයේ අා ේෛාද්ය අාදීනව නවුණින ් කින කලේහි. එදහනම් 
ඒ ධර්මය නවුණින ්භාවිතා කර ේදී, ඒ වැදඩනන්ා ව ූ අංගයන්ට තමයි  පේත 
දබාජ්්ධංග කියන්දන්. ඔබට දැන් පැහැදිල ිඅැි භාවනාව කියන්දන් දමාකක ් 
කියලා. භාවනාව කියන්දන ්එක තැනක වාඩි දවලා අැ ේ ද ක වහදගන ඉනන් 
එක දනදවයි. හැබැයි දකදනකට් ඕන නම් ඒක එක තැනක වාඩිදවලා අැ ේ 
ද ක වහදගන කරන්නත් පළුුවන්. ගැටළුවක් නැහැ. ඔබට විදව්කයක් 
ියනවනම් එක තැනක වාඩි දවලා අැ ේ ද කත ්වහදගන කාමදයේ අා ේෛාද්ය 
අාදීනවය නවුණින් දමදනහි කරමින් ඉනන් පළුුවන්. එදහනම් මතක ියාගන්න 

https://tipitaka.lk/mn-1-1-2/sinh
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/3-8/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/3-8/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/3-8/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/3-8/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/3-8/pali


136 
 

එක අරමුණක සිත රැඳ වීම දනදමයි භාවනාව කියන්දන්, ක ුල අරමුණක සිත 
රැඳ වීමයි. එක අරමණුක් කිවුවාම ද නන් පළුුවන් වැරදි අරමණුක් වණුත් ඔන්න 
ඕක ගැන හිත හිත හිටහලේලා කියලා. එතදකාටත් ඒක භාවනාවක් දවනවා 
එදහම ගත්දතාත්. අකු ලයට හුම ති ේම ම අැදි අැදී යන සිත කු ල නිමිත්තක 
අඛණ්ඩව රඳ වාදගන ඉනන් පළුුවන ්හැකියාවටයි කියන්දන ්භාවනාව කියලා. 
එදහනම් කු ල නිමිත්තක හිදත් රඳ වාදගන ඉනන් අමතුුදවන් දකාදහවත් වාඩි 
දවනන්ම ඕදන ්නැහැ. ඒක හිටදගන ඉදි ේදිත ්කරන්න පළුුවන්, ඉඳ දගන ඉදි ේදිත් 
කරන්න පළුුවන්,  ැතපිලත් පළුුවන්, අැවිදිමිනතු් පළුුවන්. හැබැයි ඒක භාවිත 
දවනද්න් ඕනෑ දහාඳ ට. ‘ආනස්විතොෙ. භොවිතොෙ. බහු ීකතොෙ’. දහාඳ ට දම්ක 
පරගුණ වණුාට ප ේද ේ තමයි  තර ඉරියව්දව්දීම වැදඩන්න ගන්දන්. නැතන්ම් 
 මහරවිට අාරම්භදයේදී ඉඳ දගන ඉඳ ලම අැත්තටම ඒක පරගණු කරගනන් පළුුවන්. 
දමාක  එක එක්දකනාදගේ  මාධි ඉන්ියන්දගේ දුර්වලකම් ිදයන්නවා. ඒ නි ා 
හැදමෝටම එක විදිහට වැදඩන්දන් නැහැ.  තර ඉරියව්දවදිම ඒ භාවනාව 
වැදඩන්න නම්,  තර  ිපේඨානය වැදඩන්න නම්, යම්කිසි පරගණු වීමක ්
ිදයන්න ඕන.  

උදාහරණයක ්ගත්දතාත ්දකදනක ්වාහනයක් ප වන මුලේ  මදයේදී ඒ වාහනය 
හරියාකාරව ප වන්න බැහැ.  මහරවිට කාණුවටත ්වැදටනවා, ග ේවලත ්වදිනවා, 
බිත්ි වලත ්හැපේදපනවා, අවශය තැනට දනදමයි ඒ වාහදන ්යන්දන.් එතදකාට 
 කු්කානමත් අත් ද කින්ම බදාදගන මහ බදයන් තමා පාදර් යන්දන.්  මහරවිට 
වාහනයක් ඉ ේ රහින් එනදකාට අයින ් කරලා නවත්තගනන්වා දවන්නත් 
පළුුවන්. ඔදහාම ඔදහාම පදුුමාකාර පරි ේ මකින් තමයි මුලින ්මුලින් ගිදයේ. මුළු 
වාහනයම බදාදගන තමයි ගිදයේ. හැබැයි පහදුවනදකාට ික ික, තමන්ට 
වාහනය ධාවනය කිරීදම් හැකියාව පරගණු දවනදකාට දමාක  වදුණ්, කතා 
කරකර, එක අතකින ්ද ෝන ්එකත ්ඔබාදගන, තව අතකින් යම්තම්  කු්කානමත් 
අලේලදගන, අැඟිලේදලන්  කු්කානම කරකවමින් වාහනය අරන් යනවා.  හ ක ්
ද ේවලේ කරමින්. ඒ මේටමට වාහනය පැ වීම පරගණු වණුා. මලුදී ලර්නර් කියන 
මේටදම් දී පදුුමාකාර බයකින්, තැිදගන තමයි වාහනය ප වදගන ගිමයේ. 

හැබැයි දිගනි් දිගට ඒ වැදඩ් කරනදකාට තනි අින ්වාහනය ප වනන්, එදහම 
නැත්නම් අැඟිලේදලන ් වාහනය ප වනන්,  මහර විට අතහැරලාම යනන්, 
දමානවා හරි ඒදක ිදයන ඔකද්කාම විකරමයන් ික පානන් පළුුවන් දවනවා. 
ඒ වදගේම දම් භාවනාවත ්දම් නයාය ධර්මය මුලදි භාවිතා කරන්න ගතත්හම 
එකපාරටම පරගුණ දවන්දන ්නැහැදන්. මලුදි ිකක ්අායා දයන් දවර  රමින් 
වැඩිකාලයක් ඒ දවනුදවන ්දවන ්කරමින් ඒ භාවනාව පරගණු වන මේටමකට 
එනන් ඕනෑ. භාවනාව කිව්දව් දම් නයාය ධර්මය භාවිත කිරීම. හැම ි ේද ම 
විඥාන  ක ේ දව ේදි අනිච්ච වශදයන,් දුක්ඛ වශදයන්, අනතත් වශදයන් 
 කිනන් පරුැදු දවනන් ඕන, පරගුණ කරනන් ඕන, පහුණු ුකරනන් ඕන. මුලදි ඒක 
එකපාරටම පරගුණ දවලා එන්දන ්නැහැ. මුලදි ිකක ්අායා දයන ්කරන්න ඕන 
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වැඩක්. අර වාහනය එලවන්න අප ිදවනම පිේටනියකට ගිහිලේලා කවුරැවත් නැි 
තැනකට ගිහිලේලා තමයි ඒක මුලදි පරුැදු දවනද්න.් ප ේද ේ ප ේද ේ මිනි ේ ු එන, 
වාහන එන, ඕනෑම පාරක යන්න පළුුවන්කම ලැදබනවා. ඒ වදගේ මුලදි භාවනාව 
ඒ කියන්දන ්මම්  නයාය ධර්මය භාවිත කිරීම පරගුණ දවනකම්, ිකක් අායා යක ්
 රලා, පරිශරමයක ්වෑයමක්  රලා, දවනම ඉඳ දගන කරනන් ඕන වැඩක.් ඒක 
දහාඳ ට පරගණු දවනදකාට මිනි ේ ු  හ ක ් ද නා අතර වුණත ් හිටදගන, 
ඉඳ දගන,  ැතපිලා, අැවිදිමින් කියන ඕනෑම ඉරියව්වකදී, ඒ වි ර්ශනා  මාධිය 
වඩන්න පළුුවන ්කම ලැදබනවා. ඒක ධයාන  මාපත්ි වල දලෝදකෝතත්ර ධයාන 
 ක්වාම වැදඩනවා. ඒ පරශේදනට ද න්න ිදයන උතත්රය නැවතත් සිහිපත් 
කදළාත්,  ංකෂ්ිපේත වශදයන්. භාවනාව යන ු තමන ් අවදබෝධ කරපු ධර්මය, 
නුවණින් දමදනහි කරමින ් වයවහාර කිරීමයි, ජීවිතය තුළ භාවිතා කිරීමයි. 
උදාහරණයක්. රෑපවාහිනිය බලනන් අ හ ක ්අාපහුාම ඔබට පළුුවන ්නම් ඒ 
අාශාව මැඩගන්න, අන්න ඔබ භාවිතා කළා නයාය ධර්මය. දමනන් දම් විදිහට 
ජීවිතමයේ වළකව්නන් පළුුවන ්ද ේවලේ ිදයනවා. හැමද ේම බැහැ. ගෘහ ජීවිතයක 
ඔබට ඒ එන සියලු අා ාවන් ික මැඩලන්න පළුුවන්කම ලැබුදණාත ්ඔබදගේ 
මාර්ගය වැඩීම දව්ගවත ් තමයි. හැබැයි එතදකාට ගෘහ ජීවිතය අත්හරිනන් 
දවනවා.   

ඒනි ා ගෘහ ජීවිතදයේදි අත්හැරලා දැමිය හැකි ිකක ්ිදයනවා, අනවශය ද ේවලේ. 
දැන ් දමච්චර කාලයක්  ැපයි කියලා වින් නය බලාදපාදරාතත්ුදවන ් කරප ු
නිෂේඵලම, කාටවතම් තුේටුවක් වැඩක ්නැි, වින්දන් නැි ද ේවලේ ිදයනවා. 
ගෘහ වා මයේ පැවැතම්ට අවශය ික දනදමයි දම් කියනද්න.් එතැනින් එහා, ඔය 
දැන ්උදාහරණයක ්කිව්දව්, දම් දලෝදක ්ිදයන පලහිලව් බල බල පැය ගානක ්
ඔය රෑපවාහිනිය ඉ ේ රහ ඉනද්න්, කාටවත් පරදයෝජනයක් නැි වැඩක් දන්. 
තමන්ට අැි වැඩකුත් නැහැ, අනුනට් අැි වැඩකුත ්නැහැ. අර දවදළන ්න්ට 
නම් දහාඳ  වැඩක් ිදයනවා එදකන්. ඉින් දවදළන් න්ව දපෝෂණය කරනන් 
කැමි නම් ඔබට පළුුවන ්ඒ වැදඩ් කරන්න. දම් වදගේ ද ේවලේ ඔබට පළුුවන් 
අත්හැරලා දාන්න. අැහැ පිනවීම පිණි  පාවිච්චි කරපු කරම. දැන ්ඔය නිකරැදන් 
ගීත අහමින් ඉන්නවා. දතර්ැමක ්නැි වැඩක්. ඒ දවලාවට පළුුවන්දන ්බණක් 
අහනන්. නයාය ධර්මය භාවිතා කරන හැි දපාඩ්ඩක ්කියනන්ම්. දැන ්ඔනන් 
පළුුවන් ඔබට රෑප භාවිතදයන් අත්හරිනන්. දමාක  අනවශය රෑප බලනවා ඔබ. 
අප ි හිතමුදකෝ උදාහරණයක් රෑපවාහිනිය නරඹනවා. ගවුන්විදුලියට  වන ්
ද නවා. මං දම් කියන්දන ්අවශය ද යක ්අහනන්. දකාදහාම  රදේ දතාදේ 
තතද්ව කියලා දැනගන්න. 

අනවශය දකාට ක් ිදයනවා. අැහැ, කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන  පනිවීම 
 ම්බන්ධදයන්. දැන ් ඒ ද ේවලේ පරිහරණය කරන දකාට ඔබට වි ර්ශනා 
ඥානදයන් යකු්තව ඒ ද ේවලේ පරිහරණය කරන්න පළුුවන් නම් කමක ්නැහැ ඒ 
ද ේ කළාට. හැබැයි ඔදේ සිත දුර්වල නම්, ඔදේ විඥාන බලවත ්නම්, ඔබ යනන් 
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එපා එතැනට. දැන ්ඔබ යකඩ ව ේතරයක ්නම් අැඳ න් ඉන්දන් ගනි් රක ්ගාවට ළං 
වුණාට කමක ්නැහැ. අැවිලේදලනද්න නැහැදන ්ගනිි. හැබැයි ඔබ පළුුන ්ව ේතරයක් 
නම් අැඳ න ්ඉන්දන්, ඔබ යනන් එපා ගනි් රක් ි දයන තැනකටවත්. අැවිදලනවා, 
විනාශ දවනවා. එදහම නම් අර රාග විඥානය දුර්වල දවච්ච මේටමකදී, 
පරඥාදවන් ඒ සිත  මනය කරග්න්මන් පළුුවන් මේටමකට මාර්ගය වැඩිලා නම් 
ඉන්දන්, ඔබ ඒ රෑප දැක්කත් ඔබට පරශේනයක් නැහැ. දමාක  ඒ රෑපවලනි ්ඔබව 
කළඹවන්න බැහැ. ඒ රෑපවලනි ්ඔදේ නිවන ්මග අහුරන්න බැහැ. ඔදේ සිත 
කම්පා කරවන්න බැහැ. ඔදේ සිදත ්දකදල ේ නංවනන් බැහැ. ඔදේ මාර්ගය 
අවහිර කරන්න බැහැ රෑපවලට. 

හැබැයි ඔබ ඉන්දන් රාග විඥාන බලවත්  ේථානයක නම්, ඔබට ඒ රෑමපේ විනාශය 
පිණි  පවිනන් දහේතු දවනවා. ඒ නි ා අනන් ඒ ද ේවලේ අතහ්රිනන් ඕන. 
එදහනම් ඒ වදගේ තමනට් විනාශය පිණි  පවින, ගෘහවා දයේ  පැවැතම්ට 
අවශය දනාවන, රෑප අත්හැරලා දාන්න. අන්න නයාය භාවිතා කළා, එහි අාදීනව 
දැක්කා. ඒ නි ා  ං ාදර් දගාඩනැදගන අාකාරය දැක්කා. දුක  ම ුය වන 
අාකාරය නුවණින් දමදනහි කළා. එතදකාට දමාක  දවන්දන් අර අා ාව සිින් 
දුරැ දවලා යනවා. ඒ වදගේම ශේ , ඔය  ංගතීය දවන්න පළුුවන්. ගෘහවා යට 
අවශය ික ඉතුරැ කරදගන අනිත් ික අතහ්ැරලා දානවා. ඒක පරඥාදවන්, 
අවදබෝධදයන්, ධර්මය නුවණින ්දමදනහි කරමින්, එහි අාදීනව  කිමින්, කළ 
යුතත්ක්. ඊළඟට ගන්ධයන,් ර යන්,  ේපර්ශයන්, අ හ ේ යනාදී වශදයන්, ඒ 
සියලුම අාකාරයන්හි ගෘහවා දයේ පැවැත්මට අවශය දනාවන්නාවූ, දමදතක් අර 
තුච්ඡ නින්දිත සිදත් බලවත් අා ාවන ් නි ා පවත්වාදගන ගයි කාමයන් 
දකාට අත්හැරලා දාන්න පළුුවන ්ඔබට, භාවිතදයන.් එතදකාට තමයි ඒ කාම 
විෂමාචාරය, නැතන්ම් දුරාචාරය, දුරැදවලා යන්දන්.  

අ   මාජදයේ අි බහුතරයක් ද නා දම් කාම විෂමාචාරමයේ දයද නවා. විවාහක 
දවනන්ත ්පළුුවන්, අවිවාහක දවනන්ත් පළුුවන්, දම් කාම විෂමාචාරයනහ්ි නිරත 
දවනවා. එතදකාට දමනන් දම් ධර්මාවදබෝධදයන ්ඔබට පළුුවන්කම ලැදබනවා 
අනන් ඒ විෂමාචාර කියන දකාට   ම්පරූ්ණදයනම් අත්හැරලා දානන්. 
අත්හැදරනවා කරමානකුූලව. හැබැයි ඒ ඒ අයදගේ රාග විඥාන අනුව ඒක සි ේධ 
දවන දව්ගය අඩ ුවැඩි දවනන් පළුුවන්. හැදමෝම එකම විදිහට දම් විඥාන දුරැ 
කරන්දන ්නැහැ. කිසිම දකදනක ්තව දකදනක්ව  ං න් නය කරන්න යනන් 
එපා නිවන ්මාර්ගදයේදී. එකිදනකාදගේ පාරමිතා ශක්ි ය දවන ේ, ඉන්ිය ධර්ම 
දවන ේ, පරඥාව දවන ේ ඒ නි ා එකිදනකාදගේ දකදල ේ නිදවන්දන ්එක එක 
කරමයට. එක එක මේටමට. තව දකදනක ්දිහා බලලා තමන්දගේ දකදල ේ ගැන 
නිර්ණායකයකට එනන් එපා. එදහම අාදවාත ්ඔබ අමාරැදව් වැදටනවාමයි. ඒ 
නි ා තමාදගේ සිත දිහා බලාදගන දම් ගමන යනන්.  

කන්  නගනි දකාට දහාඳ  කරමයක ්ිදයනවා. කන ් මුදුන බලන්දන ්නැතවු, 
බිම බලාදගන නගනි්න කියලා. එතදකාට  නද්නම් නැතුව කන ් මදුුනට 
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ගිහිලේලා. කන්  උඩ දිහා බලාදගන කන ් නගිනන් ගදියාත ්එදහම හත්ිලව්දව 
දම් කන්  නැගලා දකාදහාම කවදා ඉවර කරගනන්  කියලා, මහා අමධර්යට 
පත්දවලා,  මහරවිට කන්  පාමුල වාඩිදවලා ඉනන්ත ්පළුුවන්. ඒ නි ා අනුනද්ගේ 
දකදල ේ නිදවන හැි  හ දලෝකය දිහා බලාදගන නිවන ්මග වඩන්න යන්න 
එපා. තමනද්ගේ සිත දිහා බලාදගන නිවන් මග වඩනන්. 

තව ද යක ්අනනු්දගේ සීලය ගැනයි අනනුද්ගේ අවදබෝධය ගැනයි, මනින්න යනන් 
එපා. ඒක කරන්න පළුුවන ්වැඩක ්දනදවයි ඔබට. දබාදහෝ ද දනකද්ගේ එදහම 
ිදයනවා ගි ලකෂ්ණයක.් ඒකත් තමන්දගේ මග වහගන්නා ව ූ වැඩක්. තව 
දකදනක්දගේ සීලය දහෝ අවදබෝධය ගැන දකදනක්ට නිර්ණායකයක් ද න්න 
බැහැ. බදුුපියාණන ් වහනද් ේදගේ  හම තුළින් අපට යමක ් කියනන් පළුුවන.් 
ධර්මය විකෘි කිරීම දහෝ පරකෘි කිරීම යනාදී වශදයන ්ඒ කරන වැඩ ගැන අපට 
යම්කිසි විදව්චනයක ්ඉදිරිපත ්කරන්න පළුුවන්. ඒ අැදරනන් දකදනක් නිවන් 
මග වඩන දිහා බලලා, එයාමග්ේ සීලය ගැන, එයාදග අවදබෝධය ගැන, නිර්ණායක 
ද නන් ලෑ ේි  දවනන් එපා. ඒක ඔබ කරගනන්ා ව ූමහා විනාශයක.් දමාක  
මතුපිින ්දපේනවට වඩා අභයනත්රය ගැඹරුැ දවනන් පළුුවන.්  

අහලා අැි අර පළිින් වච්ඡ මහඅරහත්න්ම වහනද් ේ ගැන. ඒ පළිින් වච්ඡ 
මහඅරහත්න්ම වහනද් ේ රහත්භාවයට පත ්වුණත්, “ඒයි ව ලයා, දමදහ වදරන්. 
දමාකක්  යදකෝ ඒ කරන්දන්” කියලා එදහම අහලා ිදයනවා. ව ල වා දයන ්
කතා කරලා ිදයනද්න්. පිළින ්වච්ඡ, පළිුණු වචන. ඒ නි ා  මහරැ අාර්ය 
උපවා  කරදගන නිරයටත් ගහිින ්ිදයනවා. අැයි ඒ? ඒ තතව්ය දත්රැම් ගනන් 
බැරි වණුා. ඒ වදගේ දැන ්යම් භිකෂ්ුවක ්දහෝ භික්ෂණුියක් මතුපිින් හැසිදරන 
 ේවභාවය බලලා, ඒ දලෝකයාදගේ  ම්මුි යට අනුව යම් කිසි අාකාරයකින් 
 තුින්, විදනෝ දයන් කටයුතු කරන දකදනක් වදගේ දපනන්නන් පළුුවන.් ඒ 
ද ේවලේ දැකලා දමයාදගේ සීලයක ්නැහැ, යනාදී වශදයන් විගරහයනට් ගිහිලේලා 
විනාශ දවච්ච අය ඉන්න පළුුවන්, විනාශ දවන අයත ්ඉන්න පළුුවන්. ඒනි ා ඒ 
ද ේවලේ මනිනන් යනන් එපා. දම් නිවන් මාර්ගදයේ යනදකාට තමන්දගේ සිත දිහා 
බලාදගන යනන්. අනුන්දගේ සිත දිහා බලාදගන නම් යදමක් නිවන ් මග 
වඩන්දන් ඒකානත්දයන්ම ඔලුව ව ේ  ගනන්වාමයි දකාදහේ හරි කළුගලක. එදහම 
නැත්නම් වැදටනවාමයි පරපාතයකට. දමාක  අනනු්දගේ දිහා බලාදගනදන 
යන්දන්.  

දැන ්ඔබ හිතනන්දකෝ පාදර් යනදකාට ඔබ පාර දිහා බලන ්යනද්න ්නැතුව 
පාදර් යන මිනි ේ  ුදිහා බලාදගන යනවා. ඒකානත්දයන ්ම ඔබ විපතකට පත් 
දවනවා, වාහනයකට හරි යටදවයි. එනි ා පාදර් යනදකාට පාර දිහා බලාදගන 
යන්න. නිවන ් මග යනදකාට දම් මාර්ගය දිහා බලනවා කියන්දන්  තයය 
වශදයන්ම තමන්දගේ සිත දිහා බලාදගන යන එක. දම් ඔකද්කාම භාවනාදව් 
දකාට ේ, නැත්නම් අප ිභාවනාව කියලා දකාදහට හරි දවලා වාඩිදවලා දමාකක ්
හරි කර්ම ේථානයක ්අරන ්කිය කියා ඉනන්වා. ගනිි නිදව්වා, ගිනි නිදව්වා කිය 
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කියා ඉන්නවා. එදහම නිදවනවා   ගිනි. අවදබෝධදයන ්නිදවන ගිනන්ක් මි ක්. 
දම්ක දැන් උදාහරණයක් විදියට ගිනිගනන්වා ‘දගේ’. මිනිදහක ්ඔය මිදුදලේ වාඩි 
දවලා ‘දම් දග ර ගනිි නිදව්වා, දම් දග ර ගිනි නිදව්වා’ කිය කියා ඉන්නවා. 
අර දග ර ගින ්ර නිවනන් වතුර කලයක්වත ්දගනලේලා හලන්දන ්නැහැ. ඒ 
ගින් ර නිවනන් දමදලෝ ද යක් කරන්දන් නැතුව මග්ේ මිදුලට දවලා, වාඩි දවලා, 
ගිනි නිදව්වා කිය කියා හිියට, දග ර ගනි් ර නිදවනවා ? ඒ වදගේ  මහරැ 
ඉන්නවා, තමන් හරියාකාරව ධර්මය අහනද්නත් නැහැ, ඒ ධර්මය අ ා අවදබෝධ 
කර ගන්දනත්් නැහැ. නයාය ධර්මය හරියට පරතයකෂ්දයන ්දත්රැම් ගනද්න්ත් 
නැහැ. අවදබෝධ දවන නයාය ධර්මයන් ජීවිතදයේ භාවිතා කරන්දන්ත ්නැහැ. 
දකාදහේ හරි වාඩිදවලා ‘ගනිි නිදව්වා ගනිි නිදව්වා’ කිය කියා ඉනන්වා. ඊට 
ප ේද ේ කියනවා, භාවනා කළා කියලා. එදහම දකදල ේ නිදවනවා නම් මක ්
දවයි ? බුදුපියාණන ්වහනද් ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය අවදබෝධයක ්මි  ඔය දලෝකයා 
පනවන භාවනාව දනාදවයි. බුදුපයිාණන ් වහනද් ේදගේ භාවනාව යන ු ඒ 
අවදබෝධය භාවිත කිරීමයි. එදහනම් ඉ ේද ලේලා අවදබෝධයට පත ් දවන්න 
එපැයි.  

එමහම න්ම් තමන්දගේ ජීවිතදයේ අර විදිහට තමන්ට බැහැර කරනන් පළුුවන ්රෑප, 
ශේ , ගන්ධ, ර ,  ේපර්ශ, ධම්ම බැහැර කිරීදම්දී, අවදබෝධ කරපු දහේතඵුල නයාය 
ධර්මය භාවිතා කරනන්. දමද ේ වදුණාත ්දම් විදිහට රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා 
 ක ේ දවනවා, කර්ම  ම ුය දවනවා, කර්ම භවය පිහිටනවා,  ං ාර ජාිය 
 ක ේ දවනවා, දුක නමැි ජාිය නැවත නැවත  ක ේ දවනවා, දුක පහළ 
දවනවා. දමද ේ වුදණාත ්දමන්න දම් අාකාරදයන ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා 
නිරැ ේධ දවනවා.  ංඛාර නිරැ ේධ දවනවා. කර්ම නිරැ ේධ වීම නි ා කර්ම භවය 
නිදරෝධ දවනවා. ජාියක ්අැිවීමට දහේතු නැි දවලා යනවා, ඒ නි ා නිවනට 
පත් දවනවා, යනාදී වශදයන් ඒ නයාය ධර්මය, දහේතඵුල නයාය ධර්මය, නවුණින් 
 කිමින් වා ය කරනන්. ඒ  කිමින් වා ය කර ේදී තමනට් එන එන අරමුණක් 
පා ා ඒ නයාය ධර්මය භාවිතා කළා  අනන් එන එන අරමුණක ්වි ර්ශනා කළා 
දවනවා. ඉින් ඔතැනදි ඔබට සියලු අරමුණු වි ර්ශනා කරගන්න බැරි දවන්න 
පළුුවන්.  

සියලු අරමුණු වි ර්ශනා කදළාත් ගෘහවා යක දයද න ඔබ ගෘහ ජීවිතය 
කඩාදගන වැදටනන්ත් පළුුවන.් දමාක  අඹු ැමියන ් වශදයන ්  රැමලේලන් 
වශදයන් එකිදනකාදගේ යතුුකම් ඉෂේට සි ේධ කරන්න ිදයනවා. ඒ ද ේවලේ බැහැර 
කරලා ගෘහවා යක ්පවත්වාදගන යන්න බැහැ. ඒ නි ා ගෘහවා යක දී පන් දලේ 
විදිහට හැසිදරන්න එපා. පන් දලේදී ගෘහවා මයේ විදිහට හැසිදරන්න එපා, කියලා 
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා. එනි ා ඒ අාකාර ද කක.් පැවිදි 
පරි පදාවයි, ගිහි පරි පදාවයි කියන්දන ්ද කක්. ඒ නි ා ඒ ද දක ්දවන  දහාඳදින් 
වටහාදගන එකිදනකාට ගැළදපන මේටමින් භාවනාව සි ේධ කරන්න ඕනෑ. දැන් 
භාවනාව කියලා ඔක්දකාටම එකක ් කරන්න කියලා කිව්වහම විනාශ දවලා 
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යනවා ගිහිදයාත.් තමන ්අවදබෝධ කරපු නයාය ධර්මය භාවිත කළ හැකි දුරක ්
ිදයනවා ගිහියනට්, පැවි ේ නට් ඊට වඩා පළුුවන්. එතදකාට පැවි ේ න් 
අනුගමනය කරන මේටමට ගිහියනට්ත් දුන්නහම ඉතුරැ දවයි  කියන්න ගිහි 
ජීවිතයක්. ගහිිදයක්ටත් එච්චර වීරියක් ි දයනවනම් දලෝදකෝතත්ර ධයාන වඩලා 
දම්ක අව ානයක ්කරන්න, එදහනම් දමාකට  ගෘහ ජීවිතදයේ ඉන්දන?් එනන් 
පන් ලට, දකදල ේ නිවාගන්න.  

ඒ නි ා දැනගනන් ඕන තමන ්ඉන්දන් දකාදහ ? කුමකම ද් කරන්දන් කියලා? ඒ 
ද ේවලේ දනාදැන හදි ේසියට කළබදලේට දලෝකයාට දපේන්න නිවන ්මග වඩන්න 
කිසි දකදනක ්උත් ාහ ගන්න එපා. එදහම කදළාත ්ඔබ විනාශයට පත ්දවනවා. 
දමාක  නිවන ්මග වඩනවා කියන එක දම් තව දකදනකට් දපේන්න,  තව 
මකමන්කම මග්න්ම පර ං ා ලබනන්, අහන්න කරන ද යක ් දනදවයි.  තව 
මකමන්කම මග්න්ම ලාභ, කීර්ි, පරශං ා උපයන්න, පරිෂේකාර රැ ේ කරනන් කරන 
ද යක ් දනදවයි. නිවන ් මග වඩනද්න ්  තයය වශදයන්ම තමනද්ගේ 
චිත්ත නත්ානය පිරිසිදු කරදගන, දකදල ේ නිවාදගන ඒ  දාතනික අමා නිවනට 
පත් දවනන්. සියලු අා ේවා යනද්ගන් සිත මු වාදගන  ැනසීමට පත ්දවන්න, 
අ ේවැසිලේලට පත්දවන්න. එදහම නැතුව අරයට දපේන්න, දමයාට දපේන්න, 
අරයදගන ් දහාඳ  නාදම ගනන්, දමයාදගන් දහාඳ  නාදම ගන්න, එදහම 
අහුදකාන් ිබුදණාත් හිදත,් ඒකානත්දයන්ම වැඩ වර ේදා ගන්නවා. දමාක  
නිවන ් මග වැඩීදම්දී නිවන හැර දවනත ් බලාදපාදරාතත්ුවක ් ිබදුණාත් 
ධර්මාවදබෝධය ල  දකදනක ්වුණත්, අනිවාර්දයනම් මාර්ගය අහුරා ගන්නවා. ඒ 
නි ා භාවනාව යන ුතමන ් අවදබෝධ කරප ුධර්මය භාවිත කිරීමයි. ඒ භාවිත 
කිරීදම්දී තමන් දැනගන්න ඕන තමන්ට  දුු ු පරි ේද න ් ඒ ධර්මය භාවිතා 
කරන්න. 

දැන් දබදහත් ද නවා අප ි දපාඩි ළමයාටයි වැඩිහිියාටයි. දපාඩි ළමයට 
ිදයන්දනත් ඒ දලදඩ්මයි. වැඩිහිියට ිදයනද්නත් ඒ දලදඩ්මයි. වැඩිහිියට 
ද න මාතරාව දනදමයි දපාඩි ළමයට ද න්දන්ේ. දපාඩි ළමයට ිදයනවා දපි 
භාගයක ් ද නන්. වැඩිහිියට ිදයනවා දපතත්ක ් දබානන් කියලා. නැතන්ම් 
දපි ද කක ් දබානන් කියලා. අර දපාඩි ළමයා, පණ්ඩිත දවලා දපාඩ්ඩක ්
කලේපනා කරනවා, මං දපි භාගයක ්දබාන්දන ්දමාකට ? තාත්තට දපතත්ක්ම 
දබාන්න කිව්වා, නැත්නම් දපි ද කකම් දබානන් කිව්වා, ඒ නි ා මාත් දපි 
ද කකම් දබානවා, කියලා උෞ දපි ද කක්ම බිව්දවාත්,  මහරවිට මැරිලා 
යන්නත ්පළුුවන.්  

අනන් ඒක දතෝර ගන්න ඕන. දැන් ගිහියාට භාවිතා කරන්න පළුුවන ්පරමාණයක් 
ිදයනවා, පැවි ේදාට භාවිතා කරනන් පළුුවන් පරමාණයක ්ිදයනවා. පැවි ේදාදගේ 
තරමට ගිහියා දම් ධර්මය භාවිතා කරන්න ගිය  ව ට ගිහියා අමාරැදව් 
වැදටනවා. එනි ා ඔබට දහාඳ ම අනු ේ ි තමයි මහානාම අාගතඵල  තූරදයේ, 
අැතුළත් වනන්ා ව ූ බු ේධානු ේ ි, ධම්මානු ේ ි,  ං ානු ේ ි, සීලානු ේ ි, 
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චාගානු ේ ි, ද ේවතානු ේ ි. ඒ අනු ාරදයන ්භාවනාව වඩන්න. එමහම න්ම් 
අව ාන වශදයන ්කියන්න ිදයනද්න ්අරමුණක සිත රඳ වා දගන ඉන්නවා 
දනදවයි, අකු ලයට හැම ි  ේද ම දුව දුව අැදි අැදී යන සිත, කාමදයේ අා ේෛාද්ය 
අාදීනව නවුණින ්විම මින ්කු ල නිමිත්දත්ේ රඳ වාදගන සිටීමයි භාවනාව, ඒකට 
දවලාවක් කලාවක ් තැනක් දනාතැනක ් ඉරියව්වක ් විදශේෂදයන් නැහැ.  තර 
ඉරියව්දව් දී ම කළ හැකි ද යක්. 
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07. බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ පළිිබඳ  නිගරැ  තිුවිලි සතිුවිලි පලවා හුරීම 

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

මා හට ධර්මය ශරවණය කරන විට බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ දකදරහි නිගරැ සිිවිල ි
පහළ දවනවා, බැණ වැදීමක් වදගේ... 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර :  

ඉතාම දහාඳ  පරශේනයක්. දම් අනතරුට පත්දවච්ච විශාල පිරි ක ් දම් 
දවනදකාටත ්මු ව ගන්න පළුුවන්කම ලැබිලා ිදයනවා. දම්ක දගාඩ ද දනක් 
අහන ්නැතුව හිින ්විඳ ව විඳ ව ඉනන් පරශේනයක්. දම් චතුරාර්ය  තයය ධර්මය 
අවදබෝධ කරදගන යම්කිසි දුරක් ඒ ධර්ම මාර්ගදයේ යනදකාට,  මහරවිට දම් 
ධර්මය අවදබෝධ කර දගන එන මේටදම්දී, මාර්ගදයේදී දවනන් පළුුවන් දම්ක 
දවනද්න.් දමදහම ද යක් දවනවා. ඒ තමයි දම් තුච්ඡ නින්දිත සිදත්  ේවභාවය 
දැනගන්න හම්බ දවනවා. උදාහරණයක් කියන්නම්දකා දැන ් හාම්පුදතක් 
ඉන්නවා. දම් හාම්පතුා යටදත් දග ර වැඩ කරනවා අහිං ක අතවැසිදයක්. දම් 
අතවැසියා අර හාම්පතුා කියන කියන ඔක්දකාම ද ේවලේ කරනවා. හාම්පතුාට 
ියනවා ද ේපල පහක්. දගාවිපළක්, කඩයක්, කඹුුරක,් ඊළඟට එයාදගේ වළව්දව් 
ද ේපල  හ බැංකවුක ධනය, යනාදී වශදයන් ඔය විදියට ද ේපල වර්ග පහක් 
ිදයනවා. දම් වළව්දව් හාම්පතුා දම් අත වැසියාදගන ් ද ේවය ගන්දන් 
දනාමිදලේ, දම් පහ දපන්නලා. “ඔය කඹුුරත ් උදේ. ඔය කදඩත ් උදේ. ඔය 
දගාවිපළත ්උදේ. දම් වළව්දව් ිදයන ද ේරම ද ේපළත් උදේ, අර බැංකුදව් 
ිදයන  ලේලිත ් උදේ” කියලා, කවදා හරි උඹටයි දම් ඔක්දකාම” කියලා 
අතවැසියාව දගානාට අන් ලායි ිදයන්දන්. දම් අතවැසියා දමෝඩ මනු ේ දයක ්
කියමදුකෝ. දම්   මන ුේ යාට හාම්පතුාදගේ කපිකම දත්දරන්දන් නෑ. හාම්පතුා 
කරන්දන් අර මන ුේ යාට අර පහම නුඹට අයිියි කියලා දපනන්ලා, ඒ 
මනු ේ යාදගන් වැඩ ගනන් එක. දැන් දම් අ රණ අතවැසියා දම් විදිහට 
හිතාදගන වැඩ කරනවා. දගාවිපදලේත ්වැඩ කරනවා. කුඹදුරත ්වැඩ කරනවා. 
කදඩත ්වැඩ කරනවා. වළව්දවත ්  වැඩ කරනවා. බැංකුවටත ්යනවා. ඒ  ලේලි 
ගණුද නු ඒවත් කරනවා. ඔක්දකාම කරනවා. මුළු වලව්දව්ම වැඩ ික කරනවා. 
හාම්පතුත ්හරීම දහාඳ යි.  

දැන ් දම් අතවැසියා හිතන ් ඉනද්න ් “පදුුම තරම් හාම්පුදතක්. මම තරම් 
වා නාවනත් මිනිදහක් තවත් නැහැ. බලන්නදකෝ මට හම්බදවච්ච හාම්පතුා 
දමාන තරම් දහාඳ  දකදනක ්? දම්වා ඔක්දකාම මට ද නවා එයා. දම් 
ඔක්දකාම මදගදන” කියලා. ඉින ් හාම්පුතත් දැක්ක තැන හිනා දවනවා, 
දකාදහාම  කියලා දහාඳදින ් කතා කරනවා. හරි  තුටයුි. හාම්පුතාටත් ඕනෑ 
තමන්දගේ අර ික දම් දමෝඩයා ලවා පවත්වාදගන යනන්. ඉින් අතවැසියත ්
හිතනවා අදපේ හාම්පුතා තරම් දහාඳ  දකදනක ්දම් දලෝදක්ම නෑ කියලා. ඔදහාම 
හිතාදගන ඉනන්දකාට දම් අ රණ දමෝඩ අතවැසියා විඳදින දුක  කිනවා 
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කරැණාවනත්  ත්පුරැෂදයක්. දම්  ත්පුරැෂයා දම් දමෝඩ අත වැසියාට කියනවා, 
“ඒයි දමෝඩ මනු ේ දයෝ, උඹ වදගේ දගාදනක්. උඹට ඔය එකක්වත ්ද නද්න් 
නැහැ ඔය මිනිහා. ඕකා මහ කපි දුෂේටදයක.් උඹට ඔය දහාඳ  මුහණු 
දපන්නදගන ඉන්දන්. උඹට ඔය දගාවිදපාළ අයිිත් නෑ. ඔය කුඹරු අයිිත් 
නැහැ. උඹට ඔය කඩදපාළ අයිිත ්නැහැ. උඹට වළව්දව් ිදයන කිසිම ද යක ්
අයිි නෑ. ඉදිකට ුතුඩක් තරම්වත ්ද යක් උඹට අයිි දවනද්න ්නෑ. අර බැංකදුව් 
ිදයන  ලේලිත ්උදේ දනදවයි. ඔය ඔක්දකාම දම් දුෂේට මිනිහට අයිි ඒවා. උෞ 
ඔය ඔක්දකාම උඹට අයිියි කියලා දපනන්න්දන ්දබාරැවට. උඹ ලවා දම් ික 
පවත්වාදගන යන්න” කියලා දතර්ැම් කරො ද නවා. ඒ කරැණාවන්ත පරුැෂයා 
දකදරහි විශේවා යක ්අර අතවැසියාට ිදයනවා. ඔහු දම් කාරණා කියනද්න් 
කිසිම පරි ලාභයක් අදපේක්ෂාදවන් දනදවයි. හුද කම් තමන්දගේ යහපත පිණි යි 
කියලා දම් අතවැසියා  කිනවා. අත වැසියාදගේ පරඥාව අවදි දවනවා. ඔහ ුඊට 
ප ේද ේ දත්රැම් ගනන්වා දම් දුෂේට හාම්පතුා දමච්චර කාලයක ්මාව රවේටලා 
ිදයන්දන්. දම් එකක්වත ් අැතත් වශදයනම් මට ද නද්න් නැහැ. අර 
කරැණාවනත්  ත්පුරැෂයා දපනව්ලා ද නවා “දම් ඔකද්කාම උඹට අයිි ඒවා 
දනදමයි. දමන්න දම් දම් දහේතු නි ා දම් ඔක්දකාම දම් දුෂේටයාටයි අයිි. 
උඹට දම් දහාඳ  මහුණු දපන්නදගන අහිං ක උඹව රවේටදගන උදඹන ්වැඩ 
ගන්නවා” කියලා ඊට ප ේද ේ ඒ අත වැසියාට  පරඥාව පහළ දවනවා. ඥානය 
අවදි දවනවා. අතවැසියා දතරැම් ගනන්වා දමච්චර කාලයක ්තමන ්රැවිච්ච 
බව. ඒත ්දැන් යනන් තැනක් නැහැ එකපාරටම. වළව්ව අතහැරලා. දැන ්අර 
බලාදපාදරාත්ත ු ික ික ඔහුදගේ හිින් අත ් හැදරනවා. දමදහම ද යක් 
ිදයනවා. අර කරැණාවන්ත  ත්පුරැෂයා දකාච්චර කිව්වත ්නිකන ්යි හිදත් 
බලාදපාදරාත්තවුක ්ිදයනවා හාම්පතුා ‘මට දම් ික ද යි   න්දන ්නෑ. දම්වා 
මට අයිි   නද්න් නෑ’ කියලා අන්න ඒ බලාදපාදරාත්තවු ඉතුරැ දවච්ච නි ා 
යම් මේටමකට, ඔහ ු ඒ හාම්පතුා දවනදුවන ් කරන ද ේවය යම් මේටමකට 
ඉ ේද ලේලා අඩුදවනවා.  

ඊට ප ේද ේ  ත්පුරැෂයා තවදුරටත් කියනවා “ඔය වැදඩ් හරියන වැඩක් දනදමයි, 
උඹට අයිි නෑ ඕවා” කියලා හැමදාම කිය ේදි කිය ේදී අර අතවැසියාට ද ේපල ගැන 
ිදයන අා ාව ික ික අඩුදවලා යනවා. ඒ ද ේවලේ තමනට් අයිි නැි බව 
වැටදහන්න වැටදහන්න, ඒ ද ේ දවනුදවන් දවදහද න දවදහසීම අඩ ුදවනවා. 
දැන් දවනදා වදගේ උනනද්ුදවන් ඒ දකදරහි කටයතුු කරනද්න් නෑ. දම්ක 
දපේනවා හාම්පතුාට. දැන ්දමච්චර  ව ක ්හරි  තුි න ්හිනා දවලා හුම ති ේම ම 
දුක  ැප දහව්වා, අර අතවැසියාට දබාදහෝම කරැණාදවන ්අාමනත්රණය කරපු 
හාම්පතුාදගේ යථා  ේවභාවය ඔන්න ික ික මතු දවන්න ගනන්වා. දමාකක් , “ 
කවුරැහරි මූට අැත්ත කියලා. දැන් ම ූ න්නවා දම්  කුඹරුවත,් දගාවිපළවත්, කඩ 
දපාළවත්, දම් වළව්දව් ි දයන ධනයවත්, බැංකදුව් ි යන ධනයවත්, අයිි නැි 
බව. ඒ නි ා තමයි දැන ්දම් අතවැසියා ික ික අදිමදි කරන්දන.් දගාවිපළට 
යන්න කිව්වහමත්, කඩපළට යනන් කිව්වහමත ්අදි මදි කරනවා. 
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 ඒ ද ේවලේ දකදරහි කිසි උනනද්ුවක්, උවමනාවක් නෑ. දැන් ඒ දකදරහි ියන 
ඡන් රාගය කැමැතත් ි ක ි ක අඩ ුදවලා යනවා අතවැසියාදගේ හිින්. දැන ්දම්ක 
බලන් ඉන්න හාම්පතුාදගේ පරචණ්ඩත්වය එනන් එනන් වැඩි දවනවා. අර කළින් 
දහාඳ  මණූ දාදගන ල ේ නට හිනා දවලා, හැම ි ේද ම දහාඳ  කිය කිය හිටපු 
හාම්පතුා දැන ් අතවැසියාට එදරහි දවන්න ගනන්වා. අතවැසියට ගර්ජනය, 
තර්ජනය කරනවා, ඒ විතරක් දනදමයි අත වැසියාට කියනවා “උඹට කවුරැහරි 
කාලකණන්ි මිනිදහක ්හම්බදවලා ි දයනවා. ඔය කාලකණන්ි මිනිහා තමයි උඹට 
දම් දබාරැ කියලා ිදයන්දන්” කියලා, ඒ විදිහට අර අතවැසියාට අැත්ත 
දපන්නලා දීපු යදමක් ඉනන්වා නම් අන්න එයාට නිගරැ කරන්නත ් පටන් 
ගන්නවා. “ඔය කාලකණ්නියා මට අහුවදුණාත ්එදහම ඕකව මම ියන්දන් නෑ” 
යනාදී වශදයන්. අතවැසියාට අැතත් අවදබෝධ වීදගන එනදකාට හාම්පතුාට දම් 
ික පවතව්ාදගන යන්න බැරි දවනවා.  

දැන් හාම්පතුා අමාරැදව් වැදටනවා. ඒ නි ා හාම්පතුා අර අැතත් දපන්නලා ද න 
දකනාට නිගරැ කරන්න පටන් ගනන්වා. මම දම් උපමාව කිව්දව් ඔනන් ඔය 
වදගේ ද යක ් ිදයනවා දම් සිත අැතදුළේ. එතදකාට තමයි අර අතවැසියාට 
දතද්රනද්න ් හාම්පුතා දමච්චර කාලයක් දව ේ මහුුණක ් දාදගන ඉඳද්ො 
ිදයන්දන්. නියම  ේවභාවය අාවහම ම ූ මහා පරචණ්ඩ දාමරික එදකක.් 
අලුගතුද්ත්රැ මිනිදහක්. අ මත් ජාිදයක්. අකාරැණික මිනිදහක්, කියලා අැත්ත 
දැනිලා අැතත්ට අනකුූලව කටයතු ුකරන දකාට තමයි අර හාම්පතුාදගේ යථා 
 ේවභාවය එළියට එන්දන.් දමනන් දම් විදිහට දම් උපමාදවන ් අර කුඹරු, 
දගාවිපළ, කඩදපාළ, වළව්දව් ධනය, ඒ වදගේම ඒ බැංකුදව් ධනය, ඒ තමයි රෑප, 
දව් නා,  ංඥා,  ංඛාර, විඥාන කියන  ේකන්ධ. දම්  ේකන්ධ මමය. මදගේය, 
කියලා හිත විසිනම් හ ලා ියන දම් මුළා  ෘෂේි ිකට තමයි  ත්මෛයා දගාඳදුරැ 
දවලා ඉන්දන්. 

හැම දකදනක්ම දලෝක  ත්වදයක ් විදිහට ඉන්දන ් දම්  ේකන්ධ ික මමය, 
මදගේය කියලා හිතාදගන. දම් හිත තමයි අර හාම්පතුා. අර අතවැසියා තමයි දම් 
සිදත් මුළාවට ලක ්දවලා දම් රෑප, දව් නා,  ංඥා,  ංඛාර, විඥාන කියන දම් 
 ේකන්ධ මමය මදගේය කියලා හිතාදගන හිත අැතදුළේ  ක ේ දවලා ඉනන් අර 
 ංකලේපීය  ත්මෛයා. වහලා. එයා තමයි දලෝක  ත්මෛයා කියන්දන.් ඒ කිව්දව් 
තමන්දගේම සිත නැමැි හාම්පතුාට වහලේ දවලා, තමන්දගේ සිතට වහලේකම් 
කරන්නා ව ූ දලෝක  ත්මෛයා. සිදත ් වහලා. ඒ වහලේ භාවදයන ් මිදීමට තමයි 
විමුක්ි ය කියන්දන.් අප ිවිමුක්ි ය කියලා කියන්දන් අමතුු ද යක ්දනදමයි. 
තමන්දගේම සිදතන් නි හ ේ වීම. තමාදගේම සිත කිව්වම ඒකත ්අමදුවන් ගන්න 
එපා, මම මදගේ කියලා ගනන් ධර්මතාවයක් දමතන ිදයනවා කියලා. නමතු් 
ඒක  ම්මුිදයේ අපට ද ේශනා කරන්න දවනවා එදහම.  

තමන්දගේ සිත තමයි තමන්දගේ හාම්පුතා. දම් සිදත් ප යට නටනන් ගිහිලේලා 
තමයි සිදත ්වහදලක් දවලා ිදයනද්න.් එදහනම් ඒ වහලේ භාවදයන් යදමක් 
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නි හ ේ දවනවා , ඒ මේටමට ඔහු විමුක්ි යට පත් දවනවා. යදමක් දම් සිදත් 
අා ාවන්දගන ් දමදහයවනන් බැරි මේටමකට එනදකාට ඔහු සිින ් නි හ ේ 
දවනවා. ඒ සිින් නි හ ේවීමට තමයි විමකු්ිය කියන්දන්. ඒ සිින ් ම්පරූ්ණම 
නි හ ේ වණුාම ‘අක පප්ො නච්ඛතා විමුකත්ි’ දහවත් අරහත්ම ඵලයට පත්දවනවා. 

අර අතවැසියා, හාම්පතුාදගන ්නි හ ේ දවන්ඩ යනදකාට තමයි දත්දරනද්න්, 
දපේන්දන්, හාම්පතුාදගේ යථා  ේවභාවය. ඒ වදගේ දම් තුච්ඡ නින්දිත සිත කියන 
කියන ප යට නටාදගන දම් රෑපයත ්මදගේ, දව් නාවත ්මදගේය,  ංඥාවත ්මදගේ, 
 ංඛාරයත් මදගේ, විඥානත් මදගේ, යනාදී වශදයන ් තදින ් දම් ද ේවලේ සිින් 
අලේලාදගන ඉන්න තාක් කලේ දම් තුච්ඡ නින්දිත සිත, අර දහාඳ  මණූ දපන්නප ු
හාම්පතුා වදගේ. දබාදහෝම යහපත්ව ූමිතදුරක්, වශදයන ්තමයි තමන්දගේ සිත 
තමන්ට ඒ  ව ේවල දපනුදන.් දමච්චර කාලයක ්තුච්ඡ නින්දිත සිත කියන කියන 
ප යට නැටුවා. දමානව හරි බලුකමක්, අ මජ්ජාි වැඩක,් විෂමාචාරයක්, කිව්ව 
පමණින ්ඒ කටයතු්තට දබාදහෝම උවමනාදවන ්ගහිිලේලා ඒ ද ේවලේ කරප ුනි ා 
දම් සිමත්ම ියන දාමරික භාවය, පරචණ්ඩභාවය, දුෂේට භාවය, කරුිරැ භාවය, තුච්ඡ 
නින්දිතකම දපනදුන ්නෑ එදා. ඒ තුච්ඡ නින්දිත බව හංඟදගන හිියා. දමාක  
කියන කියන ප යට නටන වහදලක් හිිදයේ සිදත්. දැන ්අි උතත්රීතර ව ූ
අමාමෑණි මහා ශා ේතෘවරයාණන ්වහන්ද ේදගේ ඒ පරම නිර්මල ශ්රී   ේධර්මය අ ා 
අවදබෝධයට පත ්දවලා, තුච්ඡ නිනද්ිත සිින ්නි හ ේ දවන්න යන්දන්. දම් සිත 
තමයි මාරයා. දම්කා තමයි හාම්පුතා. මටූ ඕන විදිහට වහලේකම් කරලා තමයි දම් 
 ං ාදර් අාමව් කියලා දැනදගන, දම් සිින් නි හ ේ දවනන් ඒ අාර්ය උත්තමයා 
කටයතු ුකරනන් පටන් ගතත් ගමන්, තුච්ඡ නින්දිත සිදත් යථා  ේවභාවය දපේන්න 
ගන්නවා.  

දම්  හම් මාර්ගයට එනදකාට,  හම් මාර්ගදයේ යම්කිසි දුරක ්යනදකාට, තචු්ඡ 
නින්දිත සිත දමාක  කරන්දන්, අර හාම්පතුා තමන්දගේ අතවැසියට අැතත් 
දපන්නලා දීප ුඒ  ත්පුරැෂයාට නිගරැ කරමින ්බනින්න ගතත්ා වදගේ, සිත ඔය 
වැදඩ්ම කරනවා. උතුම් වූ ශ්රී   ේධර්මය දලෝකයාට ද ේශනා කරපු අසිරිමත ්වූ 
බුදුපියාණන්ම වහනද් ේට නිගරැ කරනන් පටන ් ගනන්වා. ඉතාම නිනද්ිත 
ව නව්ලින් කතා කරන්න විතරක් දනදවයි. බුදුපියාණන ් වහන්ද ේදගේ රෑපය 
විකෘි කරලා දපනන්යි. ගනි් ර දගාඩක් කරලා දපනන්යි. අ චූි දගාඩක ්කරලා 
දපන්නයි. නිරැවත් කරලා දපන්නයි. බදුුපියාණන් වහන්ද ේට ඉතාම නිනද්ිත 
වචනවලනි් බනින්න පටන් ගනියි. බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ දකදරහි මහා 
පරි විදරෝධයක ්නංවයි හිත අැතුදළේ. දම් ද ේවලේ දවනදකාට ඔබ බය දවන්න 
එපා. දම් අනතුරට ලක් දවච්ච දබාදහෝ ද දනක් දම් දවනවිට දකාට  ුව පත ්
දවලා ඉන්නවා. ඒ අය හඳඩා වැළපණුා.  

ඔවුන ්දම් දුක මහා පදුුම විදිහට හංගදගන හිියා. අැයි ඒ? කියනන් බැරිතරම් 
මහා දුකක ් ඒක. අසිරිමත ් වූ බුදුපියාණන්ම වහනද් ේට නිගරැ කරනවා හිත 
අැතුදළන්. එතදකාට දම් ප ුේගලයාදගේ ධර්ම ඥානදයේ ි යන යම්කිසි දුර්වලකමක් 



147 
 

නි ා ඒක  න්දන් නැහැ එතන සි ේධ දවනද්න් මනසිකාරයක් බව. එතන 
දච්තනාවක ් ක ේ දවන්දන් නෑ. නමතු් ඔවුනට් සිදතනවා, තචු්ඡ නින්දිත සිත 
දපන්වනවා, ‘උඹට දහාඳ  අකු ලයක ්දවන්දන ්බදුුහාමුදුරැවනට් බැනලා’ කියලා. 
එදහම දපනන් දපන්න සිතම බනිනවා. එතදකාට අර ප ුේගලයාට හිදතනවා, 
‘අදන ්මට දවච්ච විපතක්. දමාකක ් දම් දවලා ි දයනද්න?් මට පි ේ ු හැදීදගන 
එනව ?’ කාටවත ් කියනන් බෑ. දකාදහාම  කියන්දන්, හිත අැතදුළන් 
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේට කණුුහරැදපන් බනිනවා කියලා. නැත්නම් අර වදගේ 
දමාකක ් හරි විකෘියක් කරලා දපනව්නවා කියලා බිරිඳ ටවත්,  ැමියාටවත් 
යාළුදවක්ටවත් කියන්න බෑ. කිව්ව ගමන් කියන්න පළුුවන්, ‘ඕක තමයි අප ි
කිව්දව් උඹට බණ අහනන් එපා, පි ේ ු හැද නවා කියලා. ඒ නි ා අ රණ 
දවනවා පදුුමාකාර විදිහට. ඒ අ රණභාවය නි ාම,  ඒ බියපත ්භාවය නි ාම 
 මහරවිට ඒ අය ධර්මදයන් දුර ේ දවනවා. එදහම අත්දැකීම් දගාඩක් ිදයනවා. 
එකත්රා තරැණදයකට් බදුුපියාණන ්වහන්ද ේව ඔහදුගේ සිත විසිනම් නිරැවත් 
කරලා දපන්වනවා, ඒ නි ා ඔහු බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ රෑපය ිදයන 
තැනටවත් යනන් කැමි වුදණ් නැහැ. ‘දම්ක මහා වින්නැහියක්දන’්. ඔහටු බියක් 
අැි වණුා මට දම්දකන් මහා අකු ලයක් සි ේධ දවනවා කියලා. ඊට ප ේද ේ 
බු ේධ වන් නාවටවත ් එන්දන ් නැහැ. බදුුරජාණන ් වහන්ද ේදගේ රෑපයකව්ත් 
 කිනන් කැමි නැහැ. දැන් අර වදගේ හිත අැතුදළන් නිගරහ කරන්න ගත්තට 
ප ේද ේ හිදතනවා මට මහා පාපයක ්රැ ේ දවනවා කියලා. දම්කට පරි කාරය 
කියනන්ම්. කිසිම අාකාරයකින් ඔබ බිය දවනන් එපා, කිසිම අකු ලයක ්සි ේධ 
දවනද්න් නැහැ. ඒකට දහේතුව තමයි ඒවා ඔක්දකාම මනසිකාර, “නචත ොහං 

භික්ඛනව කම්මං වදාමි”7.1   දච්තනාදවන ්කර්මය රැ ේ දවන්දන්. මනසිකාර වලින් 

කර්ම රැ ේ දවනද්න ්නැහැ. තුච්ඡ නිනද්ිත සිදත ්අැිදවන සිතුවිලි.  කාමයට 
එදරහිව යනදකාට ඒ සිදතහි අැි දවනවා, කාමයට එදරහි පරි විදරෝධයක.් ඒ 
පරි විදරෝධය  රා ගනන්, තමන්ට එදරහිව එන ඒ ධර්මය  රා ගන්න බැරි වුණාම 
සිත විසින් අර වදගේ වයාකූල සිතුවිල ිඅැි කරනවා. එතදකාටයි දැනගන්න හම්බ 
දවනද්න්, දම් පරපංච ධර්ම මම මදගේ කියලා ගනන් දහාඳ  ඒවා දනදමයි, සිත 
කියන්දන ්දවනම කරයිාකාරිත්වයක ්කියලා. එදාටයි දත්දරනද්න් දමබඳදු සිතක් 
පවත්වාදගන යාම මහා භයංකාර වැඩක් කියලා. 

එදහනම් දමන්න දම් වදගේ ත්ත්මෛයකට යදමක් මුහණු දුන්දනාත්, දමදහමයි 
ඒදකන ්ගැලදවන්දන.් ඔබ කිසිම අාකාරයකින ්බියට පත ්දවනන් එපා, දමතැනදි 
මනසිකාරයක ් ක ේ දවනද්න.් මනසිකාරදයන ්කර්ම රැ ේ දවන්දන ්නැහැ. සිදත් 
අැිදවන සිිවිලේලක ්මි ක් ඔබ දච්තනාතම්කව අැිකරගනන්ා වූ, අැිදවනන්ා 
වූ ද යක ්දනදවයි. හැබැයි දමදහම ද යක් ිදයනවා. දම් ශ්රී   ේධර්මය අහප ු
නැි  මහර මනු ේ යන්ට, දහේත ු  ම්පත් ිදයනවා බණ අහලා නිවන් 
අවදබෝධය ලබනන්. ඒ අයට නිවන ්අවදබෝධය ලබනන් උවමනාව ිබුනත්, 
හැකියාව ි බණුත්, දපර අකු ල විපාකයක් හරි දමානවා හරි දහේතවුක ්නි ා ඒක 
වැළකිලා යන්න, ඒ අයදගේ  හිදතත් අැි දවනවා ඔය වදගේ අකු ල විතර්ක., 
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ඔය වදගේ මනසිකාර අැි වණුාම දමාක  දවනද්න්, අර සිත මමය කියලා ගත්ත 
අඥාන පෘතගේජනයා ඒ සිතුවිලේලටම බැහැ ගනන්වා “ඒක මටදන හිතුදණ. හරි. 
එදහම තමයි මම හිතනද්න්” කියලා.  

එකත්රා නවකතාකරැදවක් ළංකාදව් හිියා.  ඔහු කුඩා කාලදයේ ඉඳ ලම දබෞ ේධ 
පරි රයක හැදිච්ච දබෞ ේධදයක්. ඒ වදගේම ඔහු දහාඳ   හම් ඥානයක ්ිබිච්ච 
දකදනක්. ඒ වදගේම ඔහු පිරිදවනක ඉදගන ගතත් දකදනක්. ප ේද ේ කාදලක 
ළංකාදව් නවකතාකරැදවක ්වශදයන ්පරකටත ්වණුා. ඒ නවකතාකරැවා එක්තරා 
නවකතාවක ලිව්වා දමනන් දමදහම එකක්. බුදුපියාණන් වහන්ද ේ දකාච්චර 
පින ්රැ ේ කර ගතත්ත්, දකාච්චර කු ලේ  හම් රැ ේ කර ගතත්ත්, අව ානදයේ 
අනනු්දගන ්හිඟා කාලයි ජීවත ්වුදණ්, පාපය ඵල දුනන්ා කියලා. අනන් බලනන් 
අැිදවච්ච අ හ . ඒ කියනද්න ්ඔහුට ඔහුදගේ හිත විසින ්අැි කරා ඒ වදගේ 
පාපතර සිතුවිලේලක.් ඒ කියනද්න් බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ  ාර අ ංඛය කලේප 
ලකෂ්යක ්ි ේද ේ දාන පාරමිතාව පරුමින ්දකාච්චර පනි්  හම් රැ ේකර ගත්තත්, 
කු ලේ  හම් රැ ේ කර ගතත්ත,් අව ානදයේ දගයින් දගට හිඟා කමින ්යන්න සි ේධ 
වුණා කියලා. පඳිඩසුිඟා යාමට දම් කියන්දන.් ඒ වදගේම ඒදකම තව තැනක 
ිදයනවා බදුුපියාණන් වහන්ද ේ දකාච්චර පින ් හම් කරලා ිබණුත,් දකාච්චර 
මිනි නු්ට බණ කිව්වත්, දකාච්චර  ත්මෛයාට නිවන් අවදබෝධ කරලා දුනන්ත්, 
අව ාන දමාදහාදත ් පරිනිර්වාණයට පත් දවනන් යනදකාට වතුර ඩිංගක් 
ද නන් දකදනක ්හිිදයේ නෑ කියලා. දැන් ඒ පරුැෂයාට හිිච්ච ද ේවලේ දම්. 
ඔහුදගේ තුච්ඡ හිදත ් අාප ු අ හ ේ දම්. ධර්මය අැහදුව් නෑ, ධර්මයක ් ගැන 
වැටීමක ් ිබදුණ ් නෑ, දලෝදක ් ිදයන නි ේ ාර ව ූ  ාහිතය  ාරයි කියලා 
හිතාදගන ඒදක බැහැදගන හිටප ුනි ා, ධර්මය පැතත්කට විසි කරපු නි ා, ඒ 
අඳ බාල නවකතාකරැවා තමාදගේ හිදත ් අැි දවච්ච ඒ අකු ල සිතුවිලේල 
යථාර්ථයක ්බවට පත්කරදගන, “මටදන ්දම්ක හිතුදණ්, මට හිිච්ච ද ේ හරි” 
කියලා හිතාදගන නවකතාවකටත ්ලිව්වා.  

දැන් ඒ නවකතාව කී ද දනක් කියවලා ඒ ඔලදමාේටල අ හ ේ  මා න් දවනන් 
අැ ේ ? ඒ නි ා ඔහු මරණින් ප ුව  ගුියට යන්න දහේතුවක ්නැහැ. මහා භයානක 
වැඩක් කර ගත්දත්. දම් විදිදහම අ හ ේ  රන්නා ව ූවිශාල පිරි ක් ළංකාදව් 
ඉන්නවා වියතනු් කියලා. ඒ අයදගේ හිත් වලත ් ඔය විදිහටම බදුුපියාණන් 
වහනද් ේට එදරහිව විදරෝධයක් එලේල දවනවා. ඒ ශ්රී   ේධර්මය අවදබෝධ 
කරගනන් දහේතු ිදයන අය. දම් මාරයා කියන තුච්ඡ නින්දිත සිදත්  ේවභාවය 
 න්දන ් නෑ. කෙයාණ මිතරදයක ් අැ ුරැ කරපු නැි නි ා තමන්දගේම හිදත් 
අැිදවන මනසිකාරය දම් තුච්ඡ හිදත් මායා ධර්මයක් කියලා  නද්න ්නෑ. ඒ 
සිත මමය කියලා කය මමය කියලා ගතත් අශරැතවත් පෘථගේජනයා හිතන්දන් ඒ 
සිතුවිල ිඔකද්කාම මදගේය කියලා. ඒ නි ා ඒ සිදත් අැිවනන්ා ව ූඒ අකු ල 
සිිවිලති් මම මදගේ කරදගන ඒ අඥානයා ඒ සිතුවිලේදලේ බැහැ ගන්නවා. ඒ 
සිතුවිලේල  මා න ්දවලා, දච්තනාවක ්පහිිටුවාදගන, ඊට ප ේද ේ දපාත ්ලිය ේදි, 
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ද ේශනා කර ේදි, විවිධාකාර කටයතුුවලදී, බුදුපියාණන ් වහනද් ේට නිගරහ වන 
අන් මින් කතා කරනවා. විනාශ දවලා යනවා  ං ාදර්.  තර අපායට වැිල 
කලේප ගාණක ් ි ේද ේ නිරවලත ් දුක ් විඳදිනන් සි ේධ දවනවා. අසිරිමත ් ව ූ
බුදුපියාණන් වහන්ද ේට එක වචනයකින ්නිගරැ කළා නම් අැි, දච්තනාදවන්, 
 ං ාදර් කලේප දකෝි ගානක ් දුක ්විඳදිනන්. ඒ තරම් අසිරිමත් ව ූගණු ක ක් 
බුදුපියාණන් වහන්ද ේ කියනද්න්. අසිරිමත් ව ූඋනව්හනද් ේදගේ ගණුය දමච්චරක් 
කියනන් බැහැ. අනන්ත ගණුයක.් ඒ අනන්ත ගණුයකට එක වචදනකින ්නිගරහ 
කළා නම් අැි ඒ මිනිහා විනාශ දවලා යනවා. ඒ මිනි ේ දුගත ් සිත්වල 
අැිදවච්ච දම් සිතවුිලි මනසිකාර ඒ අයට දත්රැම් ගනන් බැරි වුණා, දම්ක 
හිදත ්අැිදවන මායා ධර්මයක ්කියලා. ඒනි ා ඒ අය හිතවුා “දම්ක මටදන ්
හිදතනද්න්, මදගේ හිදතද්න් අැි වදුණ්, ඒ නි ා මට අැිදවච්ච සිතුවිලේලක”් 
කියලා, ඒ සිතුවිලේලට මමත්වයක ්අාදරෝපණය කරලා වැනසිලා ගියා. නමුත ්දැන ්
දම් ශ්රී   ේධර්මය අ ා, අවදබෝධයක ්අැවිලේලා ිදයන නි ා, දැන් ඒ අය  මා න ්
දවනද්න ්නෑ. නමතු ්දමතනින් ගැලදවන හැි  න්දන් නෑ.  

ඒ පරශේනය අහප ුපිනව්ත ්මහතත්යාදගේ හිදත් ඒ විදියට නිගරැවක ්දවනවා. නමුත් 
එතමුා  න්නවා දම්ක තමා හිතාමතා දච්තනාදවන ්කරන ද යක ්දනාදව් කියලා. 
දැන ් ධර්මය අහනද්න ් නැි ධර්මාවදබෝධය නැි තැනක හිියා නම් 
ඒකාන්තදයන්ම දමලහකට ඒ සිතුවිලේල  මා න ් දවලා. ඒ කියන්දන් අ  
වචනදයනතු ්බදුුපියාණන ්වහන්ද ේට නිගරැ කරන දකදනක ්බවට පත ්දවලා. 
එදහනම් යාළුදවාත ් එක්ක කනදකාට දබානදකාට බුදුපියාණන ් වහන්ද ේට 
නිගරැ දවන ද ේවලේ තමයි කියන්දන්. දම් තුච්ඡ නිනද්ිත සිත  මනය කරන්දන් 
නැතුව දම් මනු ේ  ජීවිදත් දගවිලා ගිදයාත් ඔබ ඒ තරම් අඥාන ඔලදමාේටල 
වැඩක් කරගත්දත ්නෑ  ං ාදර් තවත්. දමාක  දම් ලැබිලා ිදයනද්න ්උපරිම 
අව ේථාවක ් ඒකට. එදහනම් ඔබ බය දවන්න එපා, ඒ අැි වන සිිවිල ි ඒ 
මනසිකාර කිසිම අාකාරයකින ්පාපයක ්දවන්දන ්නෑ. ඒ ගැන සිතමින ්තැදවනන් 
ගිදයාත්. නම් කුකක්චු්චය කියන අකු ලය  ක ේ දවනවා. 

ඒ නි ා ඒ ද ේවලේ වලදී ගැලදවන අාකාරය ඒ සිදත් අැි කරන මනසිකාරයට 
පරි විරැ ේධ අ හ කින් එනන් ඕන. උදාහරණයක ්විදියට අර තරැණයා, ‘අයිදයෝ 
දවච්ච ද යක.් බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ නිරැවත ්දවලා දපේනවා. මටනම් අාදයේ 
බුදු පිළිම වහන්ද ේ නමක ් ගාවටවත් යන්න බැහැ. බු ේධ කියන වචදනවත් 
අහනන් බැහැ, කියලා පැතත්කට දවලා හිියා කරන ද ේ  නන්ැි නි ා. දහාඳ ට 
මතක ියාගන්න දම් සිත ජය ගනන් නම් සිත  ක්වන පරි චාරයට පරි විරැ ේධ 
එකක ්කරන්න ඕනෑ. තුච්ඡ නින්දිත සිත භාගයවතුන ්වහන්ද ේදගේ රෑපය නිරැවත් 
කරලා ඔබට දපනන්නදකාටම ඔබ හිතන්න පටන ්ගනන් දමනන් දමදහම. 
“තුච්ඡ නිනද්ිත සිත උඹ මට දලාකු උපකාරයක ් කරන්දන්, උඹ මට ඔය 
දපන්නන්දන් සියලු දකදල ේ වලනි් දම් සිත නිරැවත ්කළ යතුු බවයි. දම් සිත 
සියලු තණ්හා, දිේි, මාන ඉවත ්කරලා, දම් සිත නිරැවත ්කරලා සියලු දකදල ේ 
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න ලා දම් සිත නිරැවත් පරභාෂේවර සිතක ්කරන්න කියලයි, උඹ මට දම් මතක් 
කරලා ද නද්න” කියලා දිගින ් දිගටම සිත අර වැදඩ් කරනදකාට ඊට 
පරි විරැ ේධව හිතනන් ගතත් ගමන් සිත දම් වැදඩ් නතර කරලා  මනවා. දැන් 
ඔහුට ඒ අනතුර නැහැ. තවත ්දකදනකට් බුදුපියාණන ්වහනද් ේ අ ූචියක් බවට 
පත් කරලා මපන්මෛන්ෛා. හුම ති ේම ම අ ූචි දගාඩක් දැකක්ත් බුදුරජාණන් 
වහනද් ේ සිහිපත ්දවනවා. එතදකාට ඒ ප ුේගලයා මහා අ හනයට පත් වුණා, 
බුදුපියාණන්ම වහනද් ේ සිහිපත් දවන වාරයක් වාරයක් ගාදන ්අ ූචියට  මාන 
කරලා බුදුහාමදුුරැවන්ව දපනන්ුවාම මහා තැිගැනම්ක්, අ හනයක්, පඩීාවක් 
හිදත ්හට ගතත්ා. දැන් එයා හිතනන් ඕදන් දමාකක් , ‘තුච්ඡ නින්දිත සිත උඹ 
මට දහාඳ  උ ව්වක් කරන්දන්. උඹ මට දපන්නනද්න් දම් කාමය අ ූචියක ්බව. 
තථාගතයන් වහනද් ේ දලෝකයාට ද ේශනා කදළේ ‘මිලේල  ඛුං’ කාමය අ ූචියක් 

බව. ගූත කූප සූතරෙ7.2 දපන්වන්දන් දමාකක් ? කාමය අ ූචියක ්බව. බුදුපයිාණන් 

වහනද් ේදගේ රෑපය  කින දකාට උඹ මට සිහි කරො ද න්දන් කාමය අ ූචියක් 
බව. උන්වහනද් ේ කාමය අ චූියක ්වශදයන ්වදාළ බව’ යනාදී වශදයන ්තචු්ඡ 
නින්දිත සිදත් දපනව්පු, දපන්වන මායාවම, සිතට එදරහිව ධර්මයක ්වශදයන්, 
කර්ම ේථානයක ් වශදයන ් ගතත් ගමන ් ඉතාම නදුුරැ කාලයකදී සිත ඒක 
අත්හැරලා දානවා. තවත් දකදනකට් ගනි ්රක් වශදයන් බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ 
දපන්වන්න ගතද්තාත්, බුදුපියාණනව්හන්ද ේ  කිනදකාටම බදුුපියාණන් 
වහනද් ේ ගිනිජාලාවක් වශදයන ්දපේනවා. දමාකක ් ඔහටු ද න කර්ම ේථානය, 
‘තුච්ඡ නිනද්ිත සිත උඹ මට දලාක ුඋ ව්වක් කරනද්න්, දමාකක්  රාග, ද්ේමව්ෂ, 
දමෝහ කියන්දන ් ගනි් රක ් උඹ ඒක තමයි මට දම් සිහි කරලා ද නද්න’් 
බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා, 

 “තනෙොනම, භික්ඛනව, අග්ගී – රොගග්ග්,ී නදාසග්ග්,ී නමොහග්ගී”7.3  

දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ කියන්දන ් ගින ්රක්. බදුුපියාණන ් වහනද් ේ දපන්වා 
දුන්දන ් දම්  ං ාදර්ම ගින ්රක ් බව. දුක් ගින ්රක ් බව. දම් ගනි් ර නිවා 
 මනන්යි බුදුපියාණන්ම වහනද් ේ අපට ද ේශනා කදළේ. උන්වහන්ද ේ ඒ ගින ්ර 
නිවා දැමීමයි නිවන හැියට ද ේශනා කදළේ. “තුච්ඡ නින්දිත සිත, උඹ මට හැම 
දමාදහාතකම දපනව්ා ද න්දන ්දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ ගනි් ර” කියලා සිහි 
කරපු ගමන් ඒ ගින ්ර නිවිලා යනවා. අාදයේ කරන්දන් නෑ ඒ වැදඩ්. යම් 
අාකාරයකින් බුදුපයිාණන් වහනද් ේට එදරහිව ඔදේ සිත බනිනවා නම්, ඔබ ඒ 
වචනම පාවිච්චි කරමින් සිතට දදා ේ නගන්න. සිතට දෝෂාදරෝපණය කරන්න, 
සිතට බැන වදිනන්. තුච්ඡ නිනද්ිත සිත ඔබට දැන් යම්කිසි පරි විදරෝධයක ්
 ක්වනවා නම්, ඒකම අනිත ්පැතත්ට අරදගන සිතට එදරහිව දයාදාගන්න ඕන. 
සිතට එදරහිව කාමයට එදරහිව දයාදා ගත්ත ගමන ්සිත නවත්තනවා ඒ වැදඩ් 
ඉතාම නදුුරැ කාලයකදී. ඊට ප ේද ේ  වුද ේ ව න්න පළුුවන.් එදහනම් ඔබදගේ 
හිත බුදුපයිාණන් වහන්ද ේට බනිනවා නම් ඔබ ඒ ඒ වචනම පාවිච්චි කරමින ්
සිතට දදා ේ නගනන්. ‘තුච්ඡ නිනද්ිත සිත උඹ මට උ ව්වක ් කරන්දන්, 
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බුදුපියාණන් වහන්ද ේ උඹව  මනය කරනන් කියලයි ද ේශනා කදළේ. ඒ නි ා මම 
උඹව  මනය කරනවා. මං දම් කාමයනද්ගන ්අත මිද නවා’ යනාදී වශදයන ්
දහාඳ  කර්ම ේථානයක් දමනහි කර ගන්න. දහාඳ  වීර්යයක ්නගා ගන්න දවලාවක් 
ඒක. එදහනම් තමනට් දකායි විදිදහන්  බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ පිළිබඳ  වැරදි 
පරි රෑපයක ්මවනද්න,් ඒ පරි රෑපයම කාමයට අාදරෝපණය කරලා, කාමයට දදා ේ 
නගනන් පටන් ගනන්, එතදකාට ඔය සිත ඒ වැදඩ් වහාම නතර කරලා දානවා.  

සිත ඔබට එදරහි වන හැම දමාදහාතකම ඔබ කරන්න ඕදන් සිත ඔබට එදරහිව 
ගන්න උපකරමයම සිතට එදරහිව අරදගන සිතට  මා ගහනන්. ‘උෞරදගේ මාළු 
උෞරදගේම අැදඟේ ියලා කපලා දාන්න’. එතදකාට සිත අතහැරලා දානවා ඒ 
කරයිාදාමය. දම්ක දහාඳ ට අත ් කින්න පළුුවන්, නිවන් මග වඩමින් ඉ ේ රහට 
යනදකාට පදුුමාකාර පරි  විදරෝධ නංවනද්න් සිත. බදුුපියාණන ්වහනද් ේට දදා ේ 
නගනවා. ශ්රී   ේධර්මයට දදා ේ නගනවා. අාර්ය මහා  ං  රත්නයට දදා ේ 
නගනවා. තව ි ක  ව කින් ඔදේ සිත අැතදුළන ්දම් භිකෂ්වුට බනිනන් පළුුවන්. 
පදුුම දවනන් එපා. දම් තචු්ඡ සිත දම් ධර්මයට බිය දවලා. ඒකයි භිකෂ්ුවට දදා ේ 
නගනද්න.් අනන් එදාට ඔබ  ක්ෂ දවන්න සිත විසින් මතු කරන අකු ල 
සිතුවිලේලට, මනසිකාරයට දගාදුරැ දනාවී, සිතට එදරහිව දදා ේ නගනන්. 
එකත්රා උපා ක අම්මා දකදනක් කිව්වා බදුුපියාණන් වහන්ද ේදගේ රෑපයක් 
දැක්ක ගමන් අැයට දපේන්දනම දම්ක ගලේ දගාඩක්, දම්ක සිදමන්ි  දගාඩක,් 
දම්දක් දමාන ගණුයක්  ි දයන්දන?් අනන් එදහම. ඉින් දම් විදිහට දම් ධර්ම 
මාර්ගයට පැමිදණන, ධර්ම මාර්ගදයේ ගමන ් කරන අයට, තමනද්ගේ සිත 
පරි විරැ ේධතා නංවයි. ඒවදයන් බියට පත් දවනන් එපා. හැම දකදනක්ම 
නුවණින්  කිනන්. තමන්දගේ සිත යම් අාකාරයකින් තමන්ට බාධාවක් කරනවා 
නම්, ඒ බාධාවම,  සිතට එදරහි උපකරමයක් වශදයන ්දයාදාගන්න. බුදුපියාණන් 
වහනද් ේට නිගරහ කරන්න ගනන්දකාටම ඔබ සිතට නිගරහ කරන්න. ‘තුච්ඡ 
නින්දිත සිත දම් භයානක  ං ාදර්, භවදයන ්භවයට මැරි මැරී, එදකාදළා ේ 
ගින්දනන් දැවි දැවී, එනන් සි ේධ වුදණ්, උඹ කියන ද ේ අහලා. අ  මම අහන්දන් 
බුදුපියාණන ්වහනද් ේ කියන ද ේයි. තුච්ඡ නින්දිත සිත උඹ ගැරහුම් ලැබිය යුතයුි. 
උඹ නින්දා ලැබිය යුතුයි. උඹ තචු්ඡ ධර්මයක’් කියලා. භාගයවතනු් වහන්ද ේ 
එද ේ සිතට දදා ේ නගන්න කියලා ද ේශනා කරලා ි යනවා ධර්මය තුළම. ‘වංගීස 

සූතරනේ 7.4 ිදයනවා. වංගී  හාමුදුරැදවෝ බලේලාට වදගේ සිතට බනින්දන. වංගී  

අරහත්න්ම වහනද් ේදගේ දථේරාපදානදයේ ිදයනවා ඒක. භාගයවතනු ් වහන්ද ේ 
පැහැදිලවිම ද ේශනා කරනවා දම් හිතට දෝෂාදරෝපණය කරනන්. ඉ ේද ලේලාම 
 ටන ිදයනද්න් අනුන් එක්ක දනදමයි. තමන්දගේම සිතත් එක්ක. අප ිදමච්චර 
කාලයක ්කදළේ අනනු්ට දදා ේ නගප ුඑකදන්. අනනු්ට දටාකු අැනප ුඑකදන්. 
දැන් තමන්ටම දටාක ුඅැන ගනන්. තමනට්ම දදා ේ නගනන්. තමනට්ම එදරහිව 
 ටන ් කරනන්. තමන්දගේම සිතට දදා ේ නගනන්. එතදකාට ඔය සිත 
කරමානකුූලව දැනගන්නවා, අාදයේ දම් ප ුේගලයව දම්දකන ් අලේල ගන්න බෑ 
කියො. 
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දම් ද ේවලේ අැහුවහම  මහර දකදනකට් දත්දරන්දන ්නැි දවනන් පළුුවන්, 
සිදත ්දම් වදගේ  ේවයතාවක ්ිදයනව  කියලා. ඔව්,  ේවයතාවක ්ිදයනවා. දම් 

බව  ක්වන තැනක ්තමයි ‘මහොනවද ්  සූතරෙ7.5  අසිරිමත් ව ූ ාරිපතු්ත අගරශරාවක 

උතමුන ් වහන්ද ේදගේ ද ේශනාව. බ ුේධ භාෂතියක ් හැියට උනව්හනද් ේ 
 ාධකුාරයක ් දීලා අනුමත කරලා ඉවරයි. මහා දව් ලේල  තූරදයේ පැහැදිලවි 
 ක්වනවා, පරඥාදවන ්යම් තීරණයක් ගතද්තාත්, විඥානය ඒක ඒ දමාදහාදත්දීම 
දැනදගන, ඒ තීරණයට එදරහිව කරයිාත්මක දවනවා කියලා. බලන්න සියමු්  හම් 
කාරණාවක්.  මහරවිට ඔබට දත්දරන්දන ්නැි දවනන් පළුුවන්. දමාක  ඒක 
පරතයක්ෂදයන ්වැටදහන්න ඕන කාරණාවක් නි ා. ඒ කියන්දන,් ඔදේ පරඥාදවන් 
ඔබ තීරණයක් ගත්දතාත් අ  භාවනා කරන්න ඕන, අ  බණ අහන්න ඕන, යනාදී 
වශදයන් කුමන දහෝ අාකාරයකින ්නිවන පිණි  යම්කිසි කරයිාත්මක වීමක ්අ  
 වද ේ දී මම සි ේධ කරන්න ඕන, නිවන උද  ා දමන්න දම් දම් කරයිාමාර්ගදයේ 
දයද නන් ඕන, යනාදී වශදයන් ඔබ නිගමනයකට අාදවාත් පරඥාදවන්, තුච්ඡ 
නින්දිත සිත, රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන වලනි් දකාදහාමහරි අර පරඥාදව් 
තීරණය යටපත ්කරනවා. අන්ි මට දවන්දන ්ඔබට ඒ කියප ුදවලාවට එදහම 
ද යක ්සිහිකරන්නවත ්බැරි දවන්න ඔදේ සිත අහුරලා දානවා, රාග, ද්ේමව්ෂ, 
දමෝහ වලින.් දම් සිත එදහම එකක්. මහා දව් ලේල  තූරදයේ අගරශරාවක උතමුන් 
වහනද් ේ, ද ේශනා කරන්දන්. පරඥාදවන ්ගන්න හැම තීරණයක්ම අභිබවන්න  
විඥානය කටයතුු කරනවා. දම් වය නදයන් කව   ගැලදවනන් පළුුවන් 
දවනද්න්, පරඥාව බලවත ්දවලා විඥානය දුර්වල දවච්ච  ව ට.  

දැන් බලේදලක ්දහාඳ ට කාලා ඉන්න කලේ උෞ පාර අයිදනන් යනදකාට කනන් 
පනිනවා, බරුනවා. හැබැයි  ියක් විතර මූට කනන් දනාලැබදුණාත්, ම ූනිකන් 
ඉන්දන් නෑ බුරනවා. හැබැයි දවනදා තරම් කදේ   ේද ේ නෑ. යනත්ම් ඔළුව 
උ ේ ලා බහුේ බුහේ ගානවා පළුුවන් හැියට. ඒ වදගේම දම් තුච්ඡ නිනද්ිත සිතත් 
අර මුලදී පරඥාව දුර්වල මේටදම්, විඥාන බලවත් මේටදම් ිදයනදකාට 
පරඥාදවන් ගනන් තීරණයට කිසිම අාකාරයකින ්ඉඩක ් ද නද්න නෑ. යටපත් 
කරොම දානවා අර බලේලා දහාඳ ට කාලා, ම ේ කට ුකාලා වැඩිලා ඉන්නවා වදගේ. 
දකායි විදියකින ් හරි  ත්පරුැෂයන් අැ රුැ කරමින්, ශ්රී   ේධර්මය අ මින්, 
නුවණින ්දමදනහි කරමින්, ඒ ධර්මයට අනුකූලව හැසිදරමින ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දුරැ කරමින් පරඥාව බලවත් කල  ව ට, පරඥාව බලවත් දවච්ච  ව ට, අන්න 
එදාටත් අර විඥාන නිකන් ඉන්දන් නෑ, එදාටත් එදරහි දවනන් හ නවා. හැබැයි 
අර  ව ේ ගානක ් ි ේද ේ නිරාහාරව සිිය බලේලා වදගේ. පරුැ ේ ට උෞ ඔලුව 
උ ේ ලා බරුනවා වදගේ පරඥාදවන් ඔබ තීරණයක් ගතත්  ව ට, අ  මං බණ 
අහනවා භාවනා කරනවා කියලා එදාටත ්අර රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ විඥාන දුරැදවලා 
ිබණුත ් දපාඩ්ඩක ් උත් ාහයක ්  රනවා අර පරඥාදව් තීරණය වලකව්නන්. 
ඔදහාම ඔදහාම කව හරි  ව ක අර බලේලා මැරිලා යනකම්ම උෞ ඔලුව උ ේ  
උ ේ  බුරනවා, ඔලුව බිම ියාදගන හරි බහුේ ගාන්න බලනවා. ඒ වදගේම විඥාන 
 හමුලිනම් නිරැ ේධ දවලා යනකම් පරඥාවට එදරහිව කුමන දහෝ අාකාරයකින් 
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බලපෑමක,් පරි විදරෝධයක ්නංවනන් උත ්හ කරනවා. ඒ පරි විදරෝධය තමයි ඔබ 
ඔය  කිනද්න ් හිත අැතුදළේ ඉඳ න ්බුදුපයිාණන් වහනද් ේටත ් නිගරැ කරනවා 
කියලා.  

දමය කිසිම අාකාරයකින් ඔබට අකු ලයක් දනාදව්. දමාක  දච්තනාවක ් ක ේ 
මෛන්මමන්ම න්ෑ. ඔදේ හිත  නන්වා, තුන ්හිතකින්වත් භාගයවතුන ්වහන්ද ේදගේ 
නාමයට අබමලේ පයිලේලක අහිතක් හිදත ්නැි බව. එද ේ ිබියදීත් දම් සිත 
නිගරැ කරනද්න ්එද ේ   ේධර්මදයන ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නිරැ ේධ දවනදකාට, 
අාහාර නිරැ ේධ දවලා යනදකාට අැි දවච්ච කිපීම නි ා. සිත ඔබට එදරහි 
දවන හැම දවලාවකම ඔබ සිතට එදරහිව දදා ේ නගනන්. සිත බදුුපියාණන ්
වහනද් ේට දදා ේ නගන්න ගතත් ගමනම් ඔබ කාමයට දදා ේ නගන්න පරඥාදවන්. 

යම්තාක් බුදුපයිාණන ්වහන්ද ේට සිත දදා ේ නගනවා  අ භය වචනදයන්, ඔබත් 
ඒ වචනම පාවිච්චි කරමින ් කාමයට දදා ේ නගනන්. “තුච්ඡ නිනද්ිත මාරය” 
කියලා සිතට දදා ේ නගනන්. සිතට මාරයා කියලා තමයි අාමනත්රණය කරන්දන්, 
‘පවිටු මාරය’ කියලා. කාමයට දදා ේ නගනන්. වහාම නවතත්නවා සිත ඔය වැදඩ්. 
දමාක  සිතට ඒක පදුුම අවාසිදායක වැඩක්. එයින ්ප ේද ේ කවදාවත් අාදයේ ඔබට 
එදරහිව ඒ වැදඩ් කරන්දන ්නෑ, දමාක  ඔදේ උපකරමය දතර්ැම් ගතත්ා. ඊට 
ප ේද ේ බලන්දන ් දවන උපකරමයකින ් ඔබව දකාට ු කරන්න. ඉින ් ඒවා 
ඉ ේ රහට තව යනදකාට. ඒ වදගේ පරශේන එනදකාට, අන්න ඒකයි කෙයාණ 
මිතරයන ් අැ දුරන්,  බරහේමචාරීන ් අැ ුරින්, ඒ ධර්මය අ මින ් ඒ  ාකච්ඡා 
පවත්වමින් යනන් කියන්දන්. ඔබතුමා දම්  ාකච්ඡාවට අාදව් නැත්නම් තවමත් 
ඉන්දන ් අ හනදයන්දන. ඒක මහා අ හනයක.් මම  නන්වා ඒ අ හනදය 
තරම. ඒ කියනද්න ්රෑට නින ් යන්දන්ත ්නෑ දකාිනම්. අවදිදයන් ඉන්න ිකත් 
මහා තැිගැනීමක ්ඒක. 

ඒ වදගේම ඔබට හිතනුා දන ් “මට නිකම් පි ේ ු හැද නවා    නද්න ්නෑ. මං 
දම් වැරදි ද යක්   න්දන ්නෑ අහලා ිදයනද්න් උඹට දැන ්පි ේ ු. උඹ දැන් 
ජීවත් දවලත් වැඩක් නෑ.” එදහමත් කියනවා. දැන් දපේනවා දන ් තුච්ඡ නින්දිත 
සිදත ්තරම.  තයය වශදයන්ම ඔය ත්ත්මෛයට මහුුණ ද නද්න ්ඒකාන්තදයන්ම 
නිවන ්මගට පැමිදණන අය. ඒ අය සියයට සීයක්ම කාමදයන ්නිවන පැතත්ට 
හැරිච්ච ගමන් තුච්ඡ නිනද්ිත සිත කිදපන්න ගන්නවා. ඒ කිපීම තමයි ඔය 
විවිධාකාර  ේවරෑපදයන් දපනන්නද්න්, විකෘි රෑප මවමින්, දෝෂාදරෝපණ එලේල 
කරමින,් බදුුපියාණන ් වහන්ද ේට, ශ්රී   ේධර්මයට, අාර්ය මහා  ං  රතන්යට 
නිගරැ කරමින් හැසිදරන්දන් සිත, අර තමන්දගේ අාහාර ික දනාලැබී යන නි ා 
දැන්. 

ඔබට නැවත දම් සිත ඒ වදගේ තතව්යක ්මතු කදළාත්, බදුුපියාණන් වහනද් ේට 
දදා ේ නඟන හැම වාරයකම ඔබ කාමයට දදා ේ නඟමින් කාමදයේ අාදීනව සිහි 
කරන්න පටන් ගනන්. එතදකාට සිතට ඒක මහා අවාසියක් දවනවා. සිත වහාම 
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ඒ වැදඩ් අත් හැරලා දානවා. හැබැයි ඒ වැදඩ් අතහැරලා දැම්මා කියලා, ඔබ ඊට 
ප ේද ේ ඒ වැදඩ් දනාකර ඉනන් එපා. දිගනි් දිගට, දිගනි් දිගට කාමදයේ අාදීනවම 
 කිනන්. කාමදයේ අා ේෛාද්දයේ අාදීනවම  කින්න. කාමය, අා ේෛාද්ය, නි ා අැ , 
කණ, නා ය, දිව, ශරීරය, මන  පනිවනන් ගහිිලේලා දන්  දම් සියලුම 
හත්ඉලව්වලට මුහණු දුන්දන්, අනන්ත  ං ාරදයේ ඉඳ ලා දම් දමාදහාත දවනකම් 
අනන්ත අපරමාණ දුක ්වින්දඳ ේ දම් නි ා දන් ? දමතනින් එහාටත් ගිදයාත් එදහම 
අාදයේ දුකව්ිඳදිනන් දවන්දනත ්දම් කාමය නි ා දන ්? දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දච්තනා දහවත ් ංඛාර උපදිනද්න ්අා ේෛාද්ය නි ා දන් ?. එදහනම් දම්  ංඛාර 
උප ේ වනන්ා වූ දම් කාමදයේ අා ේෛාද්ය  ැපක් හැියට  කින්න පළුුවන ්?  

“ෙං කඤි්චි දුක්ඛං සනම්භොති සබ්බං සඞ්ඛොරපච්චෙො,                                                                   

සඞ්ඛොරො ං  ිනරොනධ   ත්ථි දුක්ඛස්ස සම්භනවො”7.6 

යම් කිසි දුකක ් මු ය දවනවා නම්, හටගන්නවා නම්, පහළ දවනවා නම්, ඒ 
සියලේල  ං ේකාර පරතයදයන,් ඒ කිව්දව් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා පරතයදයන් 
තමයි හට ගන්දන්. කර්ම පරතයදයන්. ‘සඞ්ඛොරො ං  ිනරොනධ ’ ඒ  ංඛාරයනද්ගේ 
දහවත් රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනාවනද්ග නිරැ ේධ භාවයක් අැත් , ‘ ත්ථි 
දුක්ඛස්ස සම්භනවො’ එවිට දුදක ් පහළවීමක්,  ක ේවීමක්, හට ගැනීමක් නැත. 
එදහනම්  කින්න ඕනෑ දම් කාමය අැි කලේහි  ංඛාර හටගන්නවා, කාමදයන් 
දවන ්වූ කෙේහී  ංඛාර නිරැ ේධ දවනවා කියලා. ඒ නයාය ධර්මය  කිමින ්වා ය 
කරන්න. ඒ තමයි නිවන් මග. 
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08. ධර්මය හා  ං රත්නය පළිිබඳ  නිගරැ  ිතුවිලි පලවා හුරීම  

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

අදපේ හාමුදුරැවදන්, ඔබ වහන්ද ේ අව ාන වතාවට විගරහ කරමින ්හිියා අර 
බුදුරජාණන් වහන්ද ේ පිළිබඳ  ඒ දනාදහාඹිනා සිතක ්හට ගැනීම ගැන, ඒ වදගේම 
ද ේවලේ දවනන් පළුුවන ් දන් , ධර්මය  ම්බන්ධදයන ්  හ  ං යා 
 ම්බන්ධදයනතු්?. 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර: 

පළුුවන්. දැන් ඔය විදිහටම, ධර්මය ගැනත ්විවිධාකාර නිගරැ සිත් අැිදවනවා . 
ඒ වදගේම බණ කියන භිකෂ්ුවටත ් බනිනවා. දම්ක හිතා ගන්න බැරි වණුාම 
 මහරැ දම් සිදත ්ලණුව කාො ඉවර දවලා අර තමන්ට නිවන් මග දපන්වන 
භිකෂ්ුවටම දෝෂාදරෝපණය කර කර ඉන්නවා තැන ්තැන ්වලට දවලා. ඒක ඉතාම 
සියමු් තත්වයක්. ඒක පරඥාදවන ් අවදබෝධ කරගත හැකි ත්ත්මෛයක ් මි ක් 
විඥානදයන ් දම් ධර්මය දත්රැම් ගනන් යන අයට දතද්රනද්න ් නෑ. ඒ 
කියන්දන්, ඒ අය හිතනවා “ඒක මට හිදතන එකක්දන. මං දම් කියන්දන්” 
කියලා. ඒ අය  නද්න් නෑ, ඒ සිිවිල ි අැි කරන්දන් දම් රාග, ද්ේමව්ෂ, 
දමෝහයන්දගේ බලපෑදමන ් කියලා. ඉින් බු ේධ, ධම්ම,  ං  කියන තරවිිධ 
රත්නයටම එදරහිව ඒ වදගේ දදා ේ නගනවා. ඔබ පරඥාදවන් විමර්ශනය කරලා 
බලනන්, ඒ කිසිම අව ේථාවක හිදත් ඒ අ හ ට කන ්ද නන් යන්න එපා. දැන් 
ඕක හිදත ්අැිදවන දකාට හුම ති ේම ම ඔය ගැන හිත හිත ඉන්න එකත්,  
ඒකට ද න අාහාරයක්. ඒ සිතවුිල ිඑනදකාටම  ඒ වදගේ කරම අනුගමනය කරන්න 
පළුුවන් කීපයකම්. එකක් අැවිලේලා ඒ සිත විසින් මතුකරන අ හ ටම පරි විරැ ේධ 
අ හ ක ්කියන එක. දැන් සිත බුදුපියාණන්ම වහනද් ේට බනින දකාට ඔබ කාමයට 
දදා ේ නගන්න. තව කරමයක් දැන් ඒ සිතවුිලි අැි දවනදකාටම දවන කු ල 
නිමිත්තකට සිත දයාමු කරනන් ඕනෑ. 

ධර්මයට දදා ේ නගනන් ගනන් දකාටම ධර්මදයේ අානි ං  පැත්ත හිතන්න. දම් 
ධර්මය නි ා කී ද දනක ්  ැනද නවා ? දම් තථාගතයන ් වහනද් ේදගේ ශ්රී 
  ේධර්මය දනාඅැ ූ කීද දනක් දම් අන් කාදර් වැනසිලා යනව ? දම් සියලු දලෝ 
 තුන ්දුක ්විඳදිනද්න ්ඒ අසිරිමත් ව ූබදුු බණ අැ දුව් නැි නි ා දන් ? අනන්ත 
 ං ාරදයේ දකාච්චර කාලයක ්දම් උතමු් වූ ශ්රී   ේධර්මය අහන්න දුක ්වින්දා  ? 
දම් ධර්මය නි ා එක ශා නයක විතරක්  ත්මෛදයෝ  වූිසි අ ංඛයක ් නිවන ්
 කිනවා. ඒ කියන්දන් එකයි බිංදු එකසිය හතළිහ වැඩිකිරීම විසිහතර කියන 
 ංඛයාවක්. අනනත් අපරිමාණ සියක ්දකෝියක්  ක්වල දහවත් මහා  හ ේසී 
දලෝක ධාතුදව්  වූිසි අ ංඛයයක ්  ත්මෛදයෝ නිවන ්  කිනවා එක  ම්බ ුේධ 
ශා නයක දී, දම් අමා ධර්මය නි ා. ඒ නි ා තථාගතයන ්වහන්ද ේදගේ ධර්මය 
හා  මාන කිසිවක ්නැත. දම් දශරේෂේඨ ධර්මය තමයි දම් විශේවදයේ ි දයන දලාකමු 
ඔෞෂධය, දම් සියලු දකදල ේ දරෝග  මනය කරන සියලු දරෝග  මනය කරන 
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‘ධම්නමොසධ සමං  ි8.1  ‘ධර්මය හා  මාන ඔ වුක ් නැත’ යනාදී වශදයන් 

ධර්මදයේ අානි ං  පැත්ත දමදනහි කරනන්. දමාක  සිතට ඒක අවාසි  හගතයි. 
එතදකාට සිත ධර්මයට නිගරැ කරන එක නතර කරලා දානවා. ධර්මයට නිගරැ 
කරන්න ගත්ත ගමන ්ඔබ ධර්මදයේ අානි ං    කින්න ගනන්වා. එතදකාට සිත 
බලනවා ඊට වැඩිය දහාඳ යි නිකම්ම ඉනන් එක කියලා. දම්වා අත්දැකීමක ්නැි  
දකදනකුට කිව්වම කලේපනා කරනන්ත ්පළුුවන ්උඩ බිම බල බල එදහම දවන්න 
පළුුවන්  කියලා. ඔව් එදහම දවනවා. එදහම දවච්ච බවට  ාක්ෂ ි ාධක ඕන්ෑ 
තරම් ඉදිරිපත ්කරනන් පළුුවන්.  
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09. පරභාසව්ර චිතත්ය                 

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

දතරැවන්  රණයි! හාමුදුරැවදන්, පරභා ේෛර චිතත්ය  ම්බනධ්දයන ් තමයි 
පරශේනය. පිච්ච මපුේපන්න වශදයන් රෑපය  කින අව ේථාදව්දී පරභා ේෛර 
චිත්තයක ්දයද න්දන් නැහැ, නමුත ්අංගතු්තර නිකාදයේ ි දයනවා හාමුදුරැවදන්, 
පරභා ේෛර චිත්තය ගැන. “මහණ, භවාංග සිත පරභා ේෛරය” කියලා. ඒදක තව 
ිදයනවා ශරෘතවත් අාර්ය ශරාවකයා දම්ක  න්නවා, ඒ නි ා චිතත් භාවනාවක් 
ිදයනවා කියලා. පිච්ච මුපේපන්න වශදයන ්මට පැහැදිලයිි, ඒක දවන්දන් 
නැහැ කියලා. ඒත ්බදුුහාමදුුරැදවෝ චිතත් භාවනාවක ්නිර්ද ේශ කරලා ිදයනවා 
ද ේකයනට්.  හැබැයි පිච්ච  මුපේපා ය පටන් ගන්දන් අවි යාදවන් දනද්් 
හාමුදුරැවදන.් දැන ්අරහත්න්ම වහන්ද ේට විත්රයි දන්  දම් පරභා ේෛර චිතත්ය 
ිදයන්දන්. එතදකාට පරභා ේෛර චිත්තය ියා ගනද්න ්දකාදහාම  ද ේකදයෝ 
කියන එක තමයි මමග්ේ පරශේනය හාමුදුරැවදන්. 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර : 

පරභා ේෛර චිත්තය ද ේකදයෝ ියාගනන්වා දනදමයි, පරභා ේෛර චිතත්ය උද  ා 
වෑයම් කරනවා. දැන ්පරභා ේෛර චිත්තය නම් මුලම ිදයනද්න් අපටි කරන්න 
ද යක ්නෑදන්.  පරභා ේෛර චිතත්ය ිදයන බව දනදමයි බුදුපයිාණන ්වහන්ද ේ 
ද ේශනා කරනද්න්, දම් පරභා ේෛර චිතත්ය  බවට පත්විය යතු ුබවයි. ඒ කියන්දන් 
සියලු දකදල ේ නැ ණුහම     ංදයෝජනම සිඳදිලා ගිය සිතක ්තමයි පරභා ේෛර 
චිත්තය කියන්දන්. එදහනම් අව ානදයේ අරහත්ම මාර්ග අනුගාමිකයාදගේ සිදත් 
ඉතුරැ දවනවා, මාන, උ ේධච්ච, අවිජ්ජා කියලා  ංදයෝජන තනුක්. ඔය තුනත් 
සිඳදිලා ගියහම තමයි පරභා ේෛර චිතත්ය මතදුවන්දන.් සියලු දකදල ේ නැ වුා 
දවනද්න.් දැන ්වතුර වීදුරැවක ්ිදයනවා. මම් වතුර වීදුරැදව් මඩ කවලම් දවලා 
ිදයනවා. මම් වතරු වීදුරැව දහාලේලන්දන නැතවු දපාඩ්ඩක් පැතත්කින් 
ිේබහම අර මඩ ි ක යටට බැහැලා තැන්පත් දවනවා. දැන් වතරු වීදුරැදව් වතරු 
පිරිසිදුයි වදගේ දපේනවා. නමතු් සීයට සීයක් පිරිසිදු ?  දමාක  මඩ තේටුව යටට 
ගිහිලේලා තැන්පත ්දවලා ිදයන්දන්. ඒ නි ා වතුර වීදුරැව පරිිසිදුයි, සීයට සීයක් 
පිරිසිදුයි කියල කියන්න බැහැ දමාක  තාම එදක් යට මඩ ිදයනවා. ඒ නි ා 
ඕනෑම දවලාවක කැළදඹන්නත් පළුුවන.් එදහම වුදණාත් පිරිසිදුයි කිව්ව වතුර 
වීදුරැව අාදයේ අපිරිසිදු දවනවා. එමහම න්ම්, ඒදක මඩ අංශවුකව්ත ්ිදයනකම්, 
අපිට කියන්න බැහැ දම්ක පිරිසිදු වතුර වීදුරැවක් කියලා. ඒදක ිදයන අන්ි ම 
මඩ අංශවුත ්ඉවත ්කළාට ප ේද ේයි ඒක පරිිසිදු වතුර වීදුරැවක් කියනන් පළුුවන් 
දවනද්න.් ඒ වදගේ අර මග වඩන්නා වූ ශරාවකයනද්ගත ් දකදල ේ, ත ංග, 
විෂේකම්භන,  මුච්දේ  වශදයන ්පරහාණය දවලා ිදයන කලේ නිකන ්ඒ හිදත් 
දකදල ේ නෑ වදගේ දපේනවා. පරභා ේෛරයි වදගේ දපේනවා. හැබැයි ඒ සිත  හමුලිනම් 
පරභා ේෛර සිතක ්දනදමයි. හරියට අර මඩ තේටුව යටට බැහැලා ිදයන වතුර 
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වීදුරැවක් වදගයි. ඒක පිරිසිදුයි වදගේ දපේනවා නමුත් යට මඩ ිදයන නි ා ඒක 
සීයට සීයක් පිරිසිදු වතුර වීදුරැවක ්කියන නිගමනයට එනන් බැහැ. ඒ වදගේ 
අාර්ය ශරාවකයනද්ගේ හිදත ්නිවන් මග වඩනදකාට දකදල ේ යටපත ්දවලා ත ංග, 
විෂේකම්භන,  මුච්දේ  කියන කරම වලට පරහාණය දවලා ිදයනවා. නමුත් පි 
ප ේ  ේධි නි ේ රණ කියලා තව පරහාණ ද කක ්ිදයනවා. ඒ කියන්දන් මාර්ග 
ඵලදයනම් සිඳදිලා යන්න ඕන.  

උදාහරණයක් කිව්දවාත ්  කදාගාමී ඵලය පහකුරලා අනාගාමී මාර්ගයට 
පැමිදණනන්ා ව ූඅාර්ය ශරාවකදයක්දගේ සිදත ්කාමරාගය කියන එක අිශය සියුම් 
මේටදමන ්ිදයනද්න්. පිින ්බැලුවට කිසිම දකදනකට් දතෝර ගන්නවත ්බැහැ 
දමාහදුගේ කාමරාගය ිදයනවා කියලා. එදහම නැහැ වදගේමයි දපදනන්දන.් ඒ 
වුණාට සියුම් අනු යක් ිදයනවා. ඒක හරියට අර වතුර වීදුරැදව් යට ිදයන 
මඩ ික වදගයි. ඒ ික ඉවත ්කරන එක තමයි පිප ේ දි නි ේ රණ කියන 
පරහාණ ද ක කියන්දන්, මාර්ග ඵලයට පත්දවන දමාදහාත. මාර්ගඵලයට පත් 
වුණාම, ඒ කියන්දන ්අනාගාමී ඵලයට පත් වුණාම තමයි රාග අනු යත් පි  
අනු යත් සිඳදිලා යන්දන.් ඉිං ඒ විදිහට සිඳදිලා සිඳදිලා සිඳදිලා ගිහිලේලා, 
අන්ි මටම මාන, භව රාග, අවිජ්ජා කියන අනු යනතු ්සිඳදිලා යනකම් අරහත්ම 
ඵලයට පත් වනද්න ්නැහැ. දැන ්අරහත්ම මාර්ග අනුගාමිකදයක්ට රැවදටන්න 
පළුුවන ් අරහත්ම ඵල ලාභිදයක ් කියලා. දමාක  ඒ දවන   ාමානය 
මනු ේ දයකටු ඒක දත්රැම් ගනන් බැහැ, උනව්හනද් ේ අරහත්ම ඵලයට 
පත්දවලා , අරහත්ම මාර්ගදයේ ඉනන් දකදනක ් කියලා. ඉින්  මහර විට ඒ 
උතමුනට්ත් ඒක දතර්ැම් ගන්න බැරි දවන්න පළුුවන්. දමාක  ඒ තරම් ම සියමු් 
දකදල ේ තනුක්. එදහම අව ේථා කිහිපයක් ගැන   හන් දවනවා.  

නමතු්  හමුලනි්ම පාරිශ ුේධතව්යට පත්වණුාට ප ේද ේ පරතයදව්ක්ෂා ඥාන වලින් 
ඒක අවදබෝධ දවනවා. ඒ නි ා ඒ ඵලයට පත්වණුා   නැ ේ  කියලා තමනට් 
දැනගන්න පළුුවන් අව ේථාවක් එනවා, දමාක  පරතයදව්කෂ්ා ඥාන වලනි් 
දැනගන්න පළුුවන්කම ලැදබන නි ා. ඒ අැදරන්න අරහත්ම ඵලදයන ් දමහා 
ඉන්න හැදමෝදගම සිත් වල, යම් යම් මේටම් වලට රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දකදල ේ 
ිදයනවා. නමුත ්පරශේදන ්ිදයන්දන් අනාගාමි ඵලදයන ්උඩට යනදකාට කාම 
රාගය දුරැ දවච්ච නි ා රාගය පැහැදිලවි දපේන්දන ්නැහැ. රෑප රාගය, අරෑප 
රාගය කියන්දන්  ාමානය දලෝකයාට දත්රැම් ගනන් පළුුවන ්තත්වයක් දනදවයි. 
දමාක  රෑපදයන ් හ ශේ දයන ් හ ඒ ධර්මයන්දගන ්අා ේෛාද් විඳදිනවා කියන 
එක  ාමානයදයන ්පිින ්බැලුවට දත්දරන්දන් නැි එකක්. දපේනද්න ්නැි 
එකක.් ඉින් එතදකාට දමාක  දවනද්න් ඒ දකදල ේ නැහැ වදගේ නිකන් 
රැවදටන්න පළුුවන්. දකදල ේ ි දයනවා ඒත.් අනාගාමි ඵල ලාභියාදගේත් භවරාග 
අනුශය ඉතුරැයි. දමාක  රෑපරාගය, අරෑපරාගය ඉතරුැයි. ඊළඟට මාන, උ ේ ච්ච, 
අවිජ්ජා කියන තව දමෝහ  ංදයෝජන තනුකතු් ඉතුරැයි. එදහනම් රාගයත් 
දමෝහයත ්ඉතරුැයි අනාගාමී ප ුේගලයාටත්. ඊට ප ේද ේ එතනින් එහාට යනදකාට, 
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අරහත්ම මාර්ගයට පැමිදණනදකාට, අරහත්ම මාර්ග අනුගාමිකයාදගේ අර රෑපරාග, 
අරෑපරාග කියන අන ුයන් ද කත ්සිඳදිලා ගිහිලේලා සියලු උපේපත්ි  ංදයෝජන 
අව න ්දවනවා, භව  ංදයෝජන තුනක ්විතරක ්ඉතරුැ දවනවා, මාන, උ ේ ච්ච, 
අවිජ්ජා කියලා. දමාක  අරහත්ම මාර්ග අනුගාමිකයා දම් කියන තතව්දයේදී 
මැරැදණාත ්ඵලය පරූ්ණ දවලා නැතවු, අන්තරාභවික කියන ත්ත්මෛයට පත්දවලා 
තමයි පරිනිර්වාණයට පත ්දවනද්න ්කියලා ධර්මදයේ  ක්වනවා. එතදකාට අපට 
පැහැදිලයිි දම් දකදල ේ නිවීදගන ඉ ේ රහට ඉ ේ රහට යන්න, ඉතුරැදවන 
 ංදයෝජන වල ිදයන තනුී භාවය නි ා ඒ දකදල ේ නැහැ වදගේ දපනුනට 
දකදල ේ ි දයනවා. අරහත්ම මාර්ග අනගුාමිකයා තුළත ්දමෝහය ඉතුරැයි. ද ෝවාන් 
ඵලදයේ දී  ෘෂේි  විපලේලා ය දුරැදවනවා, අනාගාමී ඵලදයේදී  ංඥා විපලේලා ය 
දුරැදවනවා, අරහත්ම ඵලදයදී චිත්ත විපලේලා ය දුරැදවනවා.  

දමනන් දම් විපලේලා  තනුම දුරැ වණුාට ප ේද ේ ඒ චිත්ත  ේවභාවයට තමයි අර 
පරභා ේෛර චිත්තය කියන්දන්. එදහනම් විපලේලා   හිත සිතකට පරභා ේෛර 
චිත්තයක ්කියලා කියන්දන් නැහැ. පරභා ේෛර සිත කියලා කියන්දන් විපලේලා  
අව ාන දවච්ච සිතකට. පරභා ේෛර කියන එදක් දත්රැමම නැවත  ක ේ වීමක් 
නැහැ කියන එක. පරභවදයන් ඉවත් වුණා කියන එක. ඒ කියන්දන ්නැවත දම් 
 ං ාර ගමන  ක ේ කරන්නා වූ මූලදයන ්ඉවත් වුණා. අවිජ්ජාදවන් ඉවත ්දවලා 
ිදයන්දන්. අවිජ්ජා අනු යත ්නැ ණුට ප ේද ේයි පරභාෂේවර සිත මත ුදවනද්න්. 
එදහම නැතුව කලනි් පරභා ේෛර සිතක ් ියනවනම් දලෝක  ත්මෛයාට, එකම 
 ංදයෝජනයක්වත් දයද න්දන නැි සිතක් දවන්න ඕන. අර වතුර වීදුරැදව් මඩ 
ික යටට බැහැලා තැන්පත් දවලා ිදය ේදී, උඩ වතුර ික පිරිසිදුයි තමයි. 
එතදකාට කවුරැ හරි කිව්දවාත් “ඕක පරිිසිදු වතුර වීදුරැවක”් කියලා, එයාට 
තර්කදයන ්ඕන නම් ජය ගන්න පළුුවන් දවයි. “දම්ක පිරිසිදුයි දම් බලනන්දකෝ, 
උඩ වතුර වල කිසිම මඩක ්නැහැදන්” යනාදී වශදයන.් නමුත ්යථාර්ථදයන් 
ජයගනන් බැහැ ඔහටු. ඒ කියන්දන් ඒක  හමුලින්ම පිරිසිදු වතුර වීදුරැවක ්
දනාදවයි. දමාක  මඩ අංශ ුිකක ්ිදයනවා යට තාම තැනප්ත් දවලා. ඉින ්
අර උඩ වතුර ි ක කැළඹිලා නැි නි ා ඒ ි ක පිරිසිදුයි කියලා තර්කයක් දගේන්න 
පළුුවන්. හැබැයි යට මඩ අංශ ුඉිරිවී ිදයන නි ා ඒ වතරු වීදුරැව නැවත මඩ 
වීදුරැවක ් වීදම්  ම්භාවිතාව ිදයනවා. යම් අාකාරයකින ් කැළඹීමක ් අැි 
වුදණාත්, දහලේලුදනාත ්පිරිසිදුයි කිව්ව වතුර වීදුරැව ික දව්ලාවකින් අාදයේ 
අපිරිසිදු දවනවා. පිරිසිදු නම් පිරිසිදුම දවන්න ඕදන්. දැන ්ඒ මඩ අංශ ුිකත් 
ඉවත ් කරලාම දැම්මා නම්, අාදයේ ඔය වතුර වීදුරැව දකාදහාම දහලේලුවත ්
අපිරිසිදු දවනද්න් නැහැ. අනන් එදාට කියත හැකි දම්ක  ාකලයදයනම් පිරිසිදු 
වතුර වීදුරැවක ්කියලා.  

ඒ වදගේ භාගයවතුන ්වහනද් ේ පැහැදිලවි ද ේශනා කරනවා දමාකක්  ‘අක ප්පො 
නච්ඛතා විමුක්තිෙ’. ඒ කියන්දන් දනාද ලේදවනන්ා ව ූ අකපුේපා විමුක්ි ය. ඒ 
කියන්දන ්දනා ැදලන්නා ව ූසිතක ් ක ේ වණුාට ප ේද ේ, කිසිම අාකාරයකින් 
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කිසිදවකට් කිසිම කම්ෙේශයකින ් ලනන් බැරි සිතක ් ක ේ වණුාට ප ේද ේ, ‘අච  
ඛතා’ කියන ත්ත්මෛයට අාවට ප ේද ේ තමයි පරභා ේෛර සිත කියලා ඒක අර්ථ 

 ක්වනද්න.් එතදකාට තමයි “ආන ොනකො උදපොදි”9.1 කියනද්න්. දලෝකදයන් 

දවනව්ුණා,  ම්පරූ්ණදයනම් දලෝදකෝත්තර භාවය පරූ්ණ වුණා දවන්දන.් ඉින් 
දම් ද ේක ප ුේගලයාට, චිතත් භාවනාවක් පනවනද්න ්පරභා ේෛර සිත  ක්වා ගමන් 
කරන්න. චිතත් භාවනාවක ්ඒකටයි උවමනා දවන්දන්. නැතන්ම් භාවනා කරනන් 
ද යක ්නැහැදන්. දැන ්ඔය අරහත්න්ම වහන්ද ේලා භාවනා කරනවා කියලා හිතන් 
ඉන්දන.් භාවනා කරන්දන් නැහැ. උනව්හනද් ේලා ඵල  මාපත්ි යට  ම 
වදිනවා. මිනි ේ  ුහිතන් ඉන්නවා භාවනා කරනවා කියලා. ඵල  මාපත්ි ය එකක්. 
මග වැඩීම කියන්දන ්තව එකක්. දැන ්භාගයවතුන ්වහනද් ේ ඒ වදගේම අාර්යය 
උතත්මදයෝ,  

“ඛීණො ජොති වුසිතං බරහ්මචරිෙං කතං කරණීෙං  ොපරං ඉත්ථත්තොෙොති පජො ොමී”
9.2 

කිව්වට ප ේද ේ අාදයේ දමාකක්  කරන්න ිදයනද්න්. ‘ජාිය අව න.් බඹ ර 
වැ  අව න්. කළ යතුු සියලේල කරලා ඉවරයි. දම් අාතම්භාවදයේ නැවත නිවන 
උද  ා කළ යතුත්ක් නැත’ කියලා දැනගතත්ට ප ේද ේ අාදයේ දමානවා කරනන්  
භාවනා කරලා. දැන ්දලෝකයා ඉින ්හැම එකකටම අර දකෝකටත ්මතලය වදගේ 
වාඩිදවලා හිිදයාත ්ඒකට භාවනාව කියනවා. ඵල  මාපත්ිය කියනද්න ්තමන් 
ල  ඒ අවදබෝධය දමදනහි කරමින් ඉනන්වා. ඒකට භාවනාව කියනද්න් නැහැ. 
භාවනාව කියන්දන් අර නයාය ධර්මය භාවිත කරමින ්දකදල ේ නිවා ගන්නට 
 රන උත් ාහය. අරහත්න්ම වහන්ද ේලා ඵල  මාපත්ි   වුදයන් ඉන්දන්. 
බුදුරජාණන ්වහන්ද ේත ්එදහමයි. ඵල මවමත්ම ඉනද්න.් ඒ කියනද්න ්ඵල  මවත 
කියලා කියනද්න ්භාවනාවක් දනදමයි.  

උන්වහන්ද ේලාට විදව්කයක් ලැබදුණාත් කරන්දන් ඒ දශරේෂේඨ ධර්මය දමදනහි 
කරමින ් වා ය කරනවා. ධර්මය දමදනහි කරමින ් ඉනද්න් අාදයේ දකදල ේ 
නිවනන් දනදමයි. කළ යතුත්ක් නැි නි ා. යම්කිසි අාකාරයකින ්ඒක  ංඛත 
දුක්ඛයක ්වශදයන් උන්වහන්ද ේලාට දැනදුණාත්, දමාක , රෑප මචතසික චිතත් 
කියන ඒවා ඔක්දකාම  ංඛත ධර්ම නි ා  ංඛතදයන ්  හමලුින්ම මිද න්න 
අවශය වදුණාත්, නිදරෝධ  මාපත්ි යට  ම වදිනවා. ඉින් ඒක තමයි දවන්දන්, 
නිදරෝධ  මාපත්ි යට  ම වැදුණහම රෑප, මචතසික, චිතත් කියන සියලු 
 ංඛතයන්දගන ්නි හ ේ. ඒ නි ා පරිනිර්වාණය වදගේ  ේවභාවයක ්තමයි එහි 
පවිනද්න.් දම් චිත්ත භාවනාව ද ේකයන්ට පනවනද්නම තාම ශිකෂ්ණය 
දවන්ඩ යමක ්ිදයන නි ා.  පේත වි ු ේධියක් වැදඩනන් එපැයි. ඒක නි ා චිත්ත 
භාවනාව පනවනවා. චිත්ත භාවනාව සිහිය ිදයන දකදනකට් ඕන පනවන්න. 
නැත්නම් බෑ ඒක කරන්න. පරභා ේෛර සිත කියන එක දැනටමත් ිදයන එකක් 
නම් අපට අාදයේ දහායනන් ද යක් නෑ ඒ ඒ දමාදහාදත් පවින ත ංග, 

https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/6-3/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/6-3/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/6-3/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
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විෂේකම්භන,  මුච්දේ  කියන පරහාණ නි ා අැිවන සිදත ් ේවභාවයට පරභා ේෛර 
චිත්තය කියලා කිව්දවාත ්වැරදියි.  

ඒක හරියට මම අර කිව්ව වතුර වීදුරැදව් උපමාදවන් දත්රැම් ගන්න. වතුර 
වීදුරැදව මඩ ික කැළඹිලා නැි නි ා ඒක පිරි ුදු වතුර වීදුරැවක් කියලා 
දකදනක් තර්ක කළාට වැඩක් නැහැ. යථාර්ථය ඒක දනදවයි. තර්කදයන් ඔහටු 
ඕන නම් දිනනන් පළුුවන්. “දම් ඉ ේ රම උඩම ිදයන්දන් පරිිසිදු වතුර 
වීදුරැදව්, දම් බලනන්, දම් හරිදයේ මඩ නෑදන්, දම්ක තනිකර පිරිසිදුයි” කියලා. 
නමතු ් තයය වශදයන් ගතත්හම වීදුරැව නැවත කැළඹුදණාත ්අපිරිසිදු වීදුරැවක් 
වීදම්  ම්භාවිතාවක ්ිදයනවා. එදහනම් ඒක පිරිසිදු වතරු වීදුරැවක් කියලා 
හඳදුන්වන එක වැරදියි.  

ශ්රාවක පරශ්්නය:  

අව ර හාමදුුරැවදන්, බුදුරජාණන් වහනද් ේ පරභා ේෛර වගේගදයේ ද ේශනා කරලා 
ිදයනවා ‘මහදණනි, දම් භවාංග සිත පරභා ේෛරයි’ කියලා. එතදකාට ‘භවාංග’ 
කියන එක කියනවා පරිවර්තන දෝෂයක් කියලා. අන්න එතන දපාඩ්ඩක ්
පැහැදිල ිකරලා ද නන් හාමුදුරැවදන.් 

ස්වාමීන් වහන්ඛස්ඛ ් පිළිතුර:  

ඒක පාළිදයන ්දකාදහාම  ිදයන්දන?් දැන් ඔය සිංහල පරිවර්තනය දනදවයි, 
දකාදහාම  පාළිදයන් භාගයවතනු් වහනද් ේ ඒදක ද ේශනා කරලා ිදයන්දන?් 
“පභස්සරමිදං භික්ඛනව ිත්තං. තඤ්චච නඛො ආගන්ත නකහි උපක්කින නසහි 

උපක්කි ිට්ඨඨං”9.3     ‘පභස් රමි ං, භික්ඛදව, චිත්තං’ කිව්දව් දමාකක ්? 

‘මහණ, දම් චිතත්ය කියන  ේවභාවය පරභාෂේවරයි’. දමාකක ් චිත්තය කිව්දව්,  

“ආරම්මණ විජො ණ  ක්ඛණං ිත්තං”
9.4 අරමණුක ්දැනගන්නා ව ූලකෂ්ණයටයි 

සිත කියන්දන්. ඒ සිත පරභා ේෛරයි. අරමණුක ්දැනගනන්ා ව ූසිත. නමතු ්පරශේදන් 
ිදයන්දන් දම්කයි. දකදනකට් ඒ අරමුණක් විතරක් දැනගන්නා ව ූ සිතක් 
දනදමයි උපදින්දන්. හටගනද්න ්භවදයන්. භවාංග දවලා අැවිලේල ිදයන්දන්, 
දම් පරි  න්ධි සිතක ්විදිහට අැවිලේලා ිදයනද්න්, අරමුණක ්දැනදගන නතර 
දවන සිතක ්දනදව්. එදහම වුණානම් එදහනම් අරහත්ම උපිනම්. එදහනම් 
අැවිලේලා ිදයනද්න ්ගි චිතත්යක්. ඒ කිව්දව් දමාකක් ? රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
ගි  හිත චිත්තයක ්අැවිලේලා ිදයන්දන්. රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ අනුශයන්  හිත  
චිත්තයක.් ඒක දකාදහාම  දැනගන්දන්. ඒකයි එකිදනකාදගේ රෑප එක එක විදිහ.  

“සඞ්ඛොරපච්චෙො විඤ්චාණං. විඥාන්පච්චෙො  ොමරූපං” 9.5     

 ංඛාර යම්ද ේ  විඥාන එද ේයි. විඥාන යම්ද ේ  නාමරෑප එද ේයි. එතදකාට ඒ 
පරි  න්ධි චිත්තය යම්කිසි  ේවභාවයක ් පවිනවා  රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
අනුශයන්දගේ ඊට අනුකූලයි ඒ රෑපය. ඒක තමයි නාමරෑප කියන්දන්. ඒ නි ා 

https://tipitaka.lk/an-1-6-1/9-2/pali
https://tipitaka.lk/an-1-6-1/9-2/pali
https://tipitaka.lk/an-1-6-1/9-2/pali
https://tipitaka.lk/atta-ap-dhs-2-1-1.2-1/120-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
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තමයි  හ ද දනක ්ගත්දතාත් රෑප  හයක ්දවනද්න.් රාග ගිය වැඩි දකනාදගේ 
ඊට අනුකූලව යම්කිසි පරියමනාප භාවයක ්යනාදී වශදයන්, ඒදක ියනවා ඒ ඒ 
රාග ගිය දපන්නමු් කරන ලකෂ්ණ ිකක් ඒ රෑපදයේ. ද්ේමව්ෂ ගිය වැඩි 
දකනාමග්ේ ඊට අනකුලූව යම්කිසි අාකාරයක අධර්මිෂේඨ භාවයක් ඒ රෑපදයේම 
 ක ේ දවනවා. දමෝහ ගිය වැඩි දකනාදගේ උපින්ම ඒ දමෝහ ලකෂ්ණ, දමෝඩ 
ලකෂ්ණ යම්කිසි අාකාරයකින් වි යාමාන දවන්න ගන්නවා. දම් උපින්ම දැන් 
ඒ අාප ුරෑපදයේ  ේවභාවයක ්ිදයනවාදන්. එදහනම් ඒ රෑපදයේ  ේවභාවය  ක ේ 
දකදළේ කවදරක ් විසින් ? ඒ චිතත්ය විසින්. එදහනම් චිත්තය උපිනම් 
පරභා ේෛර වුණානම් කාටවත ්රෑපයක ්උරැම දවන්දන ්නැහැ. ඒකයි අරහත්න්ම 
වහනද් ේදගේ රෑපයක ්නැත්දත්. ඒකයි නැවත උපතක ්නැතද්ත.් පරභා ේෛර සිතකට 
රෑපයක ්නැත. රෑපය ිදයනද්න ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ  හිත කිළුටු චිතත්යකට. 
නැත්නම් විඥාන වලට. විඥාන වලට තමයි නාමරෑප ිදයන්දන්. පරභා ේෛර 
චිත්තයට නාමරෑප නැහැ. නාමරෑප ිබණුනම් එදහනම් අරහත්න්ම වහන්ද ේත් 
දකාදහේ හරි ගහිිලේලා මරණින් ප ,ු ඒ කියන්දන ් උන්වහනද් ේදගේ 
පරිනිර්වාණදයන ් ප ේද ේ අාදයේ උපදිනවා,  ංඛතයි එදහම වදුණාත්. නිවන 
අ ංඛත දවන්දන් නෑ එදහම නම්. එමහම න්ම් පරභා ේෛර චිත්තදයේ නැහැ 
කිසිවක.් අැයි පරභා ේෛර චිතත්ය කියනද්න් දැන ගැනීමක ්විතරයි. 

  “ආරම්මණ විජොණ   ක්ඛණං ිත්තං” 

අරමණුක් දැනගැනීම තමයි සිත කියන්දන්. හැබැයි  ාමානය මනු ේ දයකට්, 
අරහත්න්ම වහනද් ේදගන් දමහා දකදනක්ට, ඔය සිත කියන එක අරමණුක් 
දැනදගන නතර දවන්දන ්නැහැ. දැන ්අරමුණක් දැනදගන නතරවන  ේවභාවයට 
තමයි අර කිව්දව්  

‘දිනට්ඨඨ දිට්ඨඨමත්තං භවිස්සති’9.6 

රෑපයක ්දැක්කා. රෑපයක් කියන අරමණු දැන් ග්ත්මත්ා එච්චරයි. එතනින ්එහාට 
ලුහුබැදීමක් නැහැ රාගදයන් දහෝ ද්ේමව්ෂදයන් දහෝ දමෝහදයන ්ඒ වදගේම, 

“සුනත සුතමත්තං භවිස්සති, මුනත මුතමත්තං භවිස්සති. විඤ්චානත විඤ්චාතමත්තං 

භවිස්සති”9.6 

එදහනම් අරමණුක ්දැනගන්නා  ේවභාවදයේ නතර වණුාම ඒ කියන ත්ත්මෛයට 
එනවා. එතදකාට දමාකක්  දවන්දන්.  

‘තනතො ත්වං බොහිෙ   නත ’9.6   බාහිය ඔබ දමවිට දමහිත් නැත.                                                      

“ෙනතො ත්වං බොහිෙ   නත ’9.6  බාහිය, ඔබ එවිට එහිත ්නැත.  

ඒ කිව්දව් යදමක් යම් අරමණුක් දැනගනන්ා ව ූමේටමින් නතර වුදණාත් ,ඒක 
අවදබෝධදයන ් සි ේධ දවන ද යක ් මි ක් බලහත්කාරදයන ් කරන්න පළුුවන් 
එකක ් දනදවයි. අවදබෝධදයන් එදතන්ට ඒ සිත අාවහම දමාක  දවන්දන් 
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“තදතා ත්වං බාහිය න දතන’ බාහිය - ඔබ දමහි පිහිටන්දන් නැත. ඒ කිව්දව්, 
කර්ම භවදයේ පිහිටනද්න ්නෑ. “යදතා ත්වං බාහිය න දතන’’ - බාහිය ඔබ එහි 
පිහිටනද්නත් නැත. දමාකක් ? පනුර්භවදයේ පිහිටනද්නත් නෑ. අැයි?  

‘ ත්ථි කම්මභනවො  ත්ථි උප්පත්තිභනවො’ 9.7 

“තනතො ත්වං බොහිෙ   නත . ෙනතො ත්වං බොහිෙ   නත , තනතො ත්වං බොහිෙ   
තත්ථ. ෙනතො ත්වං බොහෙි   තත්ථ, තනතො ත්වං බොහිෙ න විධ,   හුරං,   

උභෙමන්තනර  එනසවනන්තො දුක්ඛස්සො’ති.9.6 

බාහිය යම්කිසි අරමණුක ් රෑපයක ් වශදයන්, ශේ යක ් වශදයන්, ගන්ධයක,් 
ර යක,්  ේපර්ශයක් වශදයන් ධර්මයක ්වශදයන ්දැන ගතත්ා  ඒ මාතරදයේ සිත 
නතර වුණා නම්, එතනින් එහාට ලුහු බැඳදීමක් නැතන්ම්, දැන් ග්ත්මත්ා පමණයි, 
දැන ගැනීමක් හැර එතනින් එහාට රාගදයන්, ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන ්ඒ රෑපය, 
ශේ ය, ගන්ධය, ර ය,  ේපර්ශය පිළිබඳ ව ලුහ ුබැඳදීමක ්නැත්නම්, කර්ම රැ ේ 
දවනද්න් නැහැ. ‘‘ ළායතන නිදරෝදධෝ ඵ ේ  මන්ාමරාධා. ඵ ේ  නිදරෝදධෝ 
දව් නා මන්ාමරාධා” දැන ්අැදහන ්අරමණුක් දැනගන්න මේටමට අාවහම එතන 
ිදයන්දන ් චකඛ් ු ඉන්ිය මි ක ් චකඛ්ායතනය දනදමයි. එදහනම් එතනට 
එනදකාට දමාක  දවන්දන්  ළායතන නිදරෝධයි. එදහනම් 

 “සළොෙත  ිනරොධො ඵස්ස ිනරොනධො. ඵස්ස ිනරොධො නවද ො ිනරොනධො. 
නවද ො ිනරොධො තණ්හො ිනරොනධො. තණ්හො ිනරොධො උපොදා  ිනරොනධො”9.5 

අනන් ‘උපාදාන නිදරෝදධෝ භව මන්ාමරාධා’. කර්ම භවයත ්නිරැ ේධයි. එදහනම් 
දමාදකෝ දවනද්න්, “තනතො ත්වං බොහිෙ   නත ’ -බාහිය, ඔබ දමහි පිහිටන්දන් 
නැහැ. “ ෙනතො ත්වං බොහිෙ   නත ’ - ’බාහිය, එවිට ඔබ එහි පහිිටනද්න ්නැහැ. 

“තනතො ත්වං බොහිෙ   නත . ෙනතො ත්වං බොහිෙ   නත , තනතො ත්වං බොහිෙ   තත්ථ. 
ෙනතො ත්වං බොහිෙ   තත්ථ, තනතො ත්වං බොහිෙ න විධ,   හුරං,   උභෙමන්තනර  
එනසවනන්තො දුක්ඛස්සො”ති.”  

බාහිය කර්ම භවය පහිිිදයේ නැත්නම් පනුර්භවය පිහිටන්දනත ්නෑ. බාහිය කර්ම 
භවදයේ පිහිටන්දන් නැත්නම් පනුර්භවදයත් පිහිටා නැතන්ම් ඒ අතරමැ  පිහිටන 
තැනකුත ්නෑ. එදහනම් බාහිය ඔබ දමදලාවත් පරදලාවත් දනාපිහිිය සිින් 
නිවනට පත ්දවයි. සියලු දුකින ්නි හ ේ දවයි කියලා ද ේශනා කර ේදී උන්වහන්ද ේ 
අරහත්ම ඵලදයහි පිහිියා. අනන් පැහැදිලවි දපේනවා, ඒ අරහත්ම ඵලයට පතද්වලා 
 ං ාර ගමන අව න් දවනද්න ්ඒ චිතත්  ේවභාවය නි ා. එදහනම් එතනට 
එනන් ඕදන ්අප.ි දැන් අර බාහිය දාරැචීරිය උතමුන ්වහන්ද ේට භාගයවතුන් 
වහනද් ේ ද ේශනාව කර ේදී ඒ අරහත්ම ඵල චිතත්ය ිබුණා දනදවයි. බාහිය 
දමදතන්ට අාදවාත ් දමදහම දවනවා කියලයි ද ේශනා කදළේ. බාහිය, දම් 
අරමණුක් දැනගන්නා වූ චිතත්යට අැවිලේලා සීමා වුදණාත ් ‘ආරම්මණ විජො   
 ක්ඛණං ි තත්ං’ කියන  ේවභාවයට අැවිත් නතර වුදණාත් බාහිය එවිට දම් කර්ම 

https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali


164 
 

භවදයත ්පනුර්භවදයත් පහිිටන්දන් නැතුව සියලු දුකින ්නි හ ේ දවලා ‘ ිබ්බන්ති 
ධීරො ෙථොෙම්පදීනපො’. පහනක ්නිවනුා ද ේ දකාදහේ ගයිා  දමානව වණුා  කියලා 
දහායාගනන් බැරිව  හමුලිනම් ඒ විඥානය නිරැ ේධ දවලා යනවා. එදහම 
දකාදහවත් යන්දනත්් නැහැ දහේත ු ිදයනකං ඒ විඥානය පැවතුණා. දහේතු 
නිරැ ේධ වීදමන් ඒ විඥානය   හටම නිරැ ේධ වණුා. එතනට අාදවාත් තමයි 
බාහිය, එදහම දවනද්න්, කියලා ද ේශනා කළහම ඒ උතමුන ්වහන්ද ේදගේ මහා 
පරඥාදවන් ඒක අවදබෝධ දවලා ඒ දමාදහාදත්ම සියලු දකදල ේ නැසිලා ගයිා. 

එදහනම් එදතනට් එනන් කියලයි භාගයවතනු් වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන් 
‘පබස්සර මිදං භිකමඛමෛ ිත්තං’ දැන් ඔය පරශේදනට උතත්දර් දහව්දවාත ්එදහම 
 ං ාදර් මුල දහායන්න දවනවා. ඒ සිත හටගතද්ත ්කව ේ ? එදහනම් ඒ සිත 
හටගන්න මුලේම අව ේථාදව්දී දම් සිත පිරිසිදුව ිබිලා ියනවා. එතදකාට මහ 
පරශේනයක් අැි දවනවා. එතදකාට කව ේ  දකාදහාම  දම්ක වදුණ්? ඔය පරශේනය 
අැවිලේලා කීද දනක ් අහනව  බුදුපයිාණන් වහනද් ේදගන.් බුදුහාමදුුරැදවෝ 
ඨපනීයයි. නිහඳඩව හිියා උතත්ර දුනද්න් නැහැ. අැයි දුනන්ට වැඩක් නැහැ 
දත්රැම් ගනන් බැහැ. එදහනම් ඔය සිදත ්මුල දහායන්න  ං ාදර් මුලට යනන් 
දවනවා. අැයි ඉපදුදණ්ම රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ  හිත  ත්වදයක් විදිහට. අරහත්න්ම 
වහනද් ේ දකදනක ්ඉපදුණා දනදමයිදන්. ඉපදුදණ්ම ගික චිතත්යක්. රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ අනු යන්  හිත චිතත්යක ්දම්  ක ේ වුදණ්, එදහනම් ඒ සිත 
 ක ේ වදුණ ්ඊට දපර පැවැි සිදත ්කර්ම විපාක වශදයන්. ඒ සිත  ක ේ වුදණ් 
දකාදහාම ? ඒ සිතත ් ගික චිතත්යක්. එදහනම් ඒ සිත  ක ේ වුදණ් 
දකාදහාම ? ඊට ඉ ේද ලේලා ිබිච්ච චිතත්දයේ කර්ම විපාක වශදයන්. ඒ සිත 
දකාදහාම   ක ේ වදුණ ්යනාදී වශදයන ්ඔදහාම බලාදගන බලාදගන ගිදයාත් 
 ං ාරදයේ මුලටදන ්යන්න දවනද්න්. අන්න එතනට ගිහිලේලයි ඔය පරභා ේෛර 
චිත්තය එදා ි බණුා  කියලා දහායාගන්න දවනද්න.් ඉින ්ඔය පරශේනයට උතත්ර 
දීලා නෑ භාගයවතනු ්වහනද් ේ. ඒ නි ා අපටත ්ඕකට උතත්රයක ්දහායනන් 
හම්බ දවන්දන් නැහැ. දමාක  ඒ උතත්දර් දකාදහාම එකක්  කියල අප ි
 න්දනත්් නැහැ. කිසිම දකදනක ්අැහුවට ඒ පරශේනයට උන්මෛහන්මම ේ උතත්ර දීලා 
නැත්දත් ඒ උත්තදර් අපිට දත්රැම් ගනන් බැරි තරම්  ංකීර්ණ එකක්. 

උදාහරණයක් විදියට කිව්දවාත්, දම් සිදත් මුලේ  ේවභාවය දකද ේ  කියලා දත්රැම් 
ගන්න පළුුවන ් අපට? දම් දැන් කරයිාතම්ක වන චිතත්දයේ  ේවභාවය බදුුපියාණන් 
වහනද් ේ පේඨාන විසි හතරකින ් ද ේශනා කරනවාදන්. පරතය විසි හතරකින.් 
දලෞකික පරතය දා යයි. දලෝදකෝතත්ර පරතය අටක ්වශදයන්,  වූිසි පේඨානය 
කියලා. ඒ  වූිසි පේඨානය දලෝදක ්කිසිම භාෂාවකින් පරිවර්තනයක ්නැහැ. පාලි 
භාෂාදවන් විතරයි ඒක ිදයන්දන්. ඒක පරිවර්තනය කරන්න පළුුවන් 
 මදතක්වත ්මහා දපාදළාදව පහළ දවලා නැහැ. අගරශරාවක  ාරිපුතත් උතුමන් 
වහනද් ේටයි අභිධර්ම ද ේශනාව  හමුලනි්ම දගෝචර වුදණ්. දවන කාටවත් 
දගෝචර වදුණත් ්නැහැ. ඒ තරම් ගැඹරුැයි. දම් වර්තමාන සිදත ්කරයිාකාරීත්වය 

https://tipitaka.lk/an-1-6-1/9-2/pali
https://tipitaka.lk/an-1-6-1/9-2/pali


165 
 

පේඨාන විසි හතරකින් විගරහ කරහම ඒක දතද්රනද්න ්නැතන්ම් අපිට, දම් සිදත් 
මුලේ  ේවභාවය දකද ේ හටගත්ත  කියලා උන්වහන්ද ේ ද ේශනා කළා නම් 
මක්දවයි ?  

තවත් උදාහරණයක්; දැන් දකදනක් ද නවා අපටි දරදිකඩක්, පිරැවටයක.් 
දහාඳ ටම කිලටිු දවලා ි දයනද්න්. කුණ ුගෑවිලා ි දයන්දන්. දැන ්කියනවා  බන් 
කෑලේලකතු ් දීලා ඔය පිරැවටය දහාඳ ට දහෝ න්න. දහාඳ ට දහේදුවහම ඕදක 
ිදයන ද ේරම කණු ුික යනවා. පරිිසිදු දවනවා. එදහම කියලා දමදහමත් 
කියනවා ඔය මරදිකඩමුලින ්දහාඳ ට පරිිසිදුව ිබිච්ච එකක.් ප ේද ේ පිින් අාපු 
කුණ ුගෑවිලා තමයි ඕක කිළිටු දවලා ිදයන්දන.් වන් නාවක යන්න ඔබට දම් 
පිරැවටය දුන්දන්. ඔබ වන ්නාදව් යනන් නම් දම් පිරැවටය  හමුලිනම්   ුේ  
කරන්න ඕන. මතපුිින ් ගෑවිලා ිදයන කණුුත ් අයින ් කරන්න ඕදන්. 
අභයනත්රමයේ බැහැදගන ිදයන ත  පැලේලනුත ්ඉවත ්කරලා ඔය පිරැවටය 
 හමුලිනම් පිරිසිදු  ුදු පිරැවටයක ් බවට පත ් වදුණාත ් ඔබට ඒ  දාතනික 
වන් නාදව් යනන් පළුුවන ්දැන් අපිට කිව්ව ද ේ අප ිකරන්න ඕනෑ. දම් මරදිකඩ 
පිරිසිදු කරනන්යි කිව්දව්. දැන ්අප ිඒක කරන්දන නැතුව දමදහම හිත හිත 
හිිදයාත,් කව ේ   නද්න් නෑ දම් මරදිකඩ හටගත්දත්. දකායි රදේ   න්දන් නෑ 
දම් මරදිකඩ නිෂේපා නය කදළේ. දමාන යන්තරදයන ්  න්දන් නැහැ දම්ක හැදුදව්. 
කව ේ   නද්න ්නෑ දම්දක මුලිනම් කුණ ුගෑදවන්න ගතද්ත.් ඒ එක පරශේනයක්වත් 
අපිට අදාළ ඒවා දනදමයි. දමාක  ඒ එක පරශේනයකටවත් උතත්ර දහව්වා කියලා 
ඔය පිරැවදේ ියන කුණ ුඉවත් ෛන්දන ්නැහැ. කණුු ඉවත් දවනන් නම් අප ි
එක ද යයි කරන්න ඕදන්, ඒදක  බන ්ගාලා දහාඳ ට උලලා උලලා, ගදලේ ගහලා 
අපුලේලලා හරි, දකායි විදිදහන ්හරි ඒදක කණූු ික යවනන් ඕදන.් අනවශය 
ද ේවලේ අප ිදහායනන් ගිදයාත ්එදහම දවන්දන,් අපටි අනන් අර මරදිකඩ පිරිසිදු 
කරදගන ඒක  ුදු පරිැවටයක් බවට පතක්රදගන  දාතනික වන් නාදව් යන්න 
ිදයන කාලය අහිමි දවන එක. ඒ නි ා අපි දහායනන් ඕදන ්දකාදහාම  දම් 
මරදිකඩ ඉකම්නින ්  ුේ  කරගනන් පළුුවන ්කරමය කියලා. දමාක  අපට ද ේශනා 
කරලා ිදයනද්න ්එච්චරයි. 

ඒ වදගේම ඒ චිතත්මයේ මුලේ  ේවභාවය දහායනන් ගිදයාත ්එදහම ඒකානත්දයන් 
ඔබට දවන වැඩක ්කරන්න හම්බ දවනද්න් නැහැ. දමාක  මුල දහායාගන්න 
බැහැ. එමහම න්ම් භාගයවතුන් වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ දම් සිදත්, චිතත් කියලා 
කියන්දන්, එහි මුලේ  ේවභාවය, ඒ කියන්දන ් මූලකි  ේවභාවය දවනද්න ් දම් 
අරමණුක ්දැනගැනීම විතරයි. හැබැයි අරමණුක ්දැනගැනීම විතරයි කියන තැනට 
එනන් නම් දමාකක්  දවන්න ඕදන්. ඒ හිදත ්රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ කියන සියලු 
අනු යන් නැද නන් ඕන. අනන් එතදකාටයි ‘චිතත්’ කියන  ේවභාවයට එන්දන්. 
එතනින ්දමහාට අාවහම තමයි විඥාන දවන්දන්. ඒකදන, 

“පභස්සරමිදං, භික්ඛනව, ිත්තං, තඤ්චච නඛො ආගන්ත නකහි උපක්කින නසහි 

උපක්කි ිට්ඨඨ”න්ති”  9.3 
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“ ෙං ිත්තං මන ො මො සං හදෙං පණ්ඩරං මන ො ම ොෙත ං ම ින්ිෙං 

විඤ්චාණං විඥාන්ක්ඛනන්ධො තජ්ජො මන ොවිඥාන්ධොත ” 9.8 

කියලා පියවර  හයක්  ක්වා භාගයවතුන ්වහන්ද ේ දපනන්ලා ද නද්න. අනන් 
දපන්වනවා දම්ක දම් චිත්ත  ේවභාවදයන ් නතර දවලා නැහැ. විඥාන 
 ේවභාවයට අැවිලේල තමයි අප ිදැනදගන ිදයන්දන්. එමහම න්ම් චිතත් කියන 
 ේවභාවයට එන්නනම් දමාකක්  දවනන් ඕන. සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
නැද න්න ඕදන.් සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නැ ුණහම අන්න ඒ සිදත් 
 ේවභාවයට තමයි චිතත් කියන්දන්. එදහනම් ඒ චිතත් කියන  ේවභාවයට අාවහම 
තමයි අරමණුක ් දැනගැනීම කියන තැන නතර දවනද්න.් චිතත් කියන 
 ේවභාවදයන ්දමපිටට අැවිලේලා අර විඥාන කියන මේටදම් ිදයන දකාට හුම 
ති ේම ම දවන්දන් අරමණුක ්දැනදගන මදි. ඒක දහායා යනන්ත ්ඕන. ඒකයි 
“ඉ පච්චයතා” කියනද්න්. ඒ පරතය  ඔ ේද ේ ගමන ්කරන්නත ්පටන ්ගන්නවා. 
අුයි අවිජ්ජාව ිදයනවදන. ඒ නි ා නිකන් ඉන්න බැහැ. එක්දකෝ රාගදයන ්
හඹාදගන යනවා. එක්දකෝ ද්ේමව්ෂදයන් හඹාදගන යනවා. එක්දකෝ දමෝහදයන ්
හඹාදගන යන්වා. දමාකක ් දහෝ ලුහ ු බැඳදීමක ් ිදයනවා. එතදකාට දැන් 
දකදනක්ට හිදතනන් පළුුවන් අප ිදැන ්ග ේ ගලේ දැක්කාම හඹාදගන යන්දන් 
නෑදන් කියලා. නෑ හඹා යාමක ්ිදයනද්න.් දැන ්දමෝහදයන ්හඹාදගන යනද්න.් 
දමාකක් ? මම දම්ක දැක්කා කියලවත් හිදතනවදන් අඩුම තරමින්. 
මම දම්ක දැක්දක ් කියන එක තළු ිදයන්දනත් අවිජ්ජාව. දමෝහය. මම 
කියන්දන ් කවු ? සිත , කය ? එතන මම කියලා එනන්ා ව ූ විපලේලා දයම 
ිදයනවා  ෘෂේි යක.් ඒක අැවිලේලා මානය. ඒ අනු යන ්ිදයන නි ාදන එදහම 
දවනද්න්, මම දැකක්ා කියලා. එදහම නම් දතෝර ගනන් ඕදන ්අරහත්ම ඵලදයන් 
දමහා ඉන්න කිසිම දකදනක ්පරභා ේෛර සිින ්අරමණු ුඅත ් කින්දන ්නැහැ. ඒ 
අය  කිනද්නම කිළුටු සිතකින.් ඒ නි ා කුමන දහෝ අාකාරයක විකෘියක් 
 කිනද්න්. පරකෘිය දනදමයි. සීයට සීයක ්පරකෘිය  කින්දන් අරහත්න්ම වහනද් ේ. 
උන්වහන්ද ේට විතරයි රෑපයක ්රෑපයක ්හැියටම පමණක ්දැකලා, යථාරෑපය 
දැකලා, නිහඳඩ දවනන් පළුුවන ් දවන්දන.් ශේ දයේ යථා ශේ ය අහලා, යථා 
 ේවභාවය  කිනද්න ්උන්වහන්ද ේ විතරයි, එතනින ්දමහා ඉනන් අය දමානවා 
දහෝ විකෘියක් අැිකරගන්නවා.  එක්දකෝ රාගදයන් ඒ රෑපය විකෘි 
කරගනන්වා. ද්ේමව්ෂදයන්, දමෝහදයන ්විකෘි කර ගන්නවා. අඩුම තරදම් අර 
රාග, ද්ේමව්ෂ ද ක  දුරැදවලා යනදකාට අර අරහත්ම මාර්ග අනගුාමිකයා පවා දම් 
රෑපය මමදන දැක්දක් කියලා දමෝහදයන් ඒ රෑපය විකෘි කර ගනන්වා, ඊට 
අනුකලූව මානයක ් උ ේධච්චයක ් නැගිලා එනවා. ඊට ප ේද ේ අවිජ්ජාදවන් 
නිගමනයක ් ද නවා ඒ රෑපය පිළිබඳ ව. යථාරෑපය දනදමයි හුම ති ේම ම 
 කිනද්න් විකෘි දවච්ච රෑපයක.් එමහම න්ම් ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ අනුශයන් 
 ුළු දහෝ මේටමකින් ිදයනකලේ යථාරෑපය දපේනද්න ්නෑ. දකාච්චර අප ිඋත් හ 
කළත ්යථාරෑපය දපේන්දන ්නෑ.  
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හැබැයි දකදනකට් ධයාන වැඩදුවාත් එදහම දලෝදකෝතත්ර චතුර්ථ ධයානයට 
පත්වුදණාත්, පරූ්ණ දනාවනුත් ධයානය අවිජ්ජා අනු ය යටපත් දවලා ිදයන 
නි ා, අනු ය දයද න්දන ්නෑ. දකදනකට් දලෝදකෝතත්ර චතරු්ථධයානය පරූ්ණ 
වුදණ ් නැතත ් ධයානයට  ම වදින්න පළුුවන ් නම් අන්න එයාට අරහත්න්ම 
වහනද් ේදගේ චිතත්  ේවභාවය දමාකක්  කියලා අත ්  කිනන් පළුුවන් කම 
ිදයනවා, යම්  ව ක ඒ ධයානය දිගනි් දිගට, දිගනි් දිගට, දිගින් දිගට, දයදිලා 
ධයානය පරූ්ණ වුදණාත්, අරහත්ම ඵලය පරූ්ණ දවනවා. අාදයේ එතනින් එහාට 
කරන්න ද යක ්නැහැ. දමාක  චතුර්ථධයානය පරූ්ණයි කියන්දන් දලෝදකෝතත්ර 
 ම්මා  මාධිය පරු්ණයි.  ම්මා  මාධිය පරූ්ණ නම් අාදයේත ්කරන්න ද යක ්නෑ, 
අරහත්ම ඵලය පරූ්ණයි. ඒ කියන්දන ් ඒ ඵල චිත්තදයේ දලෝදකෝතත්ර 
චතුර්ථධයානදයේ ිදයන චිතත්  ේවභාවය තමයි අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ චිතත් 
 ේවභාවය. අාර්යය උදපේක්ෂාව. නැත්නම් උදපේක්ෂා ඒකාගරතාවය. උදපේක්ෂා 
පාරිශු ේධිය පිහිටන සිත. එතදකාට දලෝදකෝත්තර චතුර්ථධයානදයේ චිත්ත 
 ේවභාවය තමයි අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ  ාමානය චිත්ත  ේවභාවය. යම්කිසි 
දකදනක ්ධයානදයන් එදතන්ට අැවිලේලා ඉඳ ලා ඉඳ ලා දිගින ්දිගට ඉඳ ලා, අර 
අනු ය න ාගනන්  මත ්වුදණාත්, මාන, උ ේ ච්ච, අවිජ්ජා, අවිජ්ජා අනු ය 
නැද නවත ් එකක්ම ඉතරුැ ධර්මතා ද කක ් නැිදවලා යනවා. එතදකාට 
දවනද්න ් දමාකක ්? අනන් අරහත්න්ම වහනද් ේදගේ ඵල චිත්තදය පහිිියා 
දවනවා. එතදකාට අරහත්න්ම වහන්ද ේ දකදනක.් ඒ අරහත්ම ඵල කියන චිතත්ය 
තමයි දම් දලෝදකෝතත්ර චතුර්ථධයානදයන් දපන්වන්දන්. එදහනම් එදතනට් 
අැවිලේලා යම්කිසි දකදනක ්ඒ සිත පරූ්ණ කළා කියනද්න්, ඒ සිදත ්ිදයන සියලු 
අනු යන් නැ වුා කියන එක. එදහනම් ඒ මේටමට අාපහුාම දමාක  දවනද්න්, 
අනන් අකුපේපා දච්දතෝ විමුක්ි දයන ්පරූ්ණයි. 

“දසහනඞ්ගහි සමන් ොගනතො අරහො’ති වුච්චතීති”
9.9 

කියලා ඊට ප ේද ේ ඒ ඵල චිත්තයට අදාළ  ම්මා ඥාන,  ම්මා විමුක්ි  කියන 
අංග ද කත් එක්ක අරහත්න්ම වහන්ද ේ වශදයන ්උන්වහන්ද ේ හඳදුන්වනවා ඊට 
ප ේද ේ. ඉින් ඒනි ා ඒක දත්රැම්ගනන් ඕන, චිත්තය කියන්දන් අරමණුක් 
දැනගැනීදම්  ේවභාවයයි. එදතන්ට එනන් තමයි දම් මග වඩන්දන්, වෑයම් 
කරන්දන්. අරමණුක ් දැනදගන නතර දවන්න පළුුවන ් දවච්ච  ව ට තමයි 
“තදතා ත්වං බාහිය න දතන. යදතා ත්වං බාහිය න දතන’’ කියලා “බාහිය, කර්ම 
භවදයත ්පිහිටන්දන ්නැතුව, පනුර්භවදයේත ්පිහිටන්දන ්නැතවු, සියලු භවයන්හි 
පිහිටනද්න ්නැතුව නි හ ේ දවනවා” කියලා භාගයවතනු් වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ. 
ඒ චිතත්  ේවභාවයට අාවට ප ේද ේ. කළින් ඒ චිතත්  ේවභාවය නෑ. එදතන්ට 
එනන් කියලයි උන්මෛහන්මම ේ ද ේශනා කරන්දන,් චිතත් පාරිශු ේධිදයන.් වි ු ේධිය 
කිව්දව් ඒකයි. හිත වි ු ේධ කරගනන්වා. දකදල ේ ික අයින් කරගන්න ඕන 
හිමත්ම. එතදකාට තමයි එදතන්ට එන්දන.් එදහම නැතවු කලනිම් ඒක ිදයනවා 
නම් අපටි කරනන් ද යක ්නෑදන්. එතදකාට දම් චිතත්දයේ, භවාංග චිතත්යක් 
ගැන දනදමයි, කවුරැහරි පරිවර්තනය කරප ුදකනා ඒක වර ේ ලා පරිවර්තනය 
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කරලා ිදයන්දන්. භවාංග චිතත්ය පාරිශ ුේධ එකක් නම් ඉපදිලා ිදයන්දන් 
අරහත්න්ම වහන්ද ේ දකදනක.් 

අභිධර්ම දපාතක  ඳ හන් දවනවාදන්, අර ‘උපදින  රැවාදගේ සිත පරභා ේෛරයි’ 
කියලා. ඔනන් ඕක තමයි අලේලාදගන ිදයනද්න්. උපදින සිත  පරභා ේෛරයි 
කියලා කිව්වට ප ේද ේ ඉින ්ඒක අලේල ගත්තා, ඊට ප ේද ේ හිතුවා එදහනම් 
උපදින සිත කියන්දන් භවාංග චිතත්යදන. එදහනම් ඒක පිරිසිදුයි කියලා තමයි 
දම් කියනද්න ් ‘පභ ේ ර මි ං භිකඛ්දව චිතත්ං’ පිරිසිදුයි කියල දම් භවාංග 
චිත්තය පරභාෂේවරයි කියලා කිවුවා කියලා. එදහම එකක ් කිව්දව්? එදහම එකක ්
දනදවයි කියන්දන්. දම් උපන් සිත පිරිසිදුයි කියල දකාදහවත ්එදහම  ඳ හන් 
දවනද්න ්නෑදන්. ‘පභ ේ ර මි ං භිකඛ්දව චිත්තං’  කියලදන   හන ්දවනද්න.් 
ඉින් දම් එක එක්දකනා තමනට් හිතලු දාදගන දම් ධර්මය පටදලෝ ගනන්වා. 
තවත් අයවත් පටදලෝනවා. තමන් දත්රැම් ගන්න තමනද්ගේ හිත පිරිසිදු  , 
අපිරිසිදු  , එච්චරයි. ඔබ හිතනවා නම් ඔදේ හිත  ාකලයදයනම් පරිිසිදුයි කියලා 
එදහනම් ඔබට කරනන් ද යක ්නෑ.  
“ඛීණො ජොති වුසතිං බරහ්මචරිෙං කතං කරණීෙං  ොපරං ඉත්ථත්තොෙොති පජො ොමී’ති”   

කරන්න ද යක ්නෑ, කරලා ඉවරයි ඔක්දකාම. බඹ ර වැ  අව න්. දැන ්ඔබටම 
දතද්රනවා නම් ඔදේ හිත අපරිිසිදුයි කියලා, එදහනම් දකාදහන ් පරභා ේෛර 
චිත්තයක ්ඔබ තළු. ඒකයි දහාඳ ටම දත්රැම් ගන්න ඕන. එමහම න්ම් ඒ පරභා ේෛර  
චිත්තයට අාප ු  ව ක, දැනගනන් හම්බ දවයි පරභා ේෛර චිත්තය කියන්දන්ම 
අරමණුක ්දැනගන්න  ේවභාවය විතරයි. ඒක දමදහම එකක ්කියලා. ඒක තමන් 
අැවිලේලා ඒ ත්ත්මෛය  කින්න දවනවා මි ක,් තවත ්දකදනක්ට ඒ ත්ත්මෛය පැහැදිල ි
කරලා ද න්න පළුුවන් ද යක් දනදවයි. ද නද්නක්ට එක හා  මාන දරෝගයක් 
ිදයනවා. එක් දකදනකද්ගේ දරෝගය  වු වුදණාත්, එයා, “ වුය කියන්දන් 
දමබඳදු එකක,් දම් දරෝගය  වු වුණාම දමන්න දම් වදගේ  හනයක් දැදනනද්න” 
කියලා අනිත ්දකනාට දකාච්චර කිව්වත් වැඩක් නෑ, එයාට දරෝගය ිදයනවා 
නම්. එයාටත් ඒ  වුය අත්  කින්න නම් එයා කරනන් ඕදන ්දමාකක් ? ඒ   දුව් 
හැි අහ අහ ඉනන් එක දනදමයි. එයා අහනන් ඕන දකාදහාම  ඒ  වුය උදා 
කරගතද්ත්. එතදකාට අර ප ුේගලයා කියයි දමනන් දම් පරි කාර මං ගතත්ා. දම් 
විදිහට පළිිපැ ේදා. දම් විදිහට දබදහත්  බිවවුා. එතදකාට මදගේ දරෝගය  වු වුණා. 
අා එදහනම් එතදකාට එයත ්කරන්න ඕන ඒ ික. එතදකාට එයාට  වුය අත් 
 කිනන් හම්බ දවනවා. එදහම නැතුව ඒ  වුය දකායි වදගේ ? ඔයාට දකායි 
විදිහට  දැදනන්දන? ඔය වදගේ ද ේවලේ දහවුවට වැඩක ්නෑ. ඒ ඵලයන ්වල 
 ේවභාවය තව දකදනක්ට පැහැදිල ිකරන්න පළුුවන් ද යක ්දනදවයි. තමනම් 
අත ්කිනන් ඕනෑ  ේවභාවයක්. ඒ නි ා දහාඳ ට දත්රැම් ගනන් තමන්දගේ හිත දිහා 
බලනන්. තමන්දගේ හිත අපිරිසිදු  , වහාම පිරිසිදු කර ගන්න. පරිිසිදු කර ගතත් 
 ව ට ඒ පරභා ේෛර චිත්තය අත ් කින්න හම්බ දවයි. එදාට තමයි ‘අාරම්මණ 
විජානන ලකඛ්ණං  චිත්තං’ කියලා අරමණුක ්දැනගනන්ා ව ූලකෂ්ණදයන ්හිත 
නතර දවනද්න්. 
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10. නිරැක්ිය අර්ථය   

ශ්රොවක පරශේන්ෙ: 

අෛ ර හාමුදුරුෛමන්ම, දම් හැම බු ේධ වචනයකට ම, බදුුරජාණන ් වහන්ද ේ 
ද ේශනා කළ  ෑම බු ේධ වචනයකට ම නිරැක්ි අර්ථයකම ිදයනව  ? නැත්නම් 
හාමුදුරැවදන ්අප ිප මයේ අර්ථය ගනන් ඕදන ්ඒවත ්ිදයනව  , ඒක දපාඩ්ඩක ්
දපාඩ්ඩක ්පැහැදිල ිකරලා ද නන් හාමදුුරැවදන.් 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර: 

චතුරාර්ය  තයය ධර්මයට අනුකූල ව උන්වහන්ද ේ ද ේශනා කරන්මන්ා ෛූ, ධර්ම 
දකාේඨාශවල අැතළුත් වනන්ා ව ූනිරැක්ි  අර්ථයන ්ිදයනවා. දැන ්චතුරාර්ය 
 තය අර්ථදයන ්උනව්හනද් ේ ද ේශනා කරන දකාට ‘දුක්ඛ’ යනුදවන්, ‘නිදරෝධ’ 
යනුදවන්, ඒ පණවන්නා වූ අර්ථයන් හරියාකාරව  කිනන් ඕන. කාමය ගින ්ර 
යනාදී වශදයන ්එදහම ඔය ඕන තරම් කියන්න පළුුවන.් ඒ හැම ද ේකම නිරැක්ි  
අර්ථයක ්ිදයනවා. ඒ කියනද්න ්දලෝදකෝත්තර ඥාන අර්ථයක් ිදයනවා. ඒ 
කියන්දන් හැම ද ේකම අර්ථ ද කයි ිදයන්දන.් එකක් අැවිලේලා දුක්ඛ අර්ථය. 
අනිත් එක අැවිලේලා නිදරෝධ අර්ථය. හැමද ේකම ධර්ම ද කයි ිදයන්දන්. එකක් 
අැවිලේලා  මු ය ධර්ම. අදනක ්එක නිදරෝධ ධර්ම. එදහනම් දමනන් දම් අර්ථ, 
ධර්ම, කිව්දව් ඔය ද කට. එතදකාට දමනන් දම් අර්ථ ධර්ම ද ක, දකායි 
විදිහට  දම් බු ේධ භාෂිතදය ප  වල අැතළුත ්දවන්දන් කියලා  කින ඥානයට 
තමයි කියන්දන් ‘ ිරැතත්ි පටි ම්භිමද් ාණං’ කියලා. අර බු ේධ වචන වල දුක්ඛ 
අර්ථය අැතළුත ්දවනවා. ඒ වදගේම නිදරෝධ අර්ථය අැතුලත ්දවනවා. ඊළඟට 
 මු ය ධර්ම ගැන  ඳ හන් දවනවා නිදරෝධ ධර්ම ගැන  ඳ හන් දවනවා. අර 
දුක්ඛ අර්ථයත ්නිදරෝධ අර්ථයත්  කිනද්න ්‘අත්ථ පටි ම්භිමද් ාණං’  

දැන ්ගත්තහම චතුරාර්ය  තයදයේ පළමුදවනි  තයය, දුක්ඛ අාර්ය  තයය තුළ 
අැතුළත් දවන්දන් දුක්ඛ අර්ථය. තුනද්වනි අාර්ය  තයය, නිදරෝධ අාර්ය  තයය 
තුළ අැතුළත ් දවනද්න ් නිදරෝධ අර්ථය. දම් පළමු  තයදයේත් තුනද්වනි 
 තයමයේත ්අර්ථයන් දැන ගැනීමම් ඥානයට කියනවා අර්ථ ඥානය දහවත් ‘අත්ථ 
පටි ම්භිමද් ඤාණං’ ඊඟට චතුරාර්ය  තයදයේ ද වැනි  තයදයත් හතරදවනි 
 තයදයත ්අැතළුත ්දවනද්න ්ධර්මතා ගැන. ද වැනි  තයදයේ  ම ුය ධර්මත්, 
හතර වන  තයදයේ නිදරෝධ ධර්මත් අැතුළත් දවනවා. එදහනම් අන්න ඒ 
ධර්මයන් දැකීදම් ඥානය ට කියනවා ‘ධම්ම පටිසම්භඛිද ාණං’ කියලා.  

එතදකාට චතුරාර්ය  තයය තුළ අර්ථ ද කක් ි දයනවා, ධර්ම ද කක් ි දයනවා. 
එකක ්දලෞකික අර්ථය. අදනක දලෝදකෝතත්ර අර්ථය. එකක් දුක්ඛ අර්ථය. අනිත් 
එක නිදරෝධ අර්ථය. එකක ් ම ුය ධර්ම. අදනක නිදරෝධ ධර්ම යනාදී වශදයන්. 
දමනන් දම් අර්ථ  හ ධර්ම දැකීදම් ඥානයට කියනවා, අර්ථ  හ ධර්ම බ ුේධ 
වචනය තුළ ගැේදවලා ිදයන අාකාරය දැකීදම් ඥානයට තමයි කියනද්න ්
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‘ ිරැතත්ි පටිසම්භිඛද ාණං’ කියලා. ඒක නැතන්ම් බ ුේධ වචනයක ් දැක්කට 
දත්රැම් ගනන් බැහැ, දම් දමාකක්  දම් ද ේශනා කරලා ි දයනද්න් කියලා. අන්න 
ඒක දත්රැම් ගනන් ඕන. එතදකාට තමයි අර ධර්මය මතු දවන්දන් නැතද්ත. 
එතදකාට තමයි දවන දවන ඒවා කියනද්න් ඒවා දිහා බලාදගන. ඒක දමාකක ් 
කියලා ඉරි ගහලා, රෑලේ ගහලා දපන්නන්න පළුුවන ් ද යක ් දනදමයි. ඒක 
ඥානයකද්න. ඒ  ඥානමයන්ම දගෝචර වන ද ේ දමාකක්  කියලා එකිදනකාට 
එදහම කියනන් බෑ. එදහම කියනන් පළුුවන් එකක් දනදමයි ඒක. ඒක තමනට් 
වැටදහන එකක්. ඒ ඥාන පහළ වුදණාත ්යදමක්ට ඒක වැටදහන එකක.් උතමු් 
වූ ශ්රී  ම්බ ුේධ භාෂතිය  කින දකාටම දම් ධර්මය තුළ දම් ප  තුළ දමන්න දම් 
අාකාරදයන් අර්ථය අැතුළත් දවනවා, දම් අාකාරදයන් ධර්මය අැතුළත් දවනවා, 
දම් අාකාරදයන ්දුකඛ් අර්ථ අැතුළත ්දවනවා, දම් අාකාරදයන් නිදරෝධ අර්ථ 
අැතුළත් දවනවා, දම් අාකාරදයන ්  මු ය ධර්ම අැතුළත ් දවනවා, දම් 
අාකාරදයන් නිදරෝධ ධර්ම අැතුළත් දවනවා, යනාදී වශදයන් ඒ බු ේධ වචන වල 
 ැඟවිලා ි දයන දලෝදකෝතත්ර අර්ථයන්  කිනන් පටන් ගන්නවා ඒ ඥානදයන්. 
ඉින ් ඊට ප ේද ේ තමයි ඕනෑම බු ේධ ද ේශනාවක ් දැක්කාම අැහණුාම ඒදක 
ිදයන අර්ථයන් නි ේ ාරණ දවලා එනද්න් තමන්ට. ඉින් ඒ ඥානයට තමයි 
‘නිරැත්ි  පටි ම්භිමද් ඤාණං’ කියන්දන්. ඉින ්ඒක අැවිලේලා වචනවල අර්ථ 
කිය කියා ඉන්න එකක් දනදමයි.  

පද්ය හැදුදන් දමදහමයි කියලා  කින එක ද්රවය පදාර්ථ ඥානය. දැන් පි ම්භිදා 
මගේගපේපකරණදයේ අන්න නිරැක්ි  පැහැදිලිවම  කව්ලා ිදයනවා, මට මතක 
හැියට තනු් හ ේ ද සීයක ් වදගේ  ංඛයාවක්  ක්වලා ියනවා, දමච්චරයි 
නිරැක්ි  ිදයන්දන් කියලා. ඉින ් එතදකාට  ංඛයාත්මකව නිරැක්ි , 
 ාරිපුතත්යන් වහනද් ේදගේ ද ේශනාව, පි ම්භිදාමගේගපේපකරණය.  

පි ම්භිදාමගේගපේපකරණය කියන්දන ් අනන් සිව්පිළිසිඹියා ගැන ිදයන 
ගරන්ථය. පි ම්භිදා කියන්දන ්පිළිසිඹියා. සිව්පිළිසිඹියා. ඒදක තමයි අර්ථ, ධර්ම, 
නිරැක්ි , පිභාන කියන ඒ සිව්පිළිසිඹියා පිළිබඳ  විගරහයක ් අැතුළත ් දවලා 
ිදයන්දන්. පි ම්භිදාමගේගපේපකරණය කියන දපාදත්. දපාත් ද කක ්
ිදයනවා. අරන ් බලන්න. අන්න ඒවදයේ ිදයනවා වි ේතර. ඉින් ඒවදයේ 
 ක්වලා ිදයන කාරණා දහාඳදින් කියවො බලන්න. එතදකාට වැටදහයි 
දමාකක්  දම් කියනද්න ්කියලා. එතදකාට දම් නිරැත්ි පටි ම්භිමද් කියලා 
කියන්දන් අනන් අර බ ුේධ වචනවල ිදයන  දලෝදකෝතත්ර අර්ථයන ් මතු 
කිරීදම් හැකියාව. ‘‘පිදයහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’’ කියන ප ය අරදගන 
බැලුදවාත් ඕදක ් ප  අර්ථයක් ිදයනද්න්, ‘‘පදියහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’’ 
පරියයන්දගන ්දවන්වීම දුකයි. අන්න ගතත්ා ප දයේ අර්ථය. ඒකයි කිව්දව්, 

“නෙෝ  ිරැත්තංි  ජො ොති ජො ොති පිටකතත්ෙං                                                                                       

පනද – පනද විකඛ්නඛෙය වන  අ ්ධ ගනජෝ විෙ” 10.1     
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ඔය ගතද්ත ් දමාකක ් පද ේ අර්ථය. ‘පිදයහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’ ඊට වඩා 
ද යක් දැකද්ක නෑ. ‘ප පරමයා’ කිව්දව් ඒ අර්ථදයන්. දැන් ඒක  බදුුපියාණන් 
වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ. අන්න නිරැත්ි පටි ම්භිමද් ඤාණං නැි එදක ්විපාක. 
දැන් බණ කිය ේදී ‘බුදු හාමදුුරැදවෝ ද ේශනා කරලා ිදයනවා පින්වතුනි, 
පරියයන්දගන ් දවන්වීම දුකයි’ කියලා මළ දග රක ගිහිලේල ඕක කියනවා. 
එතදකාට අර හඳඩන එකා තවත් හඳඩනවා. දැන් බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ බණ 
අැදහනදකාට දවනන් ඕදන් දුක වැඩි දවන එක , දුක අඩ ුදවන එක ? දැන් 
මළ දග රක පරයිදයක් දවන ්දවලා. අඳඩන මිනිහා ගාවට ගිහිලේලා අප ිකියනවා 
‘බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ ද ේශනා කරලා ිදයනවා පින්වතනුි, පරියයනද්ගන් 
දවනව්ීම දුකයි’ කියලා කිව්වහම අර ඒ මිනිහා දහමින ් නම් අැඳඩදුව් තව 
හයිදයන් විලාප ගහලා අඳඩන්න ගනන්වා.  දැන ්බදුුපියාණන්ම වහන්ද ේ  ද ේශනා 
කදළේ ‘‘පිදයහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’’ කියලා නිරැක්ි අර්ථය දැක්දක ්නැි 
නි ා. ‘‘පිදයහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’’. පරියයන්දගන ් දවනව්ීම දුකයි. ප දයේ 
අර්ථය. ඉින ්බදුුපියාණන්ම වහන්ද ේ ඕක  ඔය ද ේශනා කදළේ.  

පාදර් දබෝඩ් එකක ්ගහලා ිදයනවා, ‘දව්ගය මරැ කැඳ වයි’ කියලා. දැන් දම් 
කියන්දන් දව්ගදයන ්ගිදයාත් මැදරනන් දවනවා කියලා. දැන් ඒක  දම් කිව්දව්. 
ප දයේ අර්ථය ඒකයි. ඒදක ඥාන අර්ථයක ් නැ ේ ? ඥානවන්තදයකට් 
වැටදහනවා, ඒක දනදමයි දම් කියනද්න්. දව්ගදයන් ගදියාත් මැදරන්න 
දවනවා. ඉින් ඒක  නන් එකක්දන. ඒක දනදමයි දම් කියන්දන්. ‘‘පිදයහි 
විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’’. පරියයන්දගන් දවන්වීම දුකයි. ඉින් ඒක  නන් 
එකකද්න්. දව්ගදයන ්ගිදයාත් මැදරනන් දවනවා. ඕක අමුතු ද යක ්. ඕක  ඒ 
කියන්දන?් නෑ. දව්ගදයන ්යනන් එපා කියලා. ඒක දත්දරන්දන් ඥානය ිදයන 
මනු ේ දයකට් විතරයි. ඥානය නැි එකා දව්ගය මරැ කැ වයි කිව්වට 
නවින්දන ්නෑ. උෞට ඕන දව්ගදයන ්ගහිිලේලා මරැවත ්එක්කම යනවා යනන්. 
ඒ වදගේ දම් ‘‘පිදයහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’’ කියලා කියනද්න ් දමාකක ්? 
පරියයන්දගන ්දවන්වීම දුකයි කියල ? දැන් මිනි ේ ු පරයියන ්අැි කරදගන ඊට 
ප ේද ේ පරියයනද්ගන් දවන් වුණාම, “බුදුපියාණන් වහනද් ේත ්පරියයන්දගන් දවන් 
වීම දුකයි කියලා ද ේශනා කරලා ිදයනවා පිනව්තනුි” කිව්වට අර මිනිහදගේ දුක 
තුනී දවනව  කිසිම අාකාරයකින.්  

දැන ් කියනවා ‘වලකට පනින්න එපා, වලට පැනද්නාත ්උදේ අත පය කඩලා 
යයි’ කියලා. එනි ා ‘පනින්න දපර සිතා බලනු’ කිව්වා. ඔය කියන එක අහනද්න 
නෑ, හරියට දත්රැම් ගන්දන් නැහැ, වලට පනිනවා. පැනලා අතපය කඩාදගන 
කියනවා ‘පනිනන් දපර සිතා බලන ු කියලදන ් ිදයන්දන් පිනව්තනුි, දැන් 
බලනන්දකෝ ඉින ්දැන් පැනලා අතපය කඩාදගනදන ්ිදයන්දන්’ කියලා. දැන් 
අර වලට වැිලා අතපය කැඩිච්චි එකාට පනිනන් දපර සිතා බලනු කිව්වම 
වැඩක් ිදයනව  දැන්. උෞ පැනලා ඉවරයිදන. අතපය කඩාදගනත් ඉවරයිදන. 
එදහනම්, දැන් පරියයන්දගන් දවන් දවලා දුක් විඳදින මිනිහට පරියයන්දගන් 
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දවනව්ීම දුකයි කියලා කිව්වට වැඩක් ි දයනව ? ඒ මිනිහා ඒ තත්වයට පත්දවලා 
දුක් විඳදිනවාදන. ඉින් ඒ මිනිහට ඒක කිව්වා කියලා ලැදබන  හනය දමාකක් ? 
එදහනම් අනන් දතෝරලා ද න්න ඕනෑ ඒක දනදවයි. ඒ පද ේ අැතුදළම හැංගිලා 
ිදයනවා නිරැක්ි  අර්ථයක්. ඒ කියන්දන ් දලෝදකෝත්තර ඥාන අර්ථය. 
දමාකක් ? ‘පිදයහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා’ දම් අවවා යක ්ද නද්න්. පරියයනද්ගන ්
දවනව්ීම දුකයි. නුඹලට අවශය දුදකන ් නි හ ේ දවනන් නම් පරිෙෙ ් ඇති 
කරග ්  එපො. අන්න ඒකයි ද ේශනා කදළේ. පරියයන්දගන ්දවන ්දවනන් දවනවා. 
පරියයන්දගන ්දවනව්ීම දුකක්. එනි ා පරියයන ්අැි කරගනන් එපා. එතදකාට ඒ 
දුකින ්නි හ ේ නුඹලා. 

‘අප්පිදයහි  ම්පදයාදගා දුදක්ඛා’ කියනද්න් අපරයින ්හා එකව්ීම දුකයි කියන 
එක ? ඒ දලෝකයා  කින අර්ථය. බදුුපයිාණන් වහන්ද ේ ද ේශනා කරනද්න් 
අපරයියන් හා එක් දවන එක දුකක.් ඒ නි ා අපරයියන ්අැිකරගන්න එපා. 

“ෙම්පිච්ඡං    භති තම්පි දුක්ඛං”  

යම් බලාදපාදරාතත්වුක් කඩවීම දුකයි. ඒක   බුදුපියාණන්ම වහනද් ේ ද ේශනා 
කදළේ? උන්වහන්ද ේ ද ේශනා කමළේ බලාදපාදරාත්ත ුකඩ වදුණාත් දුකයි, ඒ නි ා 
බලාදපාදරාත්ත ුඅැි කරග්න්මන් එපා කියො. තවත ්ගැඹුරට ගිහාම දමාකක්  
දවනද්න?් පරියයන ්අැිකර ගනද්න ්නැතුව ඉන්න නම් පරියයන් අැිවීදම් දහේතුව 
න නන් ඕදන්. පරියයන් අැි දවනද්න් දමාකක් නි ා ? පරිය රෑප හටගන්දන් 
රාග  ම්ඵ ේ  දයන්දන්. පරියයන් අැිදවන්දන ්රාගය නි ා. පරයි රෑප, පරිය ශේ , 
පරිය ගන්ධ, පරයි ර , පරිය  ේපර්ශ, පරයි අ හ ේ, ඔය සියලේලම අැි දවනද්න ්රාග 
 ම්ඵ ේ දයන්. එදහනම් රාග  ම්ඵ ේ ය අව න ් දවනන් ඕදන ් පරියයන් 
අැිකරගන්න එක ෛළකමෛාග්න්මන් නම්. එදහනම් රාගය ක්ෂය දවන්න ඕන. 
එදහනම් ‘පිදයහි විපේපමයාමග්ා දුකමමඛා’ කියන එදක ් ගැඹුරැම අර්ථය 
‘රාග්කමඛමයා’. රාගය ක්ෂය කර මනන්. එතදකාට පරයියන ් අාදයේ කවදාවත ්
හටගන්දන් නෑ. එතදකාට ඒ දුකින්   හටම නි හ ේ.  

‘අපේපිදයහි  ම්පමයාමග්ා දුකමමඛා’ කියනවා. අපරයියන ්හා එකව්ීම දුකයි. ඒක  ඒ 
කිව්දව්? නෑ. අපරයියන් අැි කරගන්න එපා. එදහනම් අපරයියන් අැිවන දහේතුව 
බලනන් ඕදන්. අපරයියන ්අැි දවනද්න ්දමාකක ්නි ා ? ද්ේමව්ෂ  ම්ඵ ේ දයන්. 
ද්ේමව්ෂදයන්  ේපර්ශදවලා තමයි යම්කිසි රෑපයක්, ශේ යක්, ගන්ධයක්, ර යක,් 
 ේපර්ශයක,් ධර්මයක්,  තදුරක ්බවට පතද්වනද්න.් එතදකාට තමයි ඒ  තුරා 
හා එකව්ීම, ඒ  තරුාව දැකීම මහා දුකක ්බවට පත ්දවනද්න්. එදහනම් ද්ේමව්ෂය 
පහකරගනන් කියලයි දම් කිව්දව්. “ද්ේමව්ෂක්ඛමයා  ිබ්බො ං”.  

එදහනම් ද්ේමව්ෂය පහදවච්ච දකනාට අපරියයන් කියලා ජාියක් නැහැ. පරියයන් 
කියලා ජාියකතු් නෑ. පරියයනතු ්නෑ. අපරයියනතු ්නෑ. අැදලන්න ද ේකුත ්නෑ. 
ගැදටනන් ද ේකතු් නෑ. එදහනම් එදහම දකනාට බලාදපාදරාතත්ු අැි කරග්න්මන් 
දහේතවුකතු ්නැහැ. බලාදපාදරාතත් ුඅැි දවන්දන ්දමෝහය නි ා, මමත්වය නි ා. 
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එදහනම් දමෝහය දුරැ කර ගතත්හම බලාදපාදරාතත්ු අැි දවනද්නත්් නෑ. 
එදහනම් එදාට දමාක  දවනද්න?් ඒ දුකිනුත ්නි හ ේ.  

රාගය ක්ෂය වුණාම පරියයන ්අැි දවන්දන් නෑ. ඒ නි ා ‘පිදයහි විපේපමයෝමග්ා 
දුකමමඛා’ කියන එදකන් එයා   හටම නි හ ේ. ද්ේමව්ෂය දුරැ වුණාම අපරයියන් 
අැි දවනද්න ්නැහැ. එදහනම් ‘අපේපිමයහි  ම්පමයාමග්ා දුක්දඛා’ කියන එදකන ්
  හටම නි හ ේ. එදහනම් දමෝහය දුරැ වණුාම බලාදපාදරාතත්ු අැි දවන්දන් 
නෑ. ‘යම්පිච්ඡං නලබි තම්ප ිදුක්ඛං’ කියන දුදකන ්  හටම නි හ ේ. එදහනම් 
සියලු දුදකන ්අත මිදීමක ්භාගයවතනු ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරනද්න්. ඒ ධර්මය ඒ 
අාකාරදයන්  කිනද්න නැිව, ප දය අර්ථය විතරක ්අරදගන අපි කිය කියා 
හිිදයාත ් “පරියයනද්ගන් දවන්වීම දුකයි. අපරයියන් හා එක්වීම දුකයි. 
බලාදපාදරාත්ත ුකඩවීම දුකයි” දමාකක ් ඒ මිනිහට ලැදබන  හනය? දමාකක ් 
ඒ මිනිහට ලැදබන  වුය? දමාකුත් ලැදබන්දන් නෑ. ප දයේ අර්ථය විතරයි 
දැක්දක.් ප පරමයා. ප පරමයාට දලෝදකෝතත්ර අර්ථය දපේන්දන ්නෑ. ප දයේ 
අර්ථය විතරයි දපේනද්න්. ඒ නි ා ඔය විදිහට බණ කියලා කවදා   දකාතැනදී   
දකායි මිනිහදගේ   දුක නිදවන්දන්. එදහනම් අනන් ඒ දලෝදකෝතත්ර අර්ථයන් 
දැකීමම් ඥානයට තමයි කියනද්න ් ‘නිරැත්ි පටි ම්භිමද් ඤාණං’ කියලා ප  
අැතුමළේ හැංගිලා ිදයන දලෝදකෝතත්ර අර්ථය මතුකරග්න්මන් පළුුවන් දවනවා. 
සිව්පිළිසිඹියාපත ් ඒ අාර්ය උත්මත්මමයෝ  දලෝදක ් නැි දවච්ච  ව ට තමයි 
 ම්බ ුේධ ශා නය යටපත ්දවන්දන් ශා න අර්ථදයන.්  වචන ිදයනවා.  තූර 
ිදයනවා. ද ේශනාව ිදයනවා. ධම්මචක්කපේපවතව්න  තූරය තවත් අවුරැදු 
ද  හ ේ පන්සියයකට ප ේම ත් ිදයනවා. හැබැයි එදාට මාර්ගඵලලාභීන ්
දලෝදක ්පහළ දවනද්න් නෑ.  ම්බ ුේධ ශා නය අතුරැ හන් කියනවා. අතරුැ හන් 
දවනවා කියන්දන් තරිපිටකය එක රැයකින් අතුරැ හන් දවනවා ? පන් ලේ, දම් 
ිදයන සියලු සි ේධ ේථාන නැිදවලා යනව ? නෑ. ඔය ඔක්දකාම ඔයවිදියටම 
එදාටත් ිදයනවා. තරපිිටකය මීටත් වඩා අාරක්ෂිතව පරිගණක ගත කරලා නවීන 
තාක්ෂණය යටදත් දරාකේවලත් යවලා ිදයයි  මහරවිට. දකාදහේ ිබණුත් 
දමාකට  ඒ අර්ථය මතුකරග්න්මන් දකදනක ්නැතන්ම් එදාට. එදාට ඒ ධර්මය 
 ැඟවිලා.  

‘පිනෙහි විපේපමයෝමග්ා දුකමමඛා’ 

‘අප්පිනෙහි සම්පනෙෝඛ ෝ දුකමමඛා’ 

‘ෙම්පිච්චං   භති තම්පි දුක්ඛං”  
10.2 

ප පරමයන් ද ේශනා කරන්දන් අ ටත ්දකාදහාම ? පරියයන්දගන ්දවන්වීම දුකයි, 
අපරයියන් හා එකව්ීම දුකයි, බලාදපාදරාතත්ු කඩ වීම දුකයි, ඔදහාමයි 
බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කදළේ කියලා. අැයි දලෝදකෝත්තර ධර්මය දැකද්ක් 
නැහැදන. අන්ි මට දැක්දක ්නෑදන ්දමාකක්  දම් කියලා ිදයන්දන් කියලා. 
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 ‘සංකචි්නච්  පංච උපොදා ක්ඛ ්ධො දුක්ඛො’   ුේ  සිංහදලන්ම කිව්දවාත ්එදහම 
‘උප+අාදාන’ තදින ් අලේලා ගතත් ද ේවලේ ික, පංච උපාදාන ේකන්ධ, රෑප, 
දව් නා,  ංඥාව,  ංඛාර, විඥාන තදින ්අලේලදගන ඉන්දන්. ඔන්න ඔය තදින් 
අලේලදගන ඉන්න  ේකන්ධයන් තමයි දුක. සිින ් තදින ් අලේලදගන ඉනද්න් 
දමානවා , වැඩිදයනම් අා දර් කරන, දපරේම කරන ද ේවලේ ික. 

“නපමනතො ජොෙතී නසොනකො නපමනතො ජොෙතී භෙං 

 නපමනතො විප්පමුත්තස්ස  ත්ථි නසොනකො ක නතො භෙං”  10.3 

දපරේමය බය අැි කරයි. දශෝකය අැි කරයි. දපරේමදයන් දවන් වුණා   දශෝකයකතු් 
නැත. භයකතු් නැත. දමානව  තදින් අලේලදගන ඉනද්න්. පරිය කරන ද ේවලේ. 

“ පිෙනතො ජොෙතී නසොනකො පිෙනතො ජොෙතී භෙං 

පිෙනතො විප්පමුත්තස්ස  ත්ථි නසොනකො ක නතො භෙං.” 10.3 

පරිය ජාිය, පරිය ද ේවලේ දශෝකය අැි කරයි. බය අැි කරයි. පරයි ජාිදයන්, පරිය 
භාවදයන් පරයි ද ේවලේ වලින ්දවන ්වණුා  දශෝකයකතු් නැත. භයකුත ්නැත. 

ඒක  කිනන් ඕන නවුණින්. බුදුපයිාණන් වහන්ද ේදගේ  හම් වයාකරණ තුළ ි යන 
දලෝදකෝත්තර අර්ථය මතුකර ගැනීදම් හැකියාවට “නිරැක්ි පි ම්භිදා ඥාන” 
කියනවා. ඒ අර්ථය මතු කර ගනන්ා ව ූඥානය දලෝකයාට වැටදහන පරිදි, උපමා 
උපදම්ය භාවිතදයන,් යම්කිසි අාකාරයක  කාය නිරැත්ි දයන් පරි නිර්මාණය 
කරමින,් ද ේශනා කිරීදම් හැකියාවට “පිභාන පි ම්භිදාව” කියලා කියනවා. ඔය 
විදිහට තමයි සිව්පිළිසිඹියා ඥාන එන්දන්. නිරැක්ි  කියන එක සිව්පිළිසිඹියාව 
වලට අයිි ඥානයක.්  

සිව්පිලිසිඹියා කියන එක හැම දකදනකට්ම එන එකක් දනදමයි. සිව්පිළිසිඹියා 
කියලා  ක්වන තැනක භාගයවතනු් වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා සිව්පිළිසිඹියාපත් 
මහ අරහත්න්ම වහනද් ේලා තමයි, නැත්නම් සිව්පිළිසිඹියාපත් මාර්ගඵල ලාභින් 
තමයි, බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ ධර්මය ඔ වා තබනද්න් දලෝදකෝත්තර 
අර්ථදයන්, අාරකෂ්ා කරන්දන්, පතුරනද්න්, එතදකාට ඒ උතත්මදයෝ දකාච්චර 
දුර්ලභයි  කියනවා නම් හරියට ‘අැත ්රැළක ඉනන් ගජමතු ුියන අැදතක් වදගේ’ 
කියලා ද ේශනා කරනවා. අැත ් රැළක දකාච්චර ඉන්නවා  අැත්ත.ු සිය  හ ේ 
ගණනක ්ඉන්නවා. ඒ රැදළේ දබාමහෝම දුර්ලභ අැදතක ්ඉනන්වා ගජමතුු ිදයන. 
ගජමතුු ිදයන අැදතක ් දහායාගන්න එක දලදහසි පහ ු වැඩක් දනදමයි. 
සිව්පිළිසිඹියාපත් උත්තමදයෝ ගජමතුු ිදයන අැතුන ් හා  මානයි කියලා 
භාගයවතුන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරමින ් අනුශා නා පරාිහාර්යය වර්ණනා 
කරනවා.  ෘ ේධි පරාිහාර්යය පිළිකලුේ කරනවා. අාද ේශනා පරාිහාර්ය පිළිකලුේ 
කරනවා. අනශුා නා පරාිහාර්යය අනුදැන වදාරනවා, වර්ණනා කරනවා,  ෘ ේධි 
පරාිහාර්යදයන්වත්, අාද ේශනා පරාිහාර්යදයනව්ත් දකදනක් නිවන්  කින්දන් 
නෑ. නිවනට පත ්දවන්දන ්නෑ. අවදබෝධයට පත ්දවනද්න ්නැහැ. අනුශා නා 
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පරාිහාර්යදයන ් විතරයි දකදල ේ නිදවන්දන.් දකදල ේ නිවන මග දහළි 
දවනද්න.් නිවන්  කින්දන්. නිවන් අවදබෝධයට පත් දවනද්න්. එදහම නම් 
අනන් ඒ සිව්පිළිසිඹියා ඥාන අසිරිමත් ව ූ බුදුපියාණන්වහන්ද ේදගේ මහා 
වර්ණනාවට ලක ්දවනවා. ඒ ශ්රී මුඛදයන් ඒ උතමු් ව ූඥාන අගයනවා. 

සිව්පිළිසිඹියා කියන එක හැදමෝටම එන ජාිදයේ එකක් දනදවයි. හැදමෝටම 
එනෛානම් සියලු ද නාට බණ කියමින් කටයතුු කරනන් පළුුවන්. එදහනම් 
දලෝදකෝත්තර අර්ථයන් වලට හානි දනාදවන්න,  ං දභේ ය සිදු දනාදවන්න, 
තථාගතයන් වහනද් ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය, චතුරාර්ය  තයය, පිච්ච  මුපේපා ය, 
තරලිකෂ්ණය ද ේශනා කිරීදම් හැකියාව පවිනන් ඕනෑ. වචනවල අර්ථයක් කියන 
එකට දනදමයි නිරැක්ි කියන්දන්. එදහම ගත්දතාත් එදහම සියලුද නාටම 
නිරැක්ි  සිව්පිළිසිඹියා ිදයනවා. එදහම නැතන්ම් බදුුහාමදුුරැවන්ට වැරදිලා 
ිදයන්න ඕදන්. එදහනම් අැත ් කදුලේ ඉනන් සියලුම අැත්තනුට් ගජමුතු 
ිදයනවා කියනන් දවනවා. සිව්පිළිසිඹියා කියන එක අංග පහක් යටදත ්
වැදඩන්දන.් පි ම්භිදාමගේගපේපකරණය අරන ්බලන්න. පේුබ දයෝග ිදයන්න 
ඕන, බහුශෘත භාවය ිදයන්න ඕන මහා පරඥාවක් ිදයනන් ඕදන්. අංග පහක් 
පරූ්ණ වුණාමයි සිව්පිලිසිඹියා ඥාන් පහළ දවනද්න.්  

"නරොනගොති භික්ඛනව, කොමො නමතං අධිවච ං" 10.4 

“මහණ, දම් කාමයට තමයි දරෝගය කියන්දන්”. අනන් කාමයට දරෝගය 
කියන්දන් අැයි කියලා විගරහ කරනන් නම් අනන් ිදයනන් ඕන නිරැක්ි  
පි ම්භිදා ඥාන්ය. නැත්නම් කරනන් බෑ ඒ වැදඩ්. 

 “භෙන්ති භික්ඛනව, කොමො නමතං අධිවච ං”  
10.4 

මහණ, බය කියනද්න ්කාමයට නමක්. කාමයට බය කියන්දන් අැයි කියලා විගරහ 
කිරීදම් හැකියාවක ් ිදයන්න ඕන. ඒකට කියනද්න ් “නිරැත්මති පි ම්භිමද් 
ඤාණං” කියලා. එය ද ේශනා කිරීදම් හැකියාව “පිභාන පි ම්භිමද් ඤාණං”. 
ඊළඟට “මරාමග්ාි භිකඛ්මෛ”, “ගණ්ඩමඩාති භිකමඛමෛ”, “ ලේමොි භිකමඛමෛ”, 
‘මහණ, හුල කියන්දන් කාමයට නමක’්. අැයි කාමයට උල කියන්දන් කියලා, 
බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ අැයි කාමයට උලක ්කියලා කිව්දව් කියලා, අන්න ද ේශනා 
කිරීදම් හැකියාව, විගරහ කිරීදම් හැකියාව ියනවා. අනන් “නිරැත්මති පටි ම්භිමද් 
ඤාණං”. 

අැයි කාමයට උල කියන්දන්. උදලන ්හටගන්නවා ියුණ ුදුක.් උලක් අැනුදණාත් 
එදහම මහා දුකක ්හට ගන්දන්. කදයේ උලක් අැනුදණාත ්එදහම අපරමාණ දුකක් 
හට ගනද්න.් එදහනම් හිදත්ත ්උලේ අැදනනවා. හිදත ්උලේ අැදනන්දන ්දමානවා 
නි ා ? කාමය නි ා. දලෝක  ත්මෛදයෝ වැඩිදයන්ම දුක් විඳදින්මදන් කය නි ා 
දනදමයි හිත නි ා. කදයේ අැදනන උලක ් නම් දහාඳ  කරගනන් පළුුවන් 
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දබදහතක් බීලා, පරි කාරයක් කරලා, හැබැයි හිදත් අැදනන උලේ ගලවා ගන්න 
හැි  නද්න් නෑ. ඒ නි ා හිදත් උල අැනදගන මුළු ජීවිත කාලයක්ම දුක්විඳදිනවා.  

ඒ නි ා බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා, අශරෘතවත ්පෘථගේජනයාට හුලේ 
ද කක ්අැදනනවා. එකක් කයට අැදනනවා, අනිත ්එක හිතට අැදනනවා කියලා. 
ශරෘතවත ් අරිය ශරාවකයාට එක හුලයි අැදනනද්න.් කයට විතරයි. හිතට 
අැදනනම්න්ම නෑ කියලා. කදයේ උලේ අනින්දන ් නම් දම් දලෝක  ම්මතදය 
ියන්නා වූ යම්කිසි කටු, ියණුු උලේ, හිදත් උලේ අනිනද්න ්කාමය. අැයි උලක් 
කියලා ඒක දපන්වන්දන.් උලක ිදයන  ේවභාවය තමයි මුලින් ීනියි. අගට 
යන්න යන්න මහත ් දවනවා. ඒ වදගේ පංුචි දව් නාවක් හිදත් අැිදවන්දන් 
මුලින්. ඊට ප ේද ේ ික ික යනදකාට වැඩිලා වැඩිලා  රාගන්න බැරි දුකක් 
දවනවා. අන්ිමට ව  දබානවා. උලක ්අැනුනම එදහමයි. උල අැදනනදකාට 
දපාඩ්ඩයි. තව උල බහිනන් බහිනන් අැතුළට, උල ිදයනවා කියලා එකක් 
ිදයන්දන්, ප ාරැ කරදගන යන්දන්  ර්වාංගයම. උල අැදනන දකාට ඉතාම 
කුඩයි. අැනිලා අැතළුට යන්න යනන් පදා යක් කඩාදගන බි දගන යනවා. ඒ 
වදගේම දම්, උල කියන්දන ්ඒකයි, කාමය නි ා හටගනන් දශෝකය මුලින ්සියුම් 
දශෝකයක ් වශදයන ් හටගනද්න්. හැබැයි ප ේද ේ එන්න එන්න ඒක වැඩිලා 
වැඩිලා, උලක ් වදගේ හිතට බැහැ ගන්නවා, යනාදී වශදයන ් අන්න ඒ හදුලේ 
 ේවභාවය කාමයට ගලපමින්, අනන් ඒ අර්ථය මත ුකරන එකට තමයි නිරැත්ි 
පටි ම්භිමද් ඤාණං කිව්දව්.  

වචනයක අර්ථයක ් කිව්වා කියලා අප ි ඒකට “නිරැත්ි  පටි ම්භිමද් ඤාණං” 
කියලා කිව්දවාත් එදහම, අප ිවිශාල විනාශයක ්කරගනන්වා. දමාකක්  ඒකට 
දහේතවු, වචනයක ් වචනයක ් පා ා නිරැක්ි කිව්දවාත ් එදහම  ාරිපතුත්යන් 
වහනද් ේට වැරදිලා ිදයන්න ඕදන.් පි ම්භිදාමගේගපේපකරණදයේ පැහැදිලවිම 
 ක්වනවා චතරුාර්ය  තයයට අදාළව ිදයන නිරැක්ි   ංඛයාව. ඉින් ඒවා 
එදහම ද ේශනා කරනන් පළුුවන් දවනද්න් බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරලා 
ිදයන දම්  වුා  ුහ ක ්ධර්ම ේකන්ධය තුළ ඉඳ දගන. එතනින් එළිදය ිදයන 
ද ේවලේ දනදමයි. එදහනම් ඒ සියලු නිරැක්ි ික උනව්හනද් ේ ද ේශනා කරලා 
ිදයන දම් විසිඑක ් හ ක ්වන  තූර ද ේශනා වලත්, විසි එක ් හ ක ්වන විනය 
කාරණා වලත්, හතලි ේ ද  හ ක ් අභිධර්ම කාරණා වලත ් අැතුළත් දවනවා. 
අ ූහාරදාහක ්ධර්ම  ේකන්ධය තළු දම් කියන නිරැක්ි  ඒ  ංඛයාව අැතුළත් 
දවනවා. එතදකාට කවදා දකාදහේ, දකායි භිකෂ්ුව බණ කිව්වත ්එකම අර්ථයක් 
මත ුදවනන් ඕනෑ. අන්න ඒකයි දම් ධර්මදයේ ිදයන විදශේෂතව්ය. 

‘පිදයහි විපේපමයාමග්ා දුකමමඛා’ කියන එක බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය 
භිකෂ්ූන ්  හ ද දනක් ද ේශනා කදළාත්  හයක් අර්ථ මතු දවන්න බෑ. එකම 
අර්ථයක ්මතු දවනන් ඕන. දමාකක්  එකම අර්ථය? ‘රාග්කමඛමයා නිේබානං’ 
‘පිදයහි විපේපමයාමග්ා දුකමමඛා’ කියන ප ය අැතුදළ ිදයනද්න් ‘රාග්කමඛමයා 
නිේබානං’ කියන අර්ථය. නමතු ්ඒදක ප දය අර්ථය අරදගන බැලුදවාත ්අප ි
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 ම්පරූ්ණදයන ් මළුාවට පත් දවනවා, පරියයන්දගන ් දවන්වීම දුකයි කිව්දව් 
කියලා, බුදුරජාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ ඒකයි කියලා ඉවරදවලා, අර 
දලෝකයාට අැ ේ ද කට දපේන්න ිදයන යථාර්ථය පරඥාදවන්  කින්දන් නැිව, 
අප ි අර අමුදවන ් අර ප  අර්ථය අරදගන ප  පරමදයක ් දවලා, නිවන 
වහගනන්වා. ‘පිදයහි විපේපමයාමග්ා දුකමමඛා’ කියලා දැක්ක මිනිහට දමාන 
නිවනක් ? ඒ මිනිහා හැමදාම කරනද්න ්එකම ද යයි, පරයියන් අැිකරගන්නවා. 
දවන ්වුණාම ‘පිදයහි විපේපමයාමග්ා දුකමමඛා’, පරියයන්දගන් දවනව්ීම දුකයිදන් 
කියලා බදුුහාමුදුරැදවෝත ් ද ේශනා කළාදන් කියලා වැළදපනවා. දකාදහාම  
බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේ ද ේශනා කරප ුදලෝදකෝතත්ර අර්ථය දැක්දක ්නැතන්ම් 
නිවන  කිනද්න?් ‘නිරැත්ි  පටි ම්භිමද් ඥාණං’ කියනද්න ්බුදුපියාණන ්වහනද් ේ 
ද ේශනා කරපු ඒ ප වල ිදයන  හම් අර්ථය, දලෝදකෝතත්ර ධර්ම අර්ථය මත ු
කිරීදම් හැකියාව. 

 දැන ්ඔදහාම ඔදහාම කියනන් ගිදයාත් දකාච්චර ිදයනව ? දැන් මහා මංගල 

 තූරය ගත්තහම “අ නසව ො ච බො ො ං පණ්ිතො ඤ්චච නසව ො”
10.5

 බාලයා 

කියන්දන ්කව ු කියලා මත ුකරනන් පළුුවන ්දවනද්න්, නිරැක්ි පි ම්භිදා 
ඥානදයන්. නැතන්ම් බාලයා කිවුවාම ඒකට දලෝකදය අර්ථයක ්ියනවා. දැන් 
අප ිකිව්දවාත ්හරියනව  දපාඩි එවනු් අැ රුැ කරනන් එපා කියලායි කියලා 
ිදයන්දන් කියා?  මාජදයේ පිළිගතත් මිනි ේ ු ඉනන්වා පණඩ්ිතදයා. ඒ අයට   
පණඩ්ිතදයා කියන්දන්. අනන් බලනන් දලෝදක ් අර්ථය ගත්දතාත් එදහම 
දකාදහාම ? ‘අද වනා ච බාලානං’. ඔනන් දපාඩි එවුන ්අැ රුැ කරනන් එපා, 
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරලා ිදයනවා. ‘පණ්ඩඩිතානඤ්ච ද වනා’ 
 මාජදයේ ඉනන්වා පණ්ඩිතදයෝ, පිළිගතත් අය. ධර්මය අධර්මය දම්කයි කියල 
 නම්න්ම නැත්නම් ඒ පණඩ්ිතදයෝ ? හැබැයි  මාජය පිළිඅරමග්න් ඉවරයි ඒ අය 
පණඩ්ිතදයා කියලා. එතදකාට එදහනම් ඒ අය තමයි අැ රුැ කරන්න දවන්දන්, 
එමහම න්ම් දැන් අර බාලයා කියන්දන් කාට ? ධර්මය-අධර්මය දතෝරාගත හැකි 
අන් මින් ඥානය මහුුකරුා ගයි නැි දකනාට. පණඩ්ිතයා කියන්දන් කවු ? 
ධර්මය අධර්මය දතෝරා ගත හැකි අන් මින් ඥානය මුහුකරුා ගයි දකනාට. වය  
ගැන දනදමයි දම් කියන්දන්. ඒක දත්රැම් ගන්න පළුුවන ්දවන්න ඕදන්. ඒක 
ද ේශනා කරනන් පළුුවන ් දවනන් ඕදන්. ඒක අවදබෝධ කරගනන් පළුුවන් 
දවනන් ඕන. 

‘පිරෑපද  වාද ාච’ කියනද්න ් දමාකක ්?  දුු ු  ේථානයක වා ය කිරීම, 
එදහම ප දයේ අර්ථයක් ඒදක ියනවා. ඊට වැඩිය ගැඹුරැ අර්ථයක් ඒදක 
ිදයනවා. දැන්  දුු ු  ේථානය කියලා කියන්දන ්තමන ්ඒ ධර්මය තුළ පිහිටා 
දගන ඒ ධර්මය ද ේශනා කිරීම. ධර්මදයේ පිහිටනද්න් නැතුව ධර්මය ද ේශනා 
කරන්න බැහැ, ඒකයි ‘පිරෑපද  වාද ාච’ කියනද්න්. අදපේ දපාතක ිදයනවා 
‘ඔවා ද නු පරහට - තමා  ම්මතදයේ පිහිටා සිට’ කියලා. අනන් ඒකටයි 
‘පිරෑපද ේ වාද ෝච’ කිව්දව්.  
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“ ඔවො නද ු පරහට -  තමො සම්මතනේ පිහිටො සිට                                                                                 

දුසිරිත් ද  ් නද  -  ඔවො වැදද් ් කිෙ  බණ වැ ි” 10.6 

“අැද ේට යන කකුළුවා තමනද්ගේ පතුාලට කියනවලු දකලින ්යනන්” කියලා. උන ්
යන්දන් නෑ ජීවිදතට් දකලනි්. කසිපේපු විකුණන ම ුලාල ිදකදනක ්මිනි ුන්ට 
අවවා  ද නවා. අනිත ්මිනි ේ ු පිළිගන්නව ? නෑ. එදහනම් දමාකක ් දවන්න 
ඕන්ෑ? සීලයක, ගණුධර්මයක, පිහිටා දගන ඕනෑ ඔය අවවා  ද නන්. එදහනම් 
තමනුත ් දුු ු භමූියක වා ය කරන්න ඕනෑ කිව්දව්, දම් පරද ේශයක, ග ේ දකාළන් 
 හිත අවකාශයක ජීවත ් දවන කතාවක් දනදමයි. දලෝදකෝතත්ර අර්ථය 
වශදයන් ද ේශනා කරන්දන ්දමාකක ්?  දුු  ු ේථානයක වා ය කරන්න කිව්දව්, 
තමන් දම් දලෝකයත ්එකක් ගණුද න ුකරන දකාට  දුු ු අාකාරදයන් සීලදයේ 
පිහිට දගන, ගණුදයේ පිහිට දගන කටයතුු කරනන් කියලා.  ම්මතදයේ පිහිට 
දගන කටයතුු කරනන් කියලා. නැතන්ම් දවනද්න් අර දලෝකයා ඒ තමන් ද න 
කිසිම අවවා යක් පළිිගන්දන් නැි, තමනව් නිකම්ම නිකං නීචදයක් බවට පත් 
කරලා දාන එක.  

බුදු හාමුදුරැදවෝ මත ්වීම කියලා කියන්දන් දමාකට ? දලෝකයාත් මත්දවනවා 
යමකට. දලෝකයා ම ය කියලා කියනවා එකකට. බුදුපියාණන ්වහනද් ේ ම ය 
කියන්දන් තව එකකට. ඔදහාම දලෝදකෝතත්ර අර්ථ දගාඩක් මතුකරග්න්මන් 
පළුුවන්, චතරුාර්ය  තයයට අදාළව.  

“බො ිසනිකෝපම උපමොව” 10.7 

බුදුපියාණන ් වහනද් ේ බිල ීකටුව කිව්දව් දමාදහාකට ? දලෝකයා බිලී කටුව 
කියන්දන් දමාදහාකට ? බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ අැම කිව්දව් දමාදහාකට ? 
දලෝකයා අැම කියනද්න් දමාදහාකට ? දම් විදිහට ිදයනවා උපමා, උපදම්ය 
අැ දුරන් බුදුපයිාණන් වහන්ද ේ ද ේශනා කරනන්ා ව ූධර්මය. එතදකාට අන්න 
ඒ උපමා උපදම්ය අැ ුදරන් බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරන්දන් දමන්න 
දම් අර්ථයයි කියලා දැකීමම් ඥානයට තමයි නිරැක්ි  පි ම්භිදා ඥානය කියලා 
කියන්දන්. 
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11. ඇරහතන් වහන්ද ේ ද ාබා හමට එකව්ීම                 

ශ්රාවක පරශ්්නය: 

  ේවාමීන ්වහන් , රහතනව්හන්ද ේ නමක් නිවන ්දැකක්ට ප ේද ේ අාදයේ නැවත 
ඉපදීමක් නැහැදන්. මාත් එක්ක මත ගැටමුක් අැි කර ගතත්ු දකමන්කම කියන්ෛා 
අරහත්න්ම වහන්ද ේ එතනින් ප ේද ේ ම ාබා හමට එකද්වලා ශක්ි යක ්විදිහට ඒ 
තුළ තැන්පත් වීදමන,් අාදලෝකයක් ලැදබනවා දම් දලෝකයට කියලා. එතදකාට 
ඒක  අැතත්ටම නිවන් මාර්ගය පරූ්ණ කරගතත් දකනාදගන ්දවනද්න?් 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර: 

“ඛීණං පුරොණං  වං  ත්ථි සම්භවං 
විරත්තිත්තො ආෙතිනක භවස්මිං 
නත ඛීණබීජො අවිරූළ්හිච්ඡන්දා 

 ිබ්බන්ති ධීරො ෙථොෙම්පදීනපො” 11.1 

ඛීණං පුරොණං - පරුාදණ් දකදල ේ වශදයන් හටගතත්ා ව ූඅනුශයන ්න ා අව න් 
කරයි , ක්ෂය කර  මයි  ,  වං  ත්ථි සම්භවං - විපාකය අැ රුැ කරදගන නැවත 
 මු ය වන,  ම්භවය වන දකදල ේ අව න් කරයි , “ඛීණං පුරොණං  වං  ත්ථි 
සම්භවං” පරුාදණ ්දකදල ේ කියලා ිදයනවා. ඒ අනු ය න යි , ඒ වදගේම 
නැවත ඒ අනු යන් මලුේකරදගන නැවත අලුදතන ් ම ුය වන ඒ සියලු කර්මයන් 
න යි  “ වං  ත්ථි සම්භවං” අලුින්  ම්භවය කරනද්න ්නැ ේ   ක ේ කරන්දන් 
නැ ේ  කර්ම. “ඛීණං පුරොණං  වං  ත්ථි සම්භවං, විරත්තිත්තො ආෙතනික භවස්මිං” 

එදහනම් ඒ අාර්ය ශරාවකයා, විරත්ත චිත්තයකින ් ප ුදවනද්න්. “ආෙතිනක 
භවස්මිං” නැවත අාදයේ මම් භවය  ක ේ කිරීම පළිිබඳ  විරත්ත චිත්තයක්, නැතන්ම් 
විරි සිතකින ් කටයුත ු කරන්දන්. ඔහටු නැවත භවයක ්  ක ේ කරනන් 
ඡන් රාගයක ් නෑ. කැමැතත්ක් නෑ. උවමනාවක ් නෑ. බලාදපාදරාත්තවුක් නෑ. 
අා ාවක ්නෑ. නත ඛීණ බීජො අවිරූළ්හිච්ඡන්දා.  නත ඛීණබීජො - ඔවුන ්සියලු කර්ම 
බීජ ක්ෂය කර  මනවා. අවිරූළ්හිච්ඡන්දා - ඡන් ය දහවත ් දම් ඡන්  රාගය, 
කැමැතත් සිින්  හමුලිනම් දුරැ කරලා දානවා. සියලු කාමයන් පළිිබඳ  
බලාදපාදරාත්ත,ු සියලු අා ාවන් හිින් දුරැ වී යනවා. ඡන්  රාගය දුරැ වී යනවා.  

නත ඛීණබීජො අවිරූළ්හිච්ඡන්දා,  ිබ්බන්ති ධීරො - ඒ ධීර වනත්යා, දහවත ්
පරඥාවනත්යා, පණ්ඩිතයා,  ිබ්බන්ති - නිවිලා යනවා. ෙථොෙම්පදීනපො-පහනක ්
නිදවන්නා ද ේ. දැන ්පහනක දතලේ දාලා ිරයක ්දාලා පහන පත්තු කරහම ඔය 
පහන පතත්ු දවලා ිදයන්දන ් කුමක ් ිදයනකලේ  ? දතලුයි, පහන්ි දරයි 
ියනකම් දන ්? ඒ ද කම ඉවර වණුා. දැන් දමාක  වුදණ්? නිදවනවා. නිවුණා 
කියන්දන් පහන් දැලේල උතරුැ දි ාවට, උතුරැ දිහාවට ගයිා ?  කණුු දිහාවට 
ගියා ? නැදගනහිරට හරි බටහිරට හරි ගයිා ? එදහම නැතන්ම් උඩට හරි යටට 
හරි ගියා ? දකාදහට හරි ඒ පහන ්දැලේල ගමන් කළා  ? නෑ. එදහනම් දමාකක ් 
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වුදණ?් ඒක එතැනම නිරැ ේධ වුණා. පහන ්දැලේල දකාදහවත ්ගදියේ නෑ. එදහනම් 
ඒ පහන් දැලේල කියන ඒ පරපංචය වි යමාන වදුණ ්දතලුයි ිදරයි ඊට අදාළ 
අවශය අදනකතු ්දහේතුයි ිදයනකලේ. ඒ දහේත ුඉවර දවනවත ්එක්කම දමාක  
වුදණ?් “නහත භඞ්ගො  ිරැජ්ඣති “ දහේතු සියලේල අව න ්දවච්ච ගමන්ම පහන් 
දැලේල නිවිලා ගයිා. පහන් දැලේල කියන පරපංචය වි යාමාන වුදණ් දහේතු පවින 
තුරැ. ඒ දහේතු සියලේල අව න් දවච්ච තැන පහන් දැලේල නිවිලා ගියා. 
දකාදහටවත ්ඒ පහන් දැලේල එකත ුවුදණ්ත ්නෑ. ගදියත ්නෑ. ශක්ි යක ්වශදයන් 
දකාදහවත් ගැේ වදුණ්ත ්නැහැ. 

එදහනම් අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ චිතත්ය කියලා කියනද්න ්අන්න ඒ පහන් දැලේල 
නිවිලා යන්න අා නන් අව ේථාව වදගේ එකක්. ඒ පහන ්දැලේල නිවිලා යනවා 
වදගේම අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ සිත නිවිලා යනවා. දැන් කවරුැහරි ඔය පහන ්
දැලේල නිමිලා යනදකාට ඕකට අාපහ ු දතලේ දැම්දමාත් අාදයේ පතත්දුවනවා. 
හැබැයි ිදරත් දහාඳ  නැත්නම් අාදයේ ිරයක ් දාලා ඕනන්ම් එදකනම් තව 
ිරයක ්අවුලලා දාලා ඒ පහන අාදයේ වැඩිදියුණ ුකරගනන් පළුුවන ්දකදනක්ට 
ඕන නම්. ිදර්කතු් දාලා දතලුත් දාලා පහන නවීකරණය කරලා අාපහ ුඕදන් 
නම් පතත් ුකරන්න පළුුවන්. හැබැයි ිදරත ්දානද්න ්නැතුව දතලුත ්දාන්දන් 
නැතුව ඒ අතීතදයේ දගාඩනගප ුදහේත ුික අව න ්දවනන් ඉඩහැරිය නම් පහන 
නිවිලා යනවා. 

ඒ වදගේ අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ විපාක කර්ම වශදයන ් මු ය දවච්ච ඒ නාම 
රෑප ධර්ම ඒවට උරැම අායුෂ අව න ්කර ේදී ඒ කයත් ඒ සිතත ් හමුලිනම් 
නිරැ ේධ දවනවා. ඒ කයත ් සිතත්  හමුලිනම් නිරැ ේධ දවන්න ඉ ේද ලේලා 
 ාමානය දකදනකද්ග නම් සිදත ්දගාඩ නැගණු කර්ම භවය ිදයනවා. අනන් 
ඒ කර්ම භවදයන ්තමයි අත්ථි කම්මභනවො අත්ථි උප්පත්තිභනවෝ කියලා උත්පත්ි  
භවය  ක ේ කදළේ. එතනින් එහාට පනුර්භවයක්  ක ේ කරදගන යනවා. 
එදහනම් ඒ පනුර්භවය  ක ේ දවනන් දහේතවුක් නැහැ අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ 
හිදත.් දමාක  කර්ම භවය අව න් නි ා. එදහනම් දමාකක්  දවන්දන්? එදතක් 
පැවි පරුාණ දහේත ුික සියලේල අව න ්දවලා යනවත ්එක්කම ඒ සිත   හටම 
නිරැ ේධ දවනවා. එදහම නැතවු අරහත්න්ම වහන්ද ේ කියලා දකදනක ්විශේවයට 
එකතු දවනවා දනදමයි. දකාදහටවත ් පදාර්ථයක ් වශදයන් එකත ු දවනවා 
දනදවයි. එදහම යදමක් හිතනවා නම් එතන ිදයන්දන ්අවි යාව. නිවන යනු 
අ ංඛතයක ්මි ක ් ංඛතයක් දනදවයි.  

යම් පදාර්ථයක,් අාදලෝකයක්, විදිහට යමකට, දකාදහට හරි එකත ුදවනවා නම්, 
යමක ්යම් ශක්ි යක ්විදිහට, ඒවා සියලේල  ංඛතයි.  ක ේ දවච්ච සියලේල, රෑප, 
මචතසික, චිතත් කියන  ංඛත තුනට අයිි දවනවා. යම්කිසි ශක්ි යක් විදිහට 
දකාදහට හරි ගැේ දවනවා නම් එකද්කෝ ඒක රෑප කියන දකාේඨා යට අයිි 
දවනන් ඕනෑ. එකද්කෝ චිත්ත කියන දකාේඨා යට අයිි දවනන් ඕදන්. එකද්කෝ 
මචතසික කියන දකාේඨා යට අයිි දවන්න ඕදන.් රෑප, මචතසික, චිතත් 
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එදහනම් ඔනන් ඔය තුනට තමා  ංඛත කියන්දන්. එදහනම් අරහත්න්ම වහන්ද ේ 
දකදනක් පරිනිර්වාණයට පත ් දවනදකාට උන්වහනද් ේ යම් ශක්ි යක ් යම් 
අවකාශයකට එකත ු දවනවා කියලා කවදරක ් දහෝ කිව්දවාත්, ඒ කියන්දන් 
එක්දකෝ රෑපයක් එක්දකෝ මචතසිකයක ්එක්දකෝ චිතත්යක් යනාදී වශදයන් 
යම්කිසි  ංඛත ධර්මයක් බවට උන්වහනද් ේ පතද්වනවා කියන එක. එතදකාට 
ඔහු නිවන දනදමයි ද ේශනා කරන්දන්. එතදකාට ඔහ ු කරන්දන ් අ ංඛතය 
 ංඛතය තළු පනවන්න  යනවා. එදහනම් අරහත්න්ම වහන්ද ේ කියනද්න් 
ප ුේගලදයක,්  තව්දයක්, අාත්මයක ්දනාදවයි. අරහත්න්ම වහන්ද ේ කියන්දන ්ඒ 
පිරිසිදු සිතක ් හ විපාක කයක.් ඒ කයට උරැම අායුෂ ඉවර දවනදකාට කය 
අව න ්දවනවා   හටම. සිතට උරැම අායුෂ ඉවර දවනදකාට සිතත් අව න් 
දවනවා   හටම. එතනින් එහාට නැවත උපතක් නැත්දත්, පැවැතම්ක් නැත්දත් 
ඒ සිදත ්කර්ම භවය අව න් නි ා. එදහනම් කර්ම භවය අව න් නම් නැවත 
කිසිම කදළක ඒ සිතට නැවත පරි  ංධියක් හදාගන්න බෑ. 

ඒ සිත   හටම නිරැ ේධ දවලා යනවා. එදහනම් ඒ කයයි සිතයි   හටම නිරැ ේධ 
වීදම්  ේවභාවයට පරිනිර්වාණය කියනවා මි ක් පරිනිර්වාණයට පත් වණුාට 
ප ේද ේ අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේ ශක්ි යක ් ගිහිලේලා දකාදහවත් ගැේ දවනවා 
දනදමයි. එදහම දවනවා නම් එදහනම් උන්වහන්ද ේ පරිනිර්වාණයට පත ්දවලා 
නැහැ. තවමත ්ඉනන්වා දකාදහේ හරි. ඒවටත් කියනද්න ්අවිජ්ජාව කියලම තමයි. 
යථාර්ථය දනා නන්ාකම. එමහම න්ම් අන්න  කින්න ඕන නුවණින ් එදහම 
එකතු දවනන් යමක ්එතන නැි බව. පහන් දැලේල නිවිලා ගයිාම කවුරැ හරි 
කිව්දවාත ්එදහම පහන් දැලේල ඔතනින් නිව්නට ඔය පහන් දැලේදලේ ිබණු ශක්ි  
 ේවභාවය ද ාබා හමට එකතු වුණා කියලා. දමාකක ් එකතු වුණා කියනද්න?් 
එදහම එකත ුදවනන් ද යක් එතන ිබුදණ් නෑ. දහේතවු පවිනතුරැ ඒ ධාතු 
පරපංචයක් නිර්මාණය වුණා. දහේතු අව න ්දවනදකාට ඒ සියලේල නිරැ ේධ දවලා 
ගියා. එදහනම් අරහත්න්ම වහනද් ේ පරිනිර්වාණයට පත් දවනදකාට 
උන්වහන්ද ේදගේ සිත දහෝ කය දහෝ ඒ ද දකන් හටගතත්ා ව ූයම්කිසි පරපංච 
ශක්ි යක ්දහෝ ද ාබා හමට එකතු දවනද්න් නෑ. එදහම එකත ුදවනන් ද යක් 
එතන නෑ. ඒක තමයි  කින්න ඕදන් පරිනිර්වාණය කිව්දව් ඒකයි. දලෝදකට 
බුදුපියාණන ් වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා “සුනඤ්චා” කියලා. නිවනට ද ේශනා 
කරනවා “පරම සනුඤ්චා” කියලා. “පරම සුඤ්චඤතොව”. කිව්දව් දලෝකය තුළත් 
ගන්න හරයක ්නෑ, මම කියලා මදගේ කියලා හි ේ අාත්මීය  ාරදයන්. ඒ අර්ථදයන් 
“සුඤ්චඤෙි” කිව්වා. “පරම සුඤ්චඤෙි” කියන්දන ්නිවන තුළ දකාදහාමත ්ගන්න 
ද යක ්නැහැ මම කියල මදගේ කියලා. 

දැන් දලෝදක ්තුළ නම් මම කියල මදගේ කියලා ගනන් අ ාර ද යක ්ිදයනවා. 
 ාර ද යක් ත්මා නැත්දත්. අාත්මීය  ාරදයන් ශනූයයි කිව්ව මි ක් අාතම්ීය 

දමාකතුම් නෑ කිව්දව් නෑ. “රූපං භික්ඛනව අ ත්තො” 11.2 බදුුපයිාණන් වහනද් ේ 

ද ේශනා කදළේ  ාරවත ්රෑපයක ්නැි බව මි ක ්බදුුපියාණන ්වහනද් ේ රෑපයක් 
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නැි බව ද ේශනා කදළේ නෑ. බදුුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ “රූපං භික්ඛනව 
අ ත්තො”, මහණ, සියලු රෑප අ ාරයි කියලා. අ ාරයි කියලා ද ේශනා කළා මි ක්, 
රෑප නැහැ කියලා ද ේශනා කදළේ නැහැ. මහණ, “ ත්ථි භික්ඛනව රූපං” කියලා 
ද ේශනා කදළේ නෑ. “රූපං භික්ඛනව  ත්ථි” කියලා ද ේශනා කදළේ නෑ. උන්වහන්ද ේ 
ද ේශනා කදළේ, “රූපං භික්ඛනව අ ත්තො” කියලා. මහණ, රෑපයන ්අ ාරයි කියලා. 
සියලු රෑප අ ාරයි කියලා. අාත්මීය  ාරදයන ්ශනූයයි. එදහනම් උන්වහන්ද ේ 
ද ේශනා කදළේ රෑප අ ාරයි කියලා මි ක ්රෑප නැහැ කියලා දනදවයි. දැන් අ  
දකදනක් ඒ වදගේ අන්ත වලටත ්බැහැලා ඉන්න බව අහනන් ලැදබනවා. රෑපත් 
නෑ. ශේ ත් නෑ. දමාකතු් නෑ කියලා. සියලේල නෑ කියලා “සබ්බං  ත්ථි” 
කියන්දනත් ් අන්තයක්. “සබ්බං අත්ථි” කියන්දනත්් අනත්යක.් එදහනම් 
බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ, “සබ්බං අත්ථි” දහෝ “සබ්බං  ත්ථි”දනදවයි. 
 ාරවත ්ව ූඅර්ථයක ්නැි බව. අනන්ථ බව. “අ ත්තං අසොරකනට්ඨඨ ොති”. අ ාර 
අර්ථදයන.් එදහනම් උන්වහන්ද ේ ද ේශනා කරන්දන ් ාරවත ්ව ූරෑපයක ්නෑ. 
 ාර ව ූරෑපයක ්නෑ කියන්දන ්අ ාර ව ූරෑපයක ්ිදයන බව. එදහනම්  ං ාදර් 
තුළ  ාරවත ් අර්ථයක් නෑ.  ාරදයන් ශනූයයි. අ ාදරන ් පරූ්ණයි. “අ ාදර 
 ාරමිදනා” ඒක යි ද ේශනා කදළේ. අ ාර ද ේවලේ  ාරයි කියලා හිතාදගන 
ඉන්නවා.  ඒක තමයි දලෝකයාදගේ මළුාව. හැබැයි දලෝකදයේ අ ාර යමක ්
ිදයනවා. අ ාර රෑපයක් ිදයනවා. අ ාර දව් නාවක ් ිදයනවා. අ ාර 
 ංඥාවක ්ිදයනවා. අ ාර  ංඛාරයක ්ිදයනවා. අ ාර විඥානයත් ිදයනවා. 
එදහම දනාවනුානම් කුමකම ද් වි යාමාන දවනද්න?් එදහනම් බදුුපියාණන්ම 
වහනද් ේ දකදනක ්පහළ දවන්න දහේතතු ්නෑ. නිවන ්මගක ්ද ේශනා කරනන් 
ද ේකතු් නැහැ එදහනම් අ ාර දලෝකයක ්ිදයනවා. නැතද්ත්  ාර දලෝකයක.් 
අවිනිශේචිත දලෝකයක ්ිදයනවා. නැත්දත නිශේචිත දලෝකයක.් දුක්ඛ දලෝකයක ්
ිදයනවා. නැත්දත  ැප දලෝකයක.් දැන් ඔකද්කාම නෑ කිව්වම දකදනකට් 
ධර්මය දතෝරගන්න බැරි දවනවා.  

එදහනම් බුදුපියාණන් වහනද් ේ ද ේශනා කරනවා  ං ාදර්  ාරදයන ්ශනූයයි. 
අාතම්ීය  ාරදයන්  ශනූයයි. ඒ අර්ථදයන් දලෝකය ශනූයයි කියනවා. නමුත් පරම 
ශනූයය දවන්දන් නැහැ. අැයි ඒ? අ ාර යමක් ි දයනවා මම කියලා ගන්න මදගේ 
කියලා ගන්න.  ාරවත් යමක් නැහැ. අ ාර රෑපයක ්ි දයනවා මම කියලා ගන්න. 
ඒකදන ඔබ මදගේ රෑපය කියලා අයිමඩන්මටිදය ගහදගන ඉන්දන්, අ ාර රෑපය. 
අ ාර රෑපයක් ිදයනවා මම කියල මදගේ කියලා ගනන්.  ාරවත් රෑපයක ්නෑ. 
එදහනම්  ං ාදර් අ ාර වූ යමක ්ිදයනවදන මම කියල මදගේ කියලා ගන්න. 
ඒ අර්ථදයන ් ං ාදර්  ශනූයයි. හැබැයි නිවදන් එදහම ගනන් ද ේකතු් නැහැ. 
මම කියලා මදගේ කියලා ගනන් නිවනක් නැහැ. මම නිවන ් කිනවා කියන එකත් 
මුළාෛකම. ිථයාවක්. ‘මූ පරිෙොෙ’  තූරය. මම නිවන ්  කිනවා කිව්දවාත් අප ි
අහනද්න ් කව ු ඔය මම කියන දකනා? දැන ් දම්  ම්මුික වශදයන් 
මනු ේ දයක් විදිහට පරුැෂදයකු දහෝ  ේතරයික් වශදයන ්ඉපදිලා ඉන්න නි ා එයා 
හිතුදවාත් එදහම ‘මම මනු ේ දයක.් මම මනු ේ  අාත්මයක්. මම  ං ාදර් 
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මනු ේ දයක ්විදිහට අැවිලේලා දම් නිවන ් කිනද්න’ කියලා එතනම ිදයනවා 
මුළාෛකම. එදහම ද යක් නෑ. නාම-රෑප ධර්මවලට නමක ්පනවලා ිදයනද්න් 
අවි යාදවන්. ඒ සිත විසින්. ඒ අැදරනන් එතන ි දයනද්න් නාමරෑප කරයිාවලියක ්
මි ක් ඒ නාම රෑප වලට ඒ  ේකන්ධයනට් නම දාලා ි දයනද්න ්අපි. මම කියලා. 
අහවලේ නම ිදයන දකනා කියලා.  

ඉින් ඒ නි ා අනන් නුවණින්  කිනන් ඕදන් එමහම න්ම් දමන්න දම්  ංඛත 
ධර්ම තමයි දලෝදක ්ඔය ිමයන ද ේරම. අරහත්න්ම වහනද් ේ කියනද්න ්මම 
කියලා පනවන්න පළුුවන ් තත්වයක ් දනදමයි. නැතන්ම් අරහත්න්ම වහනද් ේ 
කියන්දන ් දකදනක ් වශදයන ්පනවන්න පළුුවන ්තතව්යක ් දනදමයි. නමුත් 
 ම්මුි ය තළු සිත කය ද දක ් කරයිාකාරීත්වය දපේන නි ා,  ම්මුියට ගරැ 
කරන්න ඕන නි ා, දමාක   ම්මුි ය තළුදන ්ජීවත් දවන්දන්, ඉින ් ම්මුිය 
තුළ කටයතුු කරනදකාට  ාරිපතුත්යන් වහනද් ේ, දමාගේගලේලානයන් වහන්ද ේ 
යනාදී වශදයන ් උන්වහන්ද ේලා දවන දවනම හඳදුන්වනවා. හැබැයි එදහම 
හැඳදින්වණුාට එතන දම්  ාරිපුතත්යන ්වහන්ද ේ යනුදවන ්පනවනන් අාතම්යක් 
නෑ. එදහම දකදනක් නෑ. ඒ අව ාන විපාක කයට  හ සිතට දීප ු නාම 
දලෝකයක.් එදහම එකක් ිදයනවා. ඒ නි ා ඔය රැවිලා ඉන්දන් අරහත්න්ම 
වහනද් ේ කියන පරපංචයට. ඒක අැතත්ටම ඒකත ්පරපංචයක.් එතන ිදයන්දන් 
රෑප, මචතසික, චිතත්. එදහනම් අරහත්න්ම වහන්ද ේ කියන ඒ සිත කය ද කත් 
අැවිලේල  ංඛත ධර්ම. ඒකයි “නසොපදිනසස  ිර්වොණ” කිව්දව් අරහත්න්ම වහනද් ේ 
විඳදින නිවනට. 

ඒ කියනද්න ්සිත කය කියන උපද්රවය තාමත් ඉතුරැයි. අන්න ඒ විපිනතු ්නි හ ේ 
ීමට තමයි ඒ උත්තමදයෝ නිදරෝධ  මාපත්ියට  ම වදින්දන.් එතදකාට සිත 
කය ද කත් නිරැ ේධයි. මළා වදගේ. අරහත්න්ම වහන්ද ේ කියන්දන ්ඒ අව ාන 
විපාක කයත ්අන්ි ම ද ේහයත්. ඒ ද ේහය හා  ම්බනධ් පිරිසිදු සිත මි ක ්එතන 

ප ුේගලදයක,්  තව්දයක්, අාතම්යක් නැහැ. අාතම්  ෘෂේටිය අැරගන්න බැරි නි ා 

තමයි අප ිහිතනද්න ්අරහත්න්ම වහන්ද ේ තුළත් යම්කිසි ශක්ි යක ්ිදයනවා 
කියො. ඒ විඥානය කියනද්න ් යම්කිසි ශක්ි යක්, ඒක එකත ු දවනවා 
 ේවභාව හමට කියො, එදහම එකක ්නැහැ. 

ධාතු හයක ්ි දයනවා; පඨවි ධාතුව, අාදපෝ ධාතවු, දත්දජෝ ධාතවු, වාදයෝ ධාතුව, 
අාකා  ධාතුව, විඥාන ධාතවු කියලා. ධාත ු හයක ් ිදයනවා. විඥාන ධාතුව 
කියන්දන් දවනම එකක්. සියලු ධාත ු දහේතුවකින්  ක ේ දවනවා. දහේතු 
නිදරෝධදයන ්නිරැ ේධ දවනවා. එතදකාට විඥාන ධාතවු කියනද්න් ප ුේගලදයක,් 
 ත්වදයක්, අාතම්යක් දනාදවයි. විඥාන ධාතුව යන ුපැවැතම්ක්.  ේවභාවයක්. 
ගින් ර වදගේ. ගින ්රට අාත්මයක ්පනවනන් බැහැදන් අපිට. ධාතූනට් අාත්මයක් 
පනවනන් බැහැ. පඨවි කියන්දන් ධාතුවක.් අාමපෝ කියන්දන්ත් ධාතුවක්. දතද්ජෝ 
කියන්දනත්් ධාතුවක.් වාමයෝ කියන්දනත්් ධාතුවක්. අාකා  කියන්දන ්ධාතුවක්. 
විඥාන කියන්දනත්් ධාතුවක්. දම් ද දක ්දවන  තමයි පඨවි, අාදපෝ, දත්දජෝ, 
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වාදයෝ, අාකා  කියන පහම අදච්තනික ධාතූන්. ඒ කියනද්න් දච්තනාවකින් 
කරයිාතම්ක දවන්දන් නැි ධාතු. විඥාන ධාතුව විතරක්  දච්තනික ධාතුවක.් ඒ 
නි ා ඒදක යම්කිසි කරයිාකාරිත්වයක ්දපේනවා. අනන් ඒ කරයිාකාරීතව්යට තමයි 
අාතම්යක ්පනවදගන ඉන්දන් සිත විසින්. අාතම්යක ්පනවන්දන් සිත විසින්මයි. 
විඥාන ධාතුව විසිනම් විඥානයට මුළාවක් අැි කරලා ිදයන්දන.් ඉින් දම් 
විඥානය විසිනම් විඥානය පවත්වාදගන යනවා. ඒකයි “ධනම්ම ධනම්ම අභි 
සංනදන්තී” කිව්දව්. විඥාන ධාතුව කියනද්න් දවනම ධාතුවක,් විඥාන ධාතුව 
කියන්දන ්දම් දැනීදම් ලකෂ්ණයට. යමක ්දැදනන්දන් අපට, අන්මන් ඒකට තමයි 
විඥාන ධාතුව කියනද්න්. ඉින් ඒ දැනීම නිකම්ම පවත්වාදගන යන්න බැහැ. 
ඒකට පඨවි, අාදපෝ, දතද්ජෝ, වාදයෝ, අාකා  කියන ධාත ුපහකුත් එකතු දවන්න 
ඕදන.් ඒදකන් හැද න්න ඕදන් දම් නාම රෑප ධර්ම ික. එතදකාට තමයි අර 
විඥාන ධාතුවට පැවැත්මක ්ිදයනද්න්. එදහම නම් නාම රෑප  ක ේ කර කර 
විඥාන ධාතුව පවිනවා. ඒක තමයි “විඥාන්පච්චෙො  ොමරූපං,  ොමරූපපච්චෙො 

සළොෙත ං”11.3 කියලා පිච්ච මුපේපා දයේ නහත් ,  පරතය, අඤ්චඤ මඤ්චඤ, 

සම්පරෙුකත් යනාදී වශදයන ්විවිධාකාර මේටදමන් ද පැතත්ට දම් විඥාන විසින ්
නාමරෑප හ නවා. නාමරෑප විසින ්විඥාන් හ නවා. අඤ්චඤ මඤ්චඤ වශදයන් දම් 
ධර්මතා පවිනවා. ඉින් දම් කරයිාවලයි කවදා දහෝ  ව ක මුල නැ ුවහම 
අව න් දවලා යනවා. අව න් දවලා ගයිාම අාදයේ දකාදහවත්  ේවභාව හමට 
එකත ුදවන්න ද යක ්එතැන ිබදුණ ්නෑ. ඕවා ඔකද්කාම අවි යාදව් මළුා  ෘෂේි.  

දැන ්පහන නිවිලා ගිහාම කාටහරි කියන්න පළුුවන් පහදන ිදයන අාදලෝක 
අංශු ික පරි රයට එකතු වණුා කියලා. ඉින ්ඒක අැවිලේල මුළා අ හ කද්න්. 
අාදලෝක අංශ ු එදහම එකත ු දවන්න දහේතවුක ් ිබුදණ ් නැහැ. අාදලෝකය 
කියන්දන ්ඒ දමාදහාදත ්වි යමාන දවච්ච ධාතුවක් මි ක ්ඒ ධාතුව අාදයේ ප ේද ේ 
ියන එකක ්දනදවයි. ඉින් සිත කියනද්න ්ඒ දමාදහාදත ්දහේතුවකින ්උපදින 
ශක්ි යක.් දැන ්දම් දමාදහාදත ්ඉපද න සිත මීට ඉ ේද ලේලා ිබිච්ච එකක් 
දනදවයි. ඊට ප ේද ේ ිදයන එදහකතු් දනදමයි. දම් දමාදහාදත ් යම් 
චිත්තක්ෂණයක ් හට ගතත්  ඒක උත්පා , ිථි, භංග යනාදී වශදයන් අන ු
චිත්තක්ෂණ තුනකදී භංග දවලා නිරැ ේධ දවලා යනවා. අාදයේත ් දකාදහේවත් 
 කිනන් හම්බ දවනද්න් නැහැ ඒ සිත. ඒක  දාතනිකවම නිරැ ේධ දවනවා. ඊට 
ප ේද ේ ඊළඟට හටගන්දන් ඊළඟ සිත. ඉින් ඔදහාම ඔදහාම ගිහිලේලා 
ඉවරදවලා අරහත්න්ම වහන්ද ේදගේත ් මරණා නන් චිතත් වීථිදයේදී අව ාන 
චිත්තය චුි  කියන අව ේථාවට අැවිලේලා පරි  න්ධියක ් එන්දන් නැහැ 
උන්වහන්ද ේට චුි  කියන අව ේථාදව්දී අව න ් දවලා යනවා. අව න් 
දවනදකාට දමාක  දවනද්න?් ඒ අව ාදනට ිබිච්ච හිතත ්අව ාන වණුාට 
ප ේද ේ අාදයේ එතනින් එහාට යන්න සිතක ්නැහැ. ගමන ්කරන්න ශක්ියක් 
නැහැ. සිත කියන එක ඒ ඒ දමාදහාදතහිදී උපදිනන්ාවූ දැනීමක් මි ක් කළින ්
ිබිච්ච එදහකුත ්දනදවයි, දහට ිදයන එදහකුත ්දනදවයි. දම් දමාදහාදත් 
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ිමයන හිත දම් දමාදහාදත ්දම් කියනදකාටත් ඒ සිත නිරැ ේධ දවලා ඉවරයි. 
අ ුරක ්ගහන දවලාවක චිත්ත වීථි දකෝි ලකෂ්යක් යනවා. එක චිතත් වීථියක 
චිත්තක්ෂණ දාහතක ්ිදයනවා. එමහම න්ම් දම් අප ිඅ ුරක ්ගහනදකාටත් සිත් 
දකෝි ගානක ්ගිහිලේලා. සිත ්දකෝි පරදකෝි ගාණක ්ගිහිලේලා ඉවරයි. දම් අ ුරක ්
ගහ ේදි. එදහනම් අන්න ඒකයි දත්රැම්ගන්න ඕන. එදහනම් දම් අ ුරක ්
ගහනදකාට සිත් දකෝි ගාණක ්යනවනම් දම් එක සිතක ්කියලා එකක් නෑ 
කාටවත්. දැන ්අප ිහිතන් ඉන්දන් එක සිතක් ි දයනවා කියලා. නෑ, සිදත් දව්ගය 
අධික නි ා දව්ගදයන් ඒ සිත ්පරම්පරාව හටගන්නා නි ා අපිට හිදතනද්න ්එක 
සිතක් කියලා. එදහම හටගන්නා ව ූ සිත් ඒ හටගනද්න ් යම්කිසි දහේතුවක ්
ිදයනකලේ. කර්ම  මු ය දවනකම්. කර්ම පවිනකම්. කර්ම විපාක වශදයන ්
ඒ සිත් වල භවාංගය කරයිාතම්ක දවනවා.  

එදහම ගහිිලේලා ගහිිලේලා කව  හරි  ව ක ඒ පරුාණ කර්මදයන් ඒ සිදත් පවින 
මචතසිකයක ්ිදයනවා ජීවිත ඉන්ි ය කියලා ඔනන් ඕක බිඳ  හරිනවා. බිඳ  
හැරිය ගමන් ඒ සිත නිරැ ේධ දවනවා. ඒකට තමයි මරණය කියන්දන්. චුි ය 
කියන්දන්. සිත නිරැ ේධ දවනදකාටම කයත ්නිරැ ේධ දවනවා. සිත නිරැ ේධ වීමට 
චුි ය කියනවා. කය නිරැ ේධ වීමට මරණය කියනවා. චුි ය  හ මරණය ද කම 
එකට සි ේධ දවන අව ේථාත ් ියනවා, දවන දවනම සි ේධ දවන අව ේථාත් 
ිදයනවා. දැන් ඔය ික කියනදකාට දවනම පැතත්කට යනවා. මනු ේ  
ගන්ධේබ කියන කතාව. ඒක අප ිදවනම විගරහ කරගනිමු. ඒ නි ා දහාඳ ට මතක 
ියාගනන්  ේවභාව හමට එකතදුවන්න කිසිවක ් එහි නැත. සි ේධදවන්දන් 
දමදතක ්පැවි කරයිාවලිය   හටම අව න් වීමයි. එදහනම් පහන නිවුනහම 
ද ාබා  හමට එකත ුදවනන් ද යක ්නෑ එතන. දතලේ ි දයන කලේ, ි රය ි දයන 
කලේ, පහන ් දැලේලක ් වි යාමාන වණුා. දතලේ ඉවර දවනදකාට, ිරය ඉවර 
දවනදකාට, පහන් දැලේල නිවිලා ගයිා. කවුරැහරි හිතුදවාත ්එදහම ඒ පහන් 
දැලේල ගිහිලේලා  ේවභාව හදම දකාදහට හරි එකතු වණුා කියලා ඒක ඒ 
මනු ේ යාදගේ අවිජ්ජාදව්, අඥානකදම්ම  දකාට ක් විතරයි. 
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12. දානය, පව  හ නිව්ටන්දගේ නියමය                    

ශ්රාවක පරශ්්නය: 

 ේවාමීන් වහන්  දානයක් දුනන්හම ඒ දානදයේ භව ගාණක අානි ං  ිදයනවා.  
දැන් ඕදක අනිත් පැත්ත තමයි අප ිදමාකක් හරි පවක ්කරහම  මහරවිට නිරදයේ 
කලේප ගණන් දුක් විඳදින්න දවනවා කියලා. මට ලඟදි දකදනක ් ඕක පැහැදිල ි
කරන්න කිව්වා. දැන ්එක පවක ්කරහම හරි ඒ වදගේම එක පනික ්කරහම අැයි 
දම් බව ගානක ්විපාක ද නද්න කියලා? අප ිදනා නන් දමාකක් හරි නීියක් 
දම්කට කරයිාත්මක දවනවා දන් ? නිවුටන්දගේ තුනද්වනි නියමයත් එක්ක දම්ක 
ගලපනවා. දමාකක ් ද නන් පළුුවන් උත්තදර්? නිවුටන්දගේ තුනව්ැනි නියමය 
කර්මයයි අතර  ම්බනධ්යක ්ිදයනවා දන්  ? 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර: 

නිවුටන්දගේ නියමදයන්   ධර්මය දත්රැම් ගනන් යනද්න?් නිව්ටන ්කියනද්න් 
 ෑම කරයිාවකටම  මාන ව ූ  පරි විරැ ේධ වූ   කරයිාවක ්අැත කියලා දන ්? දැන් 
මිනිදහක ්අම්මට ගහනවා කදන ්පාරක.් දම් අම්මට කදන් පාරක් ගහප ුඑකාට 
කදන ්පහරක් විතරක ්ගහලා නවතී ? අැ ේ  එදහම එකක ්වුණාට? දැන් ගැහදුව 
කාට  දම්?   මා යක් කුද ේ ියාදගන දපෝෂණය කරලා හ ප ුඅම්මට කදන් 
පහරක් ගහනවා  රැදවක්. දැන ් නිවුටනද්ගේ නියමයට අනුව නම් දමාකක ් 
දවනන් ඕදන?් මටූත ්කදන ්පහරක් ගහලා ඒ කර්මය දගවිලා යන්න ඕන. අැයි 
අම්මට කදන ් පහරක් ගැහුවා. ඒකට  මාන කරයිාවකද්න පරි විරැ ේධ කරයිාව, 
එදහනම් උෞටත් කදන් පහරක් වදිනන් ඕදන.් දැන් ඥානයට දගෝචර දවනවා 
යදමක්ට  ාමානය මිනිදහක ්එදහම කරානම් රදේ දලෝදක ්මිනි ේ ු පවා  ාප 
කරනවා, ‘දතාට දහන ගහන්න ඕනෑ’ කියලා. අම්මට ගැහුදව කදන් පාරක.් උෞට 
වදිනන් ඕදන ්දහන පහරක්. අැයි ඒ? ඒ තරම් අපරාධයක ්උෞ කදර්.  එදහනම් 
 ෑම කරයිාවකටම  මාන වූ   පරි විරැ ේධ කරයිාවක ්ිදයනවනම් හරිම  නීපයි.  

හැබැයි දම් දලෝකදයේ ිදයනවා ගණු මහත්වය කියලා එකක.් ඒ කියන්දන් එක 
එක මනු ේ දයෝ ඉනන්වා. එක එක  ත්මෛදයෝ ඉන්නවා. ගණුදයන ්අඩ ුවැඩි. ඒ 
නි ා දැන් මිනි ේ ු  හ ක ් මැරැවත ් අංගුලිමාලට ගැලදවන්න පළුුවනක්ම 
ිබණුා. හැබැයි අම්මා මැරැවා නම් එදහම දකලනි්ම නිරයට යන්දන.් මිනි ේ  ු
 හ ේ ගානක ් මැරැවත් ඒ අකු ලය දගවාගනන් පළුුවන.් දමදලාව වශදයන් 
දිේඨධම්ම දව් නීය වශදයන්  ළුු විපාකයක් එයි. අානනත්රික දවනද්න ්නැහැ, 
විපාක ද නවා. අානන්තරික දවනද්න ්නැහැ ඒක. හැබැයි අම්මා මැරැවා නම් 
ඒක මහදපාදළාව උහුලනද්න ් නැි අපරාධයක්. දමාක  අම්මා දකදනක ්
දමානතරම් අනනත් දුක් විඳදිනවා ?  රැදවක් උද  ා. 

   මා යක ් කුද ේ ියාදගන, මුළු අැදඟේම අ ේථි පඤේජරදයේ ිදයන අර 
කැලේසියම් පවා දිය කර කර දිදී දම් ඕජාදවන ් දලාක ු මහත ් කරලා, කදු ේ 
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ියාදගන කරඳඩවුක ් වදගේ රැකලා, පදුුමාකාර කැපකිරීමක ් කරලා, අනනත් 
අපරමාණ  හදුක් විඳ ලා, අවමන් විඳ ලා නිනද්ා විඳ ලා, නිදි වරලා කුද ේ ියාදගන 
හ ලා    මා යක්, තමන්දගේ පරාණයටත ්වඩා කැප කරලා ඒ  රැ ගැබ රැකලා, 
ඊට ප ේද ේ    මාද කට ප ේද ේ අනනත් අපරමාණ දුක ්විඳ දගන ඒ  රැවා බිහි 
කරලා, ශරීරදයේ දලේ ි ක දබානන් දීලා, තමන ්දනාකා  රැවාට කවලා, නිදි වරලා, 
දලඩදුක ්වලදී අනන්ත අපරමාණ හඳඩමින්, වැළදපමින්, හූලේලමින ් දුක ්විඳ ලා, 
දලෝකයා දගේ අනනත් අවමාන නින්දා විඳ ලා, දමච්චරක් කියන්න බැරි අච්චරක ්
කියනන් බැරි දුක ්විඳ ලා, උෞ හැදුදව්. එතදකාට එබඳදු  රැදවක ්ඒ අම්මට කඩු 
පහරක් ගහල මැරැදවාත ්මහ දපාදළාව උහුලනව  ඒ අපරාධය? එදාට උෞට 
හම්බ දවන්නත් ඕදන් කඩු පහරක් ? අන්න ඒක දත්රැම් ගන්න. අන්න ඒකයි 
දම් ධර්මය, 

 “පඤ්චඤවනතො අෙං ධනම්මො  ොෙං ධනම්මො දුප්පඤ්චඤස්ස” 12.1     

කිව්දව්. අයි ැක ් නිව්ටනද්ගේ නියමයට අනුකලූව බුදුපයිාණන් වහනද් ේදගේ 
ධර්මය  කින්න පළුුවන්  ? අයි ැක ්නිව්ටන ්කියන්දන් දමාන තරම් ළාබාල 
 රැදවක් ? බදුුපියාණන ් වහන්ද ේ ඉ ේ රහ. ඔහ ු දැක්දක ් දමානවා ?  ෑම 
කරයිාවකටම පරි විරැ ේධ ව ූ    මාන ව ූ   කරයිාවක ් අැත කියලාදන්. ඉින් 
බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ එදහම ? 

 “ෙොදිසං වපනත බීජං, තොදිසං හරනත ඵළං”12.2                                                                                                                   

වපරුප ුවිදිහට අ වැන්න ලැදබනවා. දැන ්ගැහදුව් අම්මට නම් ඒකට හරියනන් 
අ ේවැන්නක ් ලැදබනවා. ඒ කදළේ මහ අපරාධයක්. දැන ්  ාමානය මිනිදහක් 
ගහදගන ගහදගන යනවා දපෝලිදම් ියලා මිනි ේ  ුිකකට. ඔතන ඉනන්වා 
තමන්දගේ අම්මයි තාත්තයි. දැන්  ාමානය මිනි ේ ු සීයකට ගැහුවත ් මිනි ේ ු 
එච්චර මකුුත ් කියන එකක ් නැහැ. හැබැයි තමන්දගේ අම්මටයි තාත්තටයි 
ගැහුදවාත්. අන්න මිනි ේ ු  ාප කරනවා. මහ කාලකන්නිදයක ්අරෑ කියලා. අැයි 
ඒ? මිනි ේ ුනට් දපේනවා ඒ ගුණ මහත්වය අනුව ඒක අපරාධයක.් 

අප ිහිතමදුකෝ පාදර් යනවා මිනි ේ  ු හ ද දනක ්ඔතන ඉනන්වා භිකෂ්ුවකුත්. 
කවුරැ හරි දකදනක් අැවිලේලා දපාලේලකින ්ගහදගන ගහදගන ගහදගන යනවා 
අර  ාමානය මිනි ේ ු නව ද නාටත ් ඊළඟට භිකෂ්වුටත්. දැන් අර  ාමානය 
මිනි නු් නව ද නාට ගැහුවත ්හරි භිකෂ්ුවට ගැහුව එකත ්හරි. එතදකාට අර 
 ාමානය මිනි ේ ු නව ද නාටමත් අර දපාලු පාරක ්ගැහවුා, භිකෂ්ුවටත් දපාලු 
පහරක් ගැහුවා. දැන් ඒ ද කම එක හා  මාන  ? ඒකට කියන්දන් ගණු මහතව්ය 
කියලා. එදහනම් ඒක පවටත ්පිනටත ්ද කටම අදාළ දවනවා. 

හිඟන්දනක් ට යමක් ද න එකයි භිකෂ්ුවකට යමක් ද න එකයි එක හා 
 මානයි ? හිඟන්දනක් ඉන්නවා කිසිම ගුණධර්මයක් නැි. අනුනද්ගේ ඒවත් 
දහාරකම් කරන ්කන වංචනික විදිහට ජීවත් දවනන්ා ව ූයාචකදයක් ඉන්නවා. 

https://tipitaka.lk/an-8-1-3-10/pali
https://tipitaka.lk/atta-an-1-15/10-0/pali
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නමතු් කන්න ද යක් නැි නි ා මිනි ේ ු අනුකම්පා කරලා ඔහටුත් කෑම දව්ලක් 
ද නවා. භිකෂ්ුවක ් ඉන්නවා සියලේල අතහැරලා තථාගතයන් වහන්ද ේදගේ ශ්රී 
  ේධර්මය අවදබෝධ කරදගන දකදල ේ නිවමින්, නිවන ් මග වඩමින්. ඒ 
භිකෂ්ුවටත් අැවිලේලා අාහාර දව්ලක් ද නවා. දැන ් ද කම එක හා  මාන ? 
ද කටම ලැදබන්න ඕදන ්එක විපාකයක ්?  

නිව්ටනට් අනුවනම් ද නන්ටම දීලා ිදයන්දන ්කෑම දව්ලේ ද කක්.  ඒ නි ා ඒ 
මිනිහට ලැදබනන් ඕන ද න්නටම ඒකට විපාක වශදයන ්කෑම දව්ලේ ද කක්. 
දැන් ඕක දත්රැම් ගන්න බැරි වුණා නම් ධර්මය දත්රැම් ගනන් පළුුවන් ? ඒකයි 
දත්රැම් ගනන් ඕන. කවුරැහරි ඔය පරශේනය අහන මනු ේ යා දුෂේපරාඥදයක.් ඒකයි 
ඒ දවලා ිදයන්දන්. දමාක  ඔහුදගේ පරශේනයම ගැලදපන්දන් නැි එකක.් ඒ 
කියන්දන ්හෘ   ාක්ෂයි  ඟවාදගන අහන පරශේනයක්. ගණු මහතව්යට අනුකලූව 
හැම දවලාදවම කරන වැඩ වල එක හා  මාන පරි ඵල   අපට ිදයනද්න?් 
ගුණ මහත්වය කියලා එකක ් නැ ේ  දලෝදක?් ගණුවතුනට්  ැළකීමයි 
නුගුණවතනුට්  ැළකීමයි ද කම එක හා  මාන ? ගුණවදතක ්ට පහර දීමයි 
නුගුණවදතක ්ට පහර දීමයි ද කම එක හා  මාන ?  ාමානය මිනිදහකට් පහර 
දීමයි අම්මට තාතත්ට පහරදීමයි එක හා  මාන ?  ාමානය මිනිදහක් මැරීමයි 
අම්මා තාත්තා මැරීමයි එක හා  මාන  ? එදහම බලනන් ඕදන.් ඉින් එතදකාට 
අනන් දපේනවා නිවුටන්දගේ නියමය හා  ම්බන්ධයක් නෑ, දම් උතුම් ශ්රී   ේධර්මය. 
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කදළේ දමාකක ්? “නචත ොහං භික්ඛනව කම්මං 
වදාමි” දච්තනාවයි කර්මය දවනද්න්. දච්තනාවට අනුකූලවයි කර්මය 
රැ ේදවනද්න.් එමහම න්ම් දච්තනාව කමුකම ද්? ඊට අනුකලූයි විපාකය. දමාක  
දච්තනාව පිහිටුවන්දන් තමනද්ගේ මව මරන්න නම් ඒ දච්තනාව අිශය බලවත් 
දච්තනාවක ් දවනන් ඕදන්. දමාක   ාමානය මිනිදහක ් මරන්න අැිදවන 
දච්තනාවයි තමනද්ගේ මව මරන්න අැිදවන දච්තනාවයි අතර අහ ට දපාළව 
වදගේ දවන ක ්ි දයන්න ඕනෑ. හිතලා බලන්න දපාඩ්ඩක.් තමන්දගේ හිදත ්මවක් 
මැරීමට පිදයක ්මැරීමට යදමකට් දච්තනාවක ්අැි දවනවා නම් ඒ දච්තනාව 
අැි දවන ඒ දමාදහාත, ඒ දච්තනාව දමානතරම්  රැණ ුදච්තනාවක ් ? දමාන 
තරම් බියකරැ, භයංකාර, දමාන තරම් කටුක දච්තනාවක්  ඒක? දමාන තරම් 
මිදලේච්ඡ නින්දිත දච්තනාවක්  ඒක? එදහනම් ඒ  ත්මෛයාට ඒකානත්දයන්ම ඒ 
දච්තනාවට ලැදබනන් ඕන්ා උපරිම  ඳඩුවමක්, ඒකයි අවීචි මහා නිරයටම 
යන්දන්. 

ඒ වදගේම තමයි ගණුවදතක ් දැකක්ාම යම්කිසි දානයක ් පිරිනමනවා. දැන් 
යාචකදයක ්දැක්කාම අනුකම්පාවක ්අැිදවනවා. අනකුම්පාවක ්අැි දවලා කෑම 
දව්ලක ්ද  ේදී මහා දාන දච්තනාවක ්අැි දවනද්න ්නැහැ. දම් මිනිහා පව්දන, 
දම් මිනිහට ඔනන් ඔදහේ අප ිකෑම දව්ලක ්ද ම ුකියලා ද නවා මි ක,් මහා 
දානමය දච්තනාවක් එතන අැි වදුණ ්නැහැ. හැබැයි බදුුරජාණන් වහනද් ේදගේ 
බු ේධ පතුරදයක ්  කිනවා, උන්මෛහන්මම ේ නිවන ් මග වඩනවා. ඒ සීලය ගැන 
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පැහැදිලා, ඒ මාර්ගය ගැන පැහැදිලා, මං බදුුපියාණන් වහනද් ේදගේ අාර්යය මහා 
 ං රතන්ය උද  ා මම් දානය පිරිනමනවා කියලා යදමක ්පිරිනමන දකාට 
 ාරිපුතත් දමාගේගලේලාන උතත්මයන්දගේ සිට සිහි කර දගනයි මහා  ං රත්නයට 
පජූාව කරනද්න ්කියලා, අනන් දානමය දච්තනාව  ක ේ දවනවා එතන. ඒ 
දච්තනාව දමාන තරම් බලවත ්එකක් ? දමාක  ඒ දච්තනාව තුළ දකායි තරම් 
සීලවනත්දයෝ ගණුවන්තදයෝ සිහි කරමින ් ඒ දාන ව ේතවු පිරිනැමදුව්! 

අර යාචකයාට පිරිනම ේදිත ්එදහම ? යාචකයාට පිරිනම ේදී ගණුයක ්සිහි වුණා ? 
නැහැ. ඒ ප ුේගලයාදගේ අ රණකම දැකලා ඔහටු කෑම දව්ලක ් දුන්නා මි ක් 
ගුණයක ්සිහි කරලා දුන්නා දනදවයි. දානදයේ ි දයනවා දකාට ේ ද කක.් අ ුගරහ 
බුද්ධිනෙ ් ද න දානයයි, පූජො බුද්ධිනෙ ් ද න දානයයි. හිඟන්නනට් දුන්දන් 
අනුගරහ බ ුේධිදයන ් ද න දානය. බුදුරජාණන් වහනද් ේදගේ බු ේධ ශරාවකයන්ට 
පිිරිනමන්දන් පජූා බ ුේධිදයන් පිරිනමන දානය. 

එදහනම් අනුගරහ බ ුේධිදයන් දානය ද න දකාට අැිදවන දච්තනාවයි පජූා 
බු ේධිදයන ් දානය ද න දකාට අැිදවන දච්තනාවයි එක හා  මාන නැහැ 
දකාදහතම්. ඒක දත්රැම් ගනන් ඕනෑ. ඒ ද ක ද කක්. දමාක  අනුගරහ 
බු ේධිදයන ් ද න දකාට අැි දවන්දන ් ඉතාමත් ළාමක දච්තනාවක්. පජූා 
බු ේධිදයන ්පිරිනම ේදී අැිදවන්දන ්ඉතාමත ්බලවත් දච්තනාවක්. එදහනම් ඒ 
දාන ද කම එකම කෑම දව්ලක් දවනන් පළුුවන ් දම් දගනලේලා ද න්නටම 
පිරිනැමුදව්. හැබැයි අර යාචකයාට ද නදකාට දුන්දන ඔහ ුදකදරහි දගෞරවයක් 
අැිදවලා දනදමයි.  ඒ නි ා එතන ිදයන්දන්  ාමානය ළාමක දච්තනාවක.් 
දානමය දච්තනාවක.් තයාගය ිදයනවා එතන. නමතු් එච්චර බලවත ් නෑ 
දච්තනාව. හැබැයි අර බ ුේධ පතුරයාණන් දවනදුවන් බුදුපියාණන ්වහන්ද ේදගේ 
බු ේධ ශරාවකයා දවනදුවන ්දානය පිරිනම ේදී දබාදහාම දගෞරවදයන ්දගනත්ලා 
අතද් දකනම් පජූා කරලා තමනතු් වැඳ ලා පින ් අනුදමෝ න් දවලා මහා 
ශර ේධාවන්ත දච්තනාවකින් තමයි ඒක කදළේ. එදහනම් එතන දගාඩනැදගන 
දච්තනාව අිශය බලවත්. එනි ා එහි විපාකයත් බලවත්. අතන දච්තනාව 
ඉතාමත ්දුර්වලයි. ඒ නි ා ඒදක විපාකයත ්දුර්වලයි. 

 “නචත ොහං භික්ඛනව කම්මං වදාමි” 

එදහනම් යම්කිසි කටයතු්තක් කරනදකාට ඒ කටයතු්ත උද  ා දගාඩනැදගන 
දච්තනාවට අනුකූලවයි විපාකය දකායි තරම් කාලයක ්බලපවත්වනවා  කියන 
එක තීරණය දවනද්න්. පඤු්ඤ දහෝ අපඤු්ඤ, පින ්දහෝ පව් දවනන් පළුුවන.් 
බලවත ් දච්තනාවක ් නම් විපාකය දීර්  කාලයක ් බලපවත්වනවා. දුර්වල 
දච්තනාවක ්නම් විපාකය ඉතාමත්  ුළු කාලයක ්බලපවතව්නවා. ඒ විදිහට තමයි 
පින දහෝ පව කියන ද දක් විපාකය  ක ේදවනද්න්. ඒ වදගේම ඒ ගුණ 
මහතව්යත් බලපානවා. 
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අංගතු්තර නිකාදයේ, දව්ලාම  තූරය පෘථගේජනදයෝ සියීකට ද න දානයට වඩා 
කෙයාණ පෘථගේජනයකුට ද න දානය මහත්ඵලයි මහානි ං යි. පෘතගේජනයා 
කියලා කියනද්න ්උපන්නාට දම් දලාව වැදනන අන්ධ  බාලයාට. උෞට ධර්මයක ්
ඕදනම් නෑ බ ුේධ, ධම්ම,  ං  කියන නමවත් අැදහන්න ඕදන් නැි එදකක් 
බු ේධ, ධම්ම,  ං  වචන කිය ේදිම, අපහා  කරනවා. උදගේ නවාතැන නිරය.  
' ිග්ගනහ්  ිග්ගනහෝති' නිගරහ කළ යුතත්ාට නිගරහ කරන්න. පරශං ා කළ යතුත්ාට 
පරශං ා කරන්න. නිගරහ කළ යතු්තාට පරශං ා කිරීමත ්පරශං ා කළ යතු්තාට නිගරහ 
කිරීමත් නිරයට යන අකු ලයක.් ඔය අන්ධ බාල පෘථගේජනදයා සීයකට ද න 
දානයට වඩා මහතඵ්ලයි මහානි ං යි එක කෙයාණ පෘථගේජනයාට ද න දානය. 
කෙයාණ පෘතගේජනයා කියලා කියන්දන් බදුුරජාණන ්වහන්ද ේ දකදරහි අමූලිකා 
ශර ේධාවක ්හට ගතත් දකනා. එයාට බු ේධ, ධම්ම,  ං  කියන තරවිිධ රතන්ය 
දකදරහි යම්කිසි දගෞරවයක් ිදයනවා. ඒක හැබැයි තාම තමන්දගේ පරඥාදවන් 
අැි කරගතත් දගෞරවයක් දනදවයි. අනනු්දගේ කීමක ් නි ා අැිදවච්ච 
දගෞරවයක.් හැබැයි ඒ මේටදම් හරි දගෞරවයක ්ිදයනවා. හැබැයි එයා තමයි 
දැන ්පින ් හම් කරමින ්නිවන පරාර්ථනා කරන්දන්. තවම නිවන ්අවදබෝධයට 
පත ්වුදණත්් නැහැ. නිවනට අදාළ ධර්මයක් අැහුදණත ්නැහැ. හැබැයි එයාදග 
බලාදපාදරාත්තවුක් ිදයනවා අනාගතදයේ නිවන්  කිනන්. අනන් එදහම 
දකනාට කියනවා කෙයාණ පෘථගේජනයා. 

එදහනම් අර  හි ේ අන්ධ බාලදයෝ සීයකට ද න දානයට වඩා අන්න අර කෙයාණ 
පෘථගේජනයාට ද න දානය බලවත.් කෙයාණ පෘතගේජනදයා සීයකට ද න 
දානයට වඩා එක ද ෝවාන ් උතත්මදයකුට ද න දානය බලවත්. ද ෝවාන ්
ප ුේගලදයෝ සීයකට ද න දානයට වඩා එක  කදාගාමී ප ුේගලයකුට ද න දානය 
බලවත්.  කදාගාමී ප ුේගලදයා සීයකට ද න දානයට වඩා එක අනාගාමි 
උතත්මදයකටු ද න දානය බලවත.් අනාගාමි උතත්මදයා සීයකට ද න දානයට 
වඩා එක අරහත්න්ම වහනද් ේ දකදනක්ට ද න දානය බලවත්. අරහත්න්ම 
වහනද් ේලා සීයකට ද න  දානයට වඩා එක පද ේ බදුුරජාණන ් වහන්ද ේ 
දකදනක්ට ද න දානය බලවත්. පද ේ බුදුරජාණන් වහන්ද ේලා සීයකට ද න 
දානයට වඩා එක  ම්මා  ම්බුදු පියාණන් වහනද් ේ නමකට ද න දානය බලවත.් 
එදහනම් දැන් ගණු  මහතව්ය දත්රැම් ගන්න බැරි ? ගදුණන ්හැදමෝම එක හා 
 මාන  ? එදහනම් ඒ ගණු මහත්වය අනවු ඒ උතුමනට් ඒ පිරිනමන ඒ දානදයේදී 
පිහිටන දච්තනාවත ් බලපානවා ඒකට. උන්වහන්ද ේදගේ ගණුයත් ඒකට මුලේ 
දවනවා. ඒ කියනද්න්  ත්පුරැෂ දානයක ්සි ේධ දවනදකාට දමනන් දම් අංග 
තුන  ම්පූර්ණ දවනන් ඕන; ඒ දානය ලබනන්ාව ූපරි ගරාහකයා දහවත ්භිකෂ්නූ් 
වහනද් ේ, බු ේධ පතුරයා, ගහිි දහෝ පැවි ේදා සීලවනත්දයක ් දවනන් ඕදන්. 
සීලවනත්දයක ්කිව්දව් බුදුපයිාණන ්වහන්ද ේදගේ ශ්රී   ේධර්මය අ ා අවදබෝධ 
කරදගන නිවන ්මග වඩන කු ල සීලදයන ්යුකත් දකදනක් දවනන් ඕනෑ. 
 ාමානය දලෞකික සීලදයේ පිහිි දකදනක් වුණත් සීලවන්තදයක්. නමතු් ඊටත් 
වැඩිය බලවත ්අාර්යය ශරාවකදයේක,් මාර්ග ඵල ලාභිදයක.්  
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ඒ වදගේම දානය පිරිනමන්නා වූ දායකයා සීලවනත්දයක් දවන්න ඕන. සීලයක 
පිහිටා ඉන්න ඕදන්. ද කයි. ඊළඟට, ඒ දාන ව ේතුව උද  ා ලබා ගන්නා ව ූද්රවය, 
ව ේතු, කළමනා, ඒ දාන ව ේතුව දැහැමිව උපයා  පයා ගතත් එකක් දවනන් ඕන. 
දමනන් දම් කියන අංග ලකෂ්ණ තනු  ම්පූර්ණ වුණාම ඒකට කියනවා 
උත්කෘෂ්ට මහො දා ෙක්. එදහම නැතන්ම් සත්පුරැෂ මහො දා ෙක් කියලා. ඔනන් 
ඔය දානය මහත්ඵල මහානි ං යි. දබාදහෝ කාලයක ්අානි ං  වළඳ මින් කලේප 
ගාණක ්ව ර දකෝි ගාණක ්ි ේද ේ විපාක ද නවා. 

දැන ්අංග තුනම පරූ්ණ නම් ඒක උත්කෘෂේට දානයක.් පරනීත දානයක්. අංග ද කක් 
නම්  ම්පරූ්ණ දවලා ිදයන්දන් මජ්්ධිම දානයක.් අංග එකක් නම්  ම්පරූ්ණ 
දවලා ිදයන්දන ්ීන දානයක.් එදහනම් ඔය අංග තුනම ිදයන දවලාවට 
ලැදබන අානි ං ය දබාදහෝ කාලයක.් කලේප දකෝි ගානක්  මහරවිට ව ර 
දකෝි ගානක් ි ේද ේ. 

අංග ද කක් නම් ිදයනද්න ් ඊට වඩා කාලය අඩුදවනවා. අංග එකක ්නම් 
ිදයන්දන ්ඊටත ්වඩා කාලය අඩ ුදවනවා. ඊට ප ේද ේ ඒ අංග තුන ිබණුත ්ඒ 
දානය පිරිනමන දමාදහාදත්දී ඒ ප ුේගලයාදගේ දච්තනාව දුර්වල එකක ්වදුණාත් 
ිකන ් අපර ා  සිතකින් නම් දානය පිරිනමන්දන් එතනදිත ් අානි ං  දුර්වල 
දවනවා. ඔය වදගේ ලක්ෂණ දගාඩක් දහේත ු ාධක ගැලපිලා තමයි යම්කිසි පිනක 
දහෝ පවක අානි ං ය දහෝ විපාකය තීරණය දවනද්න.් ඒ නි ා යම් පාපයකට 
දහෝ පනිකට දහෝ විපාක ද නද්න ඒ දවලාදව් පිහිටන දච්තනාව අනවුත ්ඒ 
වදගේම ගුණ මහත්වය අනුවත්.  

ශ්රාවක පරශ්්නය:  

 ේවාමීන් වහන් , යම්කිසි වැරැ ේ ක් කළහම උ ාවියකින් යම්කිසි තීනද්ුවක ්
ද නවා දමයා දමනන් දම් ව ර ගානක ්යන්න ඕන දම් කරපු වැර ේ ට කියලා. 
මරණින් ප ු විපාකය කව ු තීරණය කරන්දන ්කියන එක බදුු  හදම් පැහැදිල ි
කිරීමක ්ිදයනව ? 

ස්වාමීන් වහන්ඛස්ඛ ් පිළිතුර:  

කර්මය තීරණය කරන්දන.් කර්මය තීරණය කරන්දන්. කවරුැවත් කරයිාතම්ක 
කරන්න දකදනක් නැහැ. ද විදයක්වත්, බරහේමදයක්වත් එතන නැහැ.  

“ කම්මස්සනකොම්හි කම්මදාෙොනදා කම්මනෙො ි කම්මබන්ධු කම්මපටිසරනණො ෙං 

කම්මං කරිස්සොමි ක යොණං වො පොපකං වො තස්ස දාෙොනදා භවිස්සොමි” 12.3                                           

කර්මයයි තීරණය කරන්දන.් අප ිදමදහම උදාහරණයක ්ගම.ු ඔයා ඔන්චිලේලාවක් 
එහාට තලේලු කරනවා. එතදකාට දමාක  දවනද්න?් අාදයේ ඔය ඔන්චිලේලාව 
එහාට ගිහිලේලා දමාක  දවනද්න?් අාදයේ එනවා. දැන ් ඒක එවන්දන ් එතන 
ඉන්නවා  මහාබරහේමයා, ද වියන් වහනද් ේ, නැතන්ම් කවුරැ හරි එතන ඒ 

https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/9-2/pali
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ඔංචිලේලාදව් එහා පැත්දත ඉඳ ලා තලේලු කරන දකදනක ් ඉන්නව  දමහා 
පැතත්ට. නෑ. එදහනම් දකාදහාම  ඔංචිලේලාව දම් පැතත්ට එන්දන?් ඔංචිලේලාව 
තලේලු කරනදකාට ඒ කරයිාව තුළින් දගාඩනැගණුා ශක්ි යක.් එතන 
දගාඩනැඟදුණ් විභව ශක්ි ය. ඒ විභව ශක්ිය විසින් අාප ේ ට ඒ ඔංචිලේලාව 
අරදගන එනවා. කර්මය කියන්දන ්අනන් එදහම එකක්. ඒ ශක්ිය විසින්ම ඊට 
අදාළ පරි විපාකයක ්  ක ේ කරදගන අා ප ේ ට එනවා. ඒකටයි කර්මය 
කියන්දන්. එතදකාට ඔංචිලේලාව කවුරැවත් දම් පැතත්ට තලේලු කරන්දන් නැහැ. 
නමතු් ඔංචිලේලාව එනවා. දමාක  ඒ කරයිාදවන්ම දගාඩනැඟණුු විභව ශක්ි ය 
විසින ්නැවත ඊට විරැ ේධ පරි කරයිාවක ්හදාදගන දම් පැතත්ට එනවා. ඒ වදගේ 
අප ිකර්මයක ්සි ේධ කරනදකාට දච්තනාදවන් යම්කිසි කර්මයක ්රැ ේ දවනදකාට 
ඒ කර්ම ශක්ිය විසින්ම නැවත ඊට  දුු  ුපරි විපාකයක් හදාදගන අාප ේ ට 
එනවා. ඒ ශක්ි ය විසින්ම තමයි පරි විපාකය හදාදගන එන්දන.් අර විභව 
ශක්ි දයන ් ඔංචිලේලාව අරන් එනවා වදගේ. ඒ නි ා එතන කවුරැවත් නෑ. 
ද විදයකව්ත්, බරහේමදයක්වත්වත්. කරවන්දනක් නැහැ. ඒ කර්ම ශක්ි ය විසින්මයි 
විපාකය හදාදගන නැවත අරන ්එන්දන්. අනන් ඒකයි දැනගනන් ඕන. 
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13. දුකඛ් ලකෂ්ණය  

ශ්රාවක පරශ්්නය: 

 ේවාමීන් වහන් , දුකඛ් අාර්ය  තයය  හ තරලිකෂ්ණදයේ ඉදගන ගන්න අනිච්ච, 
දුක්ඛ, අනතත් කියන එදක ්දුකඛ්යි, දම් ද ක අනිවාර්දයන් දවන ේ දන් ? එතන 
කියන දුක්ඛදයයි දමතැන දුක්ඛ අාර්යය  තයදයයි. දවන  පැහැදිල ිකරගනන් 
ඕන.   

ස්වාමීන් වහන්ඛස්ඛ ් පිළිතුර:  

දමාකක්  ඒදක දවන  කියලා කියන්දන්. “දුක්ඛං භෙනට්ඨඨ ” භය අර්ථදයන ්
දුක  කිනන් ඕදන්. “අ ිච්චං ඛෙනට්ඨඨ , දුක්ඛං භෙනට්ඨඨ , අ ත්තො 

අසොරකනට්ඨඨ ොති”13.1. අනිච්ච කියන අර්ථය ක්ෂය අර්ථයදන්  කින්නත් ඕදන.් 

වය අර්ථදයන්  කින්නත් ඕනෑ. “නක නට්ඨඨ  අ ිච්චො, උප්පොදවෙනට්ඨඨ  
අ ිච්චො”. අනිච්ච කියන අර්ථය ක්ෂය අර්ථදයන ් කින්නත ්ඕදන.් ඒ වදගේම 
දුක භය අර්ථදයන ් කිනන් ඕන. දුක්ඛ කියන අර්ථය භය අර්ථදයන්  කින්න 
ඕදන.් අනතත් කියන අර්ථය අ ාර අර්ථදයන්  කින්න ඕදන්. දැන් දම් තුන 
ඔදහාම ගතත්ට මදි. ඔය තුනට ගාථා තුනක් ිදයනවා. 

“සනබ්බ සඞ්ඛොරො අ චි්චොති, ෙදා පඤ්චාෙ පස්සති;                                                                                         
අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ, එස මනග්ගො විසදු්ධිෙො” 

“සනබ්බ සඞ්ඛොරො දුක්ඛොති ෙදා පඤ්චාෙ පස්සති                                                                                           
අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ එස මනග්ගො විසදු්ධිෙො” 

“සනබ්බ ධම්මො අ ත්තොති, ෙදා පඤ්චාෙ පස්සති;                                                                                        

අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ, එස මනග්ගො විසදු්ධිෙො”
13.2

 

 යනාදී වශදයන් තරලික්ෂණයක් පනවනවා භාගයවතුන ්වහන්ද ේ. එදහනම් දැන් 
ඔය අහන පරශේදන් අැතුළත් දවන්දන ්දුක්ඛ කියන ලකෂ්ණයට.  

“සනබ්බ සඞ්ඛොරො දුක්ඛොති ෙදා පඤ්චාෙ පස්සති,  අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ එස මනග්ගො 
විසුද්ධිෙො” 

දමානව   ංඛාර කියන්දන්? රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනා. රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දච්තනාවලට තමයි  ංඛාර කියන්දන්. දකදනක ්දම් දලෝක විෂය තුළ ජීවත ්
දවනදකාට කිසිම ධර්මාවදබෝධයක් නැි ධර්මයක් පළිිබඳ  කිසිම වැටීමක් නැි 
දලෝක  ත්වදයක ්ජීවත ්දවනවා මම් දලෝක විෂය තළු. ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
දච්තනාවලනි් කරයිාතම්ක දවන ප ුේගලයා  කිනද්න ්ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ නි ා 
තමන්ට  ැප උදා දවනවා කියලා. නමතු ් තයවශදයන ්ඒ  ංඛාර නි ා ඔහුට 
උදා දවන්දන් දුක. “සඞ්ඛොරපච්චෙො විඤ්චාණං, විඥාන්පච්චෙො  ොමරූපං. 

 ොමරූපපච්චෙො සළොෙත ං”13.3.  යනාදී වශදයන ් ගියාම දකළවරට 
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“එවනමතස්ස නකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදනෙො නහොති”. දුක්ඛකඛ්න්ධයක ්
 මු ය දවනද්න්. හැබැයි ඔහ ුහිතන ්හිිදයේ  ංඛාර නි ා   ැප උදාදවනවා 
කියලා. ඒ නි ා තමයි රාග දච්තනා තව තවත ්බහුල කරගන්න අවශය කරන 
රාග වැඩපළිිමෛළක නිරත වුදණ්. දපර් ේමය, අා රය, විවාහය යනාදී වශදයන්, 
 රැමලේදලෝ යනාදී වශදයන් ඔය හැම තැනකම ිදයනද්න් රාගය තමයි. එදහම 
නම් ඒ රාගදයන් යකු්ත දලෝකයක ් ක ේ කරදගන විනා  ම්පතක් හැියට 
ඔහු ළං කර ගනද්න් රාග දච්තනාදවන් ඔහුට  ැප උදා දවනවා කියලා 
හිතාදගන. රාගදයන ්ළං කර ගත්ත ඒ අරමුණ ුඅාරක්ෂා කරනන් ඔහ ුගැදටමින්, 
හැදපමින් කටයතුු කදළේ එයිනුත්  ැප උදා දවනවා කියලා හිතාදගන. ඊළඟට 
ළං කර ගතත් ද ේවලේ ගැන භය, තරා ය, විචිකිච්චාව, මානය, අහංකාරය, උඩඟුකම 
අැිකර ගත්දත ්එයිනුත ් ැප උදා දවනවා කියලා හිතාදගන. අන්ි මටම ඒ 
 ත්මෛයා ඒ රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දච්තනාවන්දගන් කරයිාත්මක දවලා ිදයනද්න් 
 ැප උදා දවනවා කියලා හිතාදගන,  ංඛාර  ැපක් කියලා හිතාදගන කටයතු ු
කදර්. නමතු ්අව ානදයේ ඔහුට උරැම වුදණ ් ංඛාර දුක්ඛතා, දුකඛ් දුක්ඛතා, 
විපරිණාම දුක්ඛතා කියලා දමදලාවත් දුක ්දපාදියක ්හම්බණුා. පරදලාවත් නැවත 
දුක්ඛ  ේකන්ධයක ් මු ය වණුා. එදහනම්  ංඛාර උදා කරලා දීලා ිදයනද්න් 
 ැපක්   දුකක ් ? දුකක්. එදහනම් ඒ  ංඛාර දැකිය යුතද්ත් දුක හැියට. දුක්ඛ 
අාර්යය  තයය කියන්දන් දලෝකයා  ැපයි කියලා හිතාදගන ඉන්න එක දුක 
වශදයන් පරඥාදවන ්දැකීමයි දලෝකයා  ංඛාර  කිනද්න්  ැප හැියට. භාගයවතනු් 
වහනද් ේ  කිනන් කියන්දන්, “සනබ්බ සඞ්ඛොරො දුක්ඛොති ෙදා පඤ්චාෙ පස්සති”- 
සියලු  ංඛාර දුක වශදයන ්පරඥාදවන ් ේපර්ශකරව්. එදා, “අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ 
එස මනග්ගො විසුද්ධිෙො”- එදාටයි දුදකන් අත මිද න්දන. අනන් එතනත්  කිනන් 
ඕදන.් දැන් ඔය ගාථා තදුනම් ිදයනවා, 

“සනබ්බ සඞ්ඛොරො අ ිච්චොති”, “සනබ්බ සඞ්ඛොරො දුක්ඛොති”, “සනබ්බ ධම්මො අ ත්තොති” 
කියන ප  ගාථා තදුන්ම අන්ි මටම ිදයනවා   “අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ එස 
මනග්ගො විසුද්ධිෙො” දමාකක ් දම් කියනද්න්? දම් සියලු  ංඛාර ‘අනිච්ච’ බව 
දැක්කාම, දම් සියලු  ංඛාර ‘දුක්ඛ’ බව දැක්කාම, දම් සියලු ධම්ම ‘අනත්ත බව 
දැක්කාම,  “අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ”. පරඥාදවන ්දැක්කාම දුදකන් අත මිද නවා 
කියනවා. දමාකක ් දම් දුදකන ් අතම්ිදීම කියනද්න?් ඔනන් ඕකත් පටලවා 
ගන්නවා දලෝක අර්ථදයන් දැක්කාම. සියලු  ංඛාර දුක්ඛ බව දැක්කාම දුකින ්
අත මිද නවා කියලා. අන්න වර ේ  ගන්නවා. දුකින ් අත මිද නවා කියලා 
කිව්වහම කියනවා දම් විඳදින  දුකින ්අත මිද නවා දන.් දම් විඳදින  දුකක ්ගැන  
දුක කියලා කියන්දන් ඔතන, “එස මනග්ගො විසුද්ධිෙො”  “දුක්ඛන්ති භික්ඛනව, 

කොමො නමතං අධිවච ං,"13.4  

දුක කියලා භාගයවතුන් වහනද් ේ ද ේශනා කරන්දන් චතුරාර්ය  තයය තුළ 
කාමයට. එදහනම් ඔතන, “අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ’’ කියන්දන ් දමාකක් ? 
කාමදයන ් අත මිද නවා. “එස මනග්ගො විසුද්ධිෙො” එතනයි වි ු ේධිදය මාවත 
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ිදයන්දන්. දැන ් “අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ” යන ුදුදකන ්අත මිද නවා නම්, “එස 
මනග්ගො විසුද්ධිෙො” දමාකට  ඒකට අාදයේ වි ු ේධි මාර්ගයක?් 

බුදුපියාණන ්වහන්ද ේ ද ේශනා කරන්දන ්දමාකක් ? සියලු  ංඛාර අනිච්ච බව, 
දුක්ඛ බව, සියලු ධම්ම අනතත් බව පරඥාදවන ්දැකක්ාම දමාකක්  දවන්දන්?   
“අථ  ිබ්බින්දති දුනක්ඛ”. කාමදයන් අත මිද නවා. ඒ කියන්දන ් කාමදයන්  
නි හ ේ දවනවා.  “එස මනග්ගො විසදු්ධිෙො” ඒකයි වි ු ේධිදයේ මාවත. ඒ කිව්දව් 
න ක්ඛම්මෙ  ිව ට මගෙි,   ුේ  සිංහදලන ් කිව්දවාත්. එදහම නම් 
දනක්ඛම්මයට පතද්වන්දන් දකදනක ්දම් සියලු  ංඛාර අනිච්ච බව නුවණින් 
දැක්දකාත්. දුකඛ් බව නුවණින් දැක්දකාත.් දම් සියලු ධම්ම අනත්ත බව නුවණින් 
දැක්දකාත්. ඒ නි ා එතන දුක්ඛ ලකෂ්ණදයන ් දපනව්නද්න් දුක්ඛ අාර්යය 
 තයයම තමයි. ද කක් දනදමයි එකයි. ද කක් නෑ. චින්තන විපර්යා ය දුරැ 
කිරීමයි භාගයවතුන ්වහනද් ේ අපට දපනව්න්දන්. 
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14. පැවිදි ජීවිතය දුෂේකර ?                             

ශ්රොවක පරශ්් ෙ : 

 ේවාමීන් වහන් , අප ිකියනවාදන ්ගිහි ජීවිතදයන ්පැවිදි ජීවිතයට යනවා කියලා. 
ඒ කියන්දන්, අදපේ ජීවිදත්  රල කරගන්නවා,  ැහැලේලු ජීවිතයක් බවට 
පත්කරගන්නවා කියන අරමණුිනද්න් පැවිදි ජීවිතයට යන්න ඕන. එතැනදී 
 මහරැ තර්ක කරනවා පැවිදි ජීවිතය අැතුදළේ කරන වතාවත,් වත ්පිළිදවත ්
දැක්කට ප ේද ේ අැතත්ටම දම්ක  රල ජීවිතයක්    ැහැලේලු ජීවිතයක ්  කියලා 
හිදතනවා කියලා. එළිදය ඉඳ න් බැලුවහම. දපාඩි  ැකයක ්හිදතනවා දම් ගැන. 
පිින ් බැලුවම දපදනන ද ේවලේ දැක්කාම පැවිදි දකදනකට් බු ේධ වන් නාව 
විතරක ්දනදවයි. පාංශු කූලයකට යනන් දවනවා. තව දානමාන වලට යනන් 
ිදයනවා. ඒ වදගේ හැමදාම තමනද්ගේ වැදඩ් කරගන්න අවශය කරන දවලාව 
අැත්තටම ිදයනව ?  

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර : 

ඒක දමදහමයි. ඔතන භික්ෂවු කිවුවාම භික්ෂනූ ්වර්ග ද කක ්ඉන්නවා. ගරාමවාසී 
භිකෂ්ුවක ්ඉනන්වා. අාරාණයවාසී භිකෂ්ුවක ්ඉනන්වා. අර මිනි ේ නු්දග පාංශකූල 
වලට යන, මිනි ේ නුද්ගේ පිරිතට, බණට, දාදනට නිරන්තරදයන් ගමන් කරමින් 
ගරාමවාසී භිකෂ්ූව තමයි ගමත ්එක්ක  ම්බනධ් දවලා ඉන්දන්. ඉින ්ඒක වදුණ් 
අර බුදුරජාණන් වහන්ද ේදගේ ධර්මදයේ අර්ථය යට ගියාට ප ේද ේ, යටපත ්වණුාට 
ප ේද ේ ඉින් පැවිදි දවන උතත්මයනට් මුකතු් කරගනන් ද යක් නැිවණුා. 
නිවන ් කින්න බුරි න්ම් ඉින ්රටට,  මාජයටවත ්ද ේවයක ්කරන්න ඕන කියන 
තැන ඉඳ දගන තමයි උන්මෛහන්මම ේලා ඒ වැදඩ් කදර්. එදහම නැතුව 
උන්වහන්ද ේලාට කරන්න ද යක ්නැතුව දනදමයි. දකදනකට් නිවන පිළිබඳ  
අවදබෝධය ි බුණනම් ඒකානත්දයන්ම ඒ නිවන ්මග තමයි ගමන් කරන්දන්. ඒත් 
තමන්ට සිව් ප දයන්  ංගරහ කරනන්ා වූ දායකයන්දගේ අභිවෘ ේධිය උද  ා 
කළයතුු වැඩ දකාට ක් ිදයනවා. දැන ්අප ි ාමානය ජීවිතදයේ ජීවත් වුණත් 
ර ේ ාවක ්කරනවාදන් නඩතත්ු දවනන්. ඉින් භිකෂ්වුටත ්චීවර, පිණ්ඩපොත, 
නස් ොස , ගි ො පච්චෙ කියන දම් සිව්ප ය පිරිනමන්නාවූ ගිහියාදගේ 
 භුසි ේධිය  ළකා බලන්න ඕදන්. ඔවුනට් බුක්තානදුමෝ නා සි ේධ කරනන් ඕදන්. 
අනුදමෝ නා සි ේධ කරන්න ඕදන්. අනුශා නා සි ේධ කරනන් ඕදන.් අර්ථදයන් 
ධර්මදයන් පහදා ද න්න ඕදන.් ඒ වදගේ ඔවුනට් යම්කිසි අාකාරයක උපකාරයක් 
අවශය නම් ඒ උපකාරයට ඉදිරිපත ්දවනන් ඕන. දමාක  ‘අත් වැඩ පර වැඩ සමව 
සිත න් ්’. දැන ්යම් භිකෂ්ුවක ්තනියම දම් මග යනවා. මට විතරයි නිවන් 
 කිනන් ඕන, අනිත් අයට ඕන්නෑ කියලා හිතාදගන කටයතුු කළා නම් එදහම 
දම් දලෝදක් කිසිම මනුෂයදයකටු බණ ප යක් අහනන් හම්බදවන්දන ්නැහැදන්. 
තනියම තරපිටිකය කියවලා තමයි දත්රැම් ගනන් දවනද්න්. තරපිිටකයත් හම්බ 
දවනද්න ් නැහැ, එදා අරහත්න්ම වහන්ද ේලා, එදා වා ය කරපු උතත්මදයෝ 
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ගරන්ථාරෑඩ කදළේ නැතන්ම්. එදා බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ පරිනිර්වාණයට පත් 
දවනදකාටම එදහනම් ශා දනත් අව න් දවලා යනවා. ඒ නි ා භිකෂ්ූන් 
කියන්දන් පළුුලේ හ වතක් ිදයන පිරි ක.් ඒ අයට ඔය පරශේදන ්එන්දන් නෑ. 

දැන් මම් පැය ගනන ්ඔබට ද ේශනා කරනද්න් අැයි? දකායි භික්ෂවු වණුත් අැයි 
දම් පැය ගණන් ද ේශනා කරනද්න?් නිකන් ඉනන් බැරැවට ? කුියට ගිහිලේලා 
 ැතදපන්න බැරැවට ? භික්ෂවුකට දපාදු  මාජය උද  ා යම්කිසි දමදහවරක ්
කරන්න පළුුවන ්නම් ඒ උතමු් දමදහවර උද  ා අැප දවනන් ඕන, කැප දවන්න 
ඕන.  

බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේ  ාර අ ංඛය කලේප ලකෂ්යක් ි ේද ේ දපරැම් පිරැවා, අප 
උද  ා. එදා දීපංකර බුදුපියාණන් වහන්ද ේදගේ ශ්රී පා  මූලදයේදී අපදගේ  දුම්ධ 
තාප තමුාට ඒහි භික්ඛු භාවදයන ් අරහත්ම ඵලයට පත්දවනන් දහේතු වා නා 
ිබණුා. ඒ කියනද්න් එදාම ඒ දමාදහාදතද්ීම අරහත්ම ඵලයට පතද්වනන් ි බණුා. 
‘මහණ, දමහි එව’ කිව්ව නම් ‘ඒහි භික්ඛු’ කිව්වනම් අරහත්ම. ඒ මේටදම් ශරාවක 
පාරමිතාවක්, ඒ වන විට පිරිලා ිබිච්ච උත්තමදයක්. ඒ කියනද්න ්එදාම අරහත්ම 
දවනන් ඕන.  

එදහනම් අපදගේ අසිරිමත ්ව ූබදුුපියාණන්ම වහනද් ේ මහදබෝ තාණන ්වහන්ද ේ 
වශදයන් එදා පරිනිර්වාණයට පතද්වන්දන් දීපංකර බුදුපයිාණන ්වහන්ද ේදගේ 
 ා නදයේ. එදහනම් මීට  ාර අ ංඛය කලේප ලකෂ්යකට දපර දහවත ්මහා කලේප 
ලකෂ්යකට දපරයි පරිනිර්වාණයට පත් දවන්දන්. මහා කලේපයකට ිදයනවා 

අ ංඛය කලේප හතරක්. එකයි බින්දු 140 x 4. එකයි බින්දු 140 කියන්දන් අ ංඛය 

කලේපයක වර්ෂ පරමාණය. එකයි බිනද්ු 140ක්  කියනද්න ්  ුළු  ංඛයාවක ්  කියලා 
හිතලා බලන්න. එකයි බිංදු 12 ක ්කියනද්න් දකෝි ලකෂ්යයි. දකෝිදයේ ඒවා 
ලකෂ්යයි. එකයි බිංදු 13 ක ්කියන්දන ්දකෝිමයේ ඒවා   ලකෂ්යක්. එකයි බිංදු 
14ක් කියන්දන ්දකෝිදයේ ඒවා දකෝියක්. ඔදහාම ඔදහාම අරදගන ගයිාම එකයි 
බින්දු 140ක ්කියනද්න් දමාකක් ? ඒකට කියනවා අ ංඛයයක ්කියලා. ගණන් 
කරන්න බැරි  ංඛයාවක් දලෝකයාට. ඒ නි ා ඒක අ ංඛය  ංඛයාවක්, අ ංඛය 
ඒවා හතරක් ිදයනවා මහා කලේප එකට. බුදුපයිාණන් වහනද් ේ දපරැම් පරුප ු
 ම ේත කාලය මහා කලේප ලකෂ්යක.් එදහනම් අප ිවර්ෂ පරමාණය බලාගන්ඩ 
නම් එකයි බින්දු 140ක ්වැඩි කරනන් ඕන හතරින්. උතත්දර් වැඩි කරනන් ඕදන් 

ලකෂ්දයන්. එකයි බින්දු 140 x 4 x ලකෂ්ය. අනන් එතදකාට එනවා  ළ වශදයන ්

අසිරිමත ්ව ූඅපදගේ මහ දබෝ තාණන් වහන්ද ේ ඒ අසිරිමත ්ව ූබු ේධත්වය උද  ා 
දපරැම් පරුන ල  කාලය වර්ෂ දකෝි පරදකෝි  ත  හ ර පරමාණයක්. ගණන් 
කරගනන් බැහැ අපට. එච්චර කාලයක ්උන්වහන්ද ේ දුක් විනද්ා අපි දවනුදවන්. 
තමන් වහන්ද ේ දවනුදවන ්දනදමයි. කවුරැහරි කියනවා නම් තමන ්වහනද් ේ 
දවනදුවන් කියලා ඒ ධර්මය දනා න්නා ඔලදමාේටලදයා. 
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තමන් වහනද් ේට පරිනිර්වාණයට පත් දවනන් උවමනාව ිබණු නම් එදා 
දීපංකර බදුුපියාණන ්වහනද් ේදගේ සිරිපා මලුදී ඒ පරිනිර්වාණයට පත ්දවන්දන්, 
එද ේ දනාවී දම්  ං ාරදයේ අනන්ත කාලයක ්ි ේද ේ දුක ්විඳ  විඳ  අනනත් 
අපරිමාණ කැපකිරීම් කර කර, තමන ් ත ුඋපදභෝග පරිදභෝග සියලු ව ේතනූ් 
 න්ද මින්, තමන්දගේ ශරීරදයේ සියලු අවයව  න්ද මින,් තමනද්ගේ ජීවිතය පවා 
 න්ද මින්, තුන ්අාකාරයකට    පාරමිතා පරුමින්,  මි ේ පාරමිතා පරුමින්, 
අනන්ත කාලයක ්අනනත් අපරමාණ දුක ්විඳදිමින්, මම් මහ දපාදලාදව් මැරි මැරී 
වැදටමින්, නැවත නැගී සිිමින් වීරිදයන්, ඒ උතමු් මහා දබෝ ත ්පාරමිතා පරූ්ණය 
කරදගන අැවිලේලා අසිරිමත ්ව ූ ම්මා  ම්බ ුේධතව්යටත ්පත්දවලා, විදව්කයක් 
ගන්දන් නැතුව අවුරැදු හතළි ේ පහක ්ි ේද ේ එක දිගට ධර්මය ද ේශනා කරලා, 
ඒ අසිරිමත ්වූ බු ේධ දමදහවර සි ේධ කදළේ අැයි? තමනට් යමක් ගන්න ? සියලු 
දලෝ  තුන ් දකදරහි අපරමාණ මහා කරැණාදවන්. ඒ මහා කරැණාදවන් 
මාතරයක්වත් භික්ෂවුකට කානද්ු දවනද්න් නැතන්ම් ඒ භික්ෂවුක් දනාදවයි. 
එදහනම් දකදනකට් හිදතනවා නම් පැවි ේ ට පත් වුණාම ‘මිනි ේ නු්ට දමදහවර 
කරන්න දවනවා. ඔය වැඩ කර කර මට ඉන්න බැහැ. මට ඕනෑ පැවි ේ  විතරයි’ 
කියලා, ඒ ප ුේගලයා තුළ කරැණාවක් නැහැ. ඒකයි දම්කට දහේතවු. ඒ නි ා 
බුදුපියාණන්ම වහනද් ේදගේ බ ුේධ ශරාවකයන් තුළ කරැණාව පහිිටනවා. තමන්දගේ 
වැදඩ් කරගත්තත් අනුන්දගේ වැදඩ්ටත ්දපාඩ්ඩක් හරි දායක දවලා ඒ අයටත් 
උපකාරයක ්  ළ නවා. ඒක තමයි භික්ෂනූ්දගේ  ේවභාවය. ඉින ් එදහම 
දකදනක්ට භික්ෂවුක් දවනන් පළුුවන්. අරදහම හිදතන දකදනකට් 
 දාතනිකවම ගහිිදයක් විදිහට තමයි ඉනන් දවන්දන්. දමාක  එබඳදු කැපකිරීමක ්
කරන්න බැරි දකදනක්ට භික්ෂතූ්වය ගැළදපන්දන නැහැ.  

ගිනි ගන්නා කැදලේක  මිනිදහක ්ඉන්නවා. ඒ මිනිහට කියනවා ‘ඔන්න ඔය කැදලේ 
ගිනි ගනන්වා.  ම්පරූ්ණදයන ්උඹව දැවිලා විනාශ දවලා යයි. ඒක නි ා ඊට 
ඉ ේද ලේලා අර පාදරන් පැනලා පලයන්, කියලා. දකාදහට  යන්න කියනද්න?් 
‘දකාදහට හරි කමක ්නෑ පැනලා පලයන ්ඉ ේද ලේලා. අැයි ඒ? ඔය මහ කැලෑව 
ගිනි ගන්නවා. දැන ්ඕක අැතදුළේ හිිදයාත් උඔව පිච්චිලා වැනද නවා. තාම 
අනන් අර පංුචි පාරක් ඉතරුැදවලා ියනවා. ඔතනින ්පැනලා එළියට පලයන.් 
එළියට ගිදයාත ්උඹට නි හ ක්  ැනසීමක ්ක්දෂේම භමූියක් දහායාගනන් පළුුවන් 
දවයි. ගැලවීමක ්දහායාගනන් පළුුවන ්දවයි. අඩුම තරමින ්ගනිි ගන්නා කැදලන් 
හරි එළියට යන්න පළුුවන ් දවයි’ කියලා කියනවා.  දැන ් හතර අින ් ලැව් 
ගින්දනන ්කැදලේ  නු්නත් දූලි වීදගන එන්දන,් තව ිකකින ්අළු දවලා යනවා. 
දැන් ඔය මනු ේ යට ‘කැදලන් එලියට පලයන් අනන් අර පාර දිදගේ’ කියලා 
කිව්වහම ඒ මිනිහා අැහදුවාත් එදහම ‘දම්... දහාඳ ටම විශේවා   ඔය කැදලන ්
එළියට ගිහාම ඔය පාරදිදගේ එළියට ගයිහම පිච්දචනද්න නැි තැනක් හම්බ 
දවයි කියලා? එදහම අහනවා නම් එබඳදු මනු ේ යා දකබඳදු මනු ේ දයක ්කියල 
  ඔබට හිදතන්දන්? මුළු කැදලේම ගිනි ගන්නවා. තව දමාදහාතකින ්තමනුත් 
අළුදවලා යනවා. ඒකානත්දයන ් ඥානයක් ිදයන මිනිදහක් නම් දමාක  
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කරන්දන?් තාමත් පචි්චදුන් නැි කුඩා අඩි පාරක ්දපේන්න ිදයනවා. ඕක දිදගේ 
දකාදහාම හරි දුවලා බලනවදන.් ගිනිගනන්ා ව ූකැලෑදවන ්ඉ ේද ලේලා එළියට 
යන්න එපෑ. ඊට ප ේද ේ ගිනි ගන්දන් නැි තැනක් දහමිහිට දහායාගනන් බැරියෑ. 
යම් මනු ේ දයක ්අහනවනම් දැනටමත ්ගිනිගන්න කැදලේක ඉඳ දගන, අන්න 
අර පාර දිදගේ එළියට ගිහිලේලා  ැනසීමක් දහායාගනින් කිව්වහම, ‘දහා ටම 
විශේවා   ඔය පාදරන් කැදලන ්එළියට ගිහාම  ැනසීමක් උරැම දවයි කියලා. 
දමදහ කැදලේට වඩා එදහේ කැදලේ ගනි් ර නැිව අැ ේ ?’ යනාදී වශදයන් හිත 
හිත හිිදයාත් ඒ මිනිහා ඒ කැදලේ ගනිද්නනම් දැවිලා අළුදවලා යනවා. දැන් 
එතදකාට ගෘහ වා ය  ැප ිදයනවා කියල  ඔය කියනද්න්. පැවි ේ ට අාවහම 
දුෂේකරයි කියලා කියන්දන ් ගෘහ ජීවිතය දබාදහෝම  ැපදායක තැනක ් වදගේ. 
එදහනම් ඉින ්බදුුපයිාණන් වහනද් ේට වැරදිලා ිදයන්න ඕන දන් ? පැවි ේද  

තරම  නන්ැි කම ඒ ිදයනද්න.් ‘සොමඤ්ඤඵ ’ සූතරෙ14.1 අරදගන බලන්න 

ඕන. 

භිකෂ්ුවක ් හැියට එදිදනදා අභි මාචාරික වතාවත ් ිදයනවා. බ ුේධ පජූාව 
ියනවා. බ ුේධ වන් නාව සි ේධ කරනවා. පිරිත් ිකක ්කියනවා. ඒ කිසි ද යක් 
නිවනට පරිබාහිර ද ේවලේ දනදවයි. ඒ සියලේල නිවනට අදාළයි. යම්කිසි 
අාකාරයකින ්අර භිකෂ්ුවකදගේ නි හ  සීමා දවන්දන් ධර්මය ද ේශනා කරනන් 
ගිදයාත ්විතරයි. බණ ද ේශනා කරන්ම න්ුි භිකෂ්ූන ්වහන්ද ේලා පැතත්කට දවලා 
පාඩුදව් තමනද්ගේ  හම් මාර්ගය වඩාදගන යනවා. තරපිටිකය පරිශලීනය කරමින්, 
ශ්රී   ේධර්මය අ මින්, ඒ ධර්මය තුළ කිඳදා බහිමින ් උන්මෛහන්මම ේලා නිහඳඩව 
ඉන්නවා. උන්වහන්ද ේලාදගේ අාරක්ෂා දවලා නැ ේ  විදව්කය උපරිමදයන?් යම් 
භිකෂ්ූවක ්ධර්මය ද ේශනා කරන දකාට විදව්කය අඩ ුදවනවා. ඉින් විදව්කය 
අඩ ු වුණාම දපාඩ්ඩක් අපහ තුාවක ් අැි දවන්න පළුුවන්. කායික වශදයන් 
විශාල දතදහේටවුකට පත ් දවනන් පළුුවන්. එදහම වණුාට තමන්දගන් 
දලෝකයාට යහපතක් වුණා දන් ? කියලා අැිදවනවා මහා  තටුක්, ප ේද ේ හරි. 
ඉින් ඒ  තටු අැි දවනද්න් නැතන්ම් කිසිම දකදනක ්බණ කියන්දන් නෑදන්. 
බණ කියන්දන් දලෝකයාදගන ්කිසිවක ්ලබනන්  නෑ. කිසිම ද යක ්ලබන්න 
දනදවයි. අඩමු තරමින ්ඔබදග පරශං ාවක්වත ්එපා. බුදුපියාණන ්වහන්ද ේදගේ 
නාමදයන් කියන්දන්, දම් ධර්මය දහාඳදින ්අහලා අවදබෝධ කරදගන, ඒ ධර්මය 
දහාඳදින ්ධාරණය කරදගන, සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ න මින්, දම් භයානක 
 ං ාදර්න ් එදතර දවනන්. එච්චරයි බදුුපියාණන් වහනද් ේ දවනදුවන් ඔබ 
කරන පජූාව. බුදුපියාණන ්වහන්ද ේටත්, බු ේධ ශරාවකයනට්ත්, කරන දගෞරවය 
ඒකයි. යම්කිසි කායික දතදහේටුවක ්පඩීාවක ්අැි දවනන් පළුුවන්. විදව්කයට 
බාධාවක් දවන්න පළුුවන්. ඒත ්දම් කරයිාදවන්, තවත ්පිරි කට යහපතක ්වුණා 
දන්  කියලා හිතන දකාට, මහා  තටුක් උපදිනවා. එපමණක් දනාදවයි, ඒ ධර්ම 
දානය සි ේධ කරමින් රැ ේ කරගන්නා ඒ පනිම තමනට් උපකාර දවනවා, නිවන් 
මග වඩා පරූ්ණය කර ගනන්. 
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 “ෙොදිසං වපනත බීජං, තොදිසං හරනත ඵළං” 14.2 

වපරුන විදිහටයි අ ේවැනන් ලැදබනද්න්. දමාකතු ්වපරුන්දන් නැිව නිකන් උඩ 
බිම බල බලා ඉනන්වා නම් මනු ේ දයක ්දවනද්න ්ප ේ තමයි ඒ නි ා පරඥාව 
ිදයන මනු ේ දයක් නම් තමනට් ගෘහ ජීවිතදය ඉඳ දගන දම් දකදල ේ 
නිවාගන්න බැරි බව දපේනවා නම් තමන්ම පරඥාදවන ් ඒ තීරණය අරදගන, 
නික්මිලා ගෘහ වා දයන්, එනවා පැවි ේ ට. ගනිි ගන්නා ව ූකැදලේක ඉන්න මිනිහා, 
තව දමාදහාතක් හරි රැදිලා හිිදයාත ්තමනතු්  නුන් ේදූලි දවලා යනවා කියලා 
දත්රැම් ගතත්ට ප ේද ේ, ඉ ේ රහට හම්බ දවන කැදලේ දකබඳදු කැලයක ්  කියලා 
දහාය දහායා ඉන්දන් නැතවු, ඉතුරැ දවලා ිදයන අඩි පාදරන්, පැනගන්නවා 
එළියට, ඥානවනත්දයක් නම්. ගෘහ වා දය ිදයනද්න ්  ැප ? ගෘහවා දය 
ිදයන්දන් ගනි් රක.් ඒ ගින ්දර් දැනටමත් දැවි දැවී ඉනන් මනු ේ දයක් 
පැවි ේ ට අැවිලේලා දැදවයි  කියලා කලේපනා කර කර ඉනන්ව නම්, ඒ මිනිහට 
සි ේධ දවනවා ඒ ගෘහ වා දයේම ගනි් දරන ්දැවිලා විනාශ දවලා යනන් කව හරි 
 ව ක.  

“පඤ්චඤවනතො අෙං ධනම්මො  ොෙං ධනම්මො දුප්පඤ්චඤස්ස” 14.3 

උතමු් ව ූපැවි ේ  කවදාවත ්අවතක්ද ේරැ කරන්න එපා, කිසිදවක් විසින.් කවුරැ 
හරි එදහම කදළාත්, එයා කරගන්දන් අනනත් අපරමාණ අවැඩක්. අසිරිමත ්ව ූ
බුදුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරනවා ‘සොමඤ්ඤඵ  සතූරනෙ’, මහණ, මා  
“පැවි ේ  තරම් කිසිවක් වර්ණනා කරනද්න ්නෑ” කියො. අසිරිමත ්ව ූපැවි ේ  දමාන 
තරම් නි හ ක ් දමාන තරම් ශාන්ියක් ? ඒදකදි කරනන් දවන වත ්පළිිදවත ්
දුකක ්කියලා හිදතනවා නම් ඒ ප ුේගලයාට පළුුවන ්ගෘහ වාද ම රැඳදිලා ඉන්න. 
පරශේනයක් නැහැ. එබඳදු මනු ේ යා පැවිදි වණුා කියලා,  ා නයට අර්ථයක ්සි ේධ 
දවනද්නත් ්නැහැ. දගාඩ ඉන්න මිනිදහක් වතදුර පනීන එක ගැන නිර්ණායක 
ද නන් දහාඳ  නැහැ. දගාඩ ඉනන් මිනිහා දකාදහාම  වතුර ගැන  න්දන්. ගෘහ 
වා දය ඉනන් මිනිහා දකාදහාම  පැවි ේ  ගැන  නද්න්. පිි න ්  කින ද ේවලේ 
බලලා නිර්ණායක වලට එලදඹන එක තමයි දබාදහෝ ද දනක ්කරන වැරැ ේ . 
දැනතු් ඉනද්න ්දැවි දැවී. පිච්චි පිච්චි. අපරමාණ  හදුක් වලින් දපළි දපළී තමයි 
දැන් ඉන්දන්. පැවි ේ ට අැවිලේලා විඳදින දුක ්ගැන කලේපනා කරනවා. සිත නැමැි 
මාරයාට ඒ තරම් වහලේ දවලා. සිත නැමැි මාරයා කියනද්න් යනන් එපා 
පැවි ේ ට. පැවිදි ජීවිතය ඊට වඩා කර රයි. සිත නැමැි මාරයාට වහලේ දවලා, 
උතමු් ව ූපැවි ේ ට නිගරහ කරලා, ඒ ශා නික අර්ථයන් න ාගනන්වා. ඒ නි ා, ඔබ 
කිසි දකදනක ්ඒ ත්ත්මෛයට පත්මෛන්න එපා. ඒ ද ේවලේ කරනන් එපා. උතුම් වූ 
පැවි ේ  කියනද්න ්අසිරිමත ්ව ූඅව ේථාවක.්  ං ාදර් අපරමාණ පනි් කරලා ිදයන 
දකදනක්ට පැවිදි දවන්න අව ේථාව උදා දවයි. මතක ියාගනන්, අපදගේ 
අසිරිමත් වූ ශාන්ිනායක  ම්මා  ම්බදුු පයිාණන් වහන්ද ේ පැවිදි උතදුමක ්බව. 
අපදගේ ඒ මහා ශා ේතෘවරයා පැවිදි උතදූමක්. ගිහිදයක් දනදවයි. දකදනක ්
පැවි ේ ට ගැරහදුවාත ්අසිරිමත් ව ූබදුුපියාණන්ම වහනද් ේදගේ පැවි ේ ටත් එක්කයි 
නිගරැ දවනද්න්. 

https://pitaka.lk/bjt?b=16&p=404
https://pitaka.lk/bjt?b=26&p=134
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15. බු ේධ ශක්ි ය                                               

ශ්රොවක  පරශ්් ෙ : 

 ේවාමීන් වහන් , මදගේ පරශේදන ් ිදයනද්න්. අරහත්න්ම වහන්ද ේ දකදනක් 
පරිනිර්වාණයට පතව්ුණාට ප ේද ේ කිසිම ශක්ි යක ්  ේවභාව ධර්මයට එක් 
දවනද්න ්නැහැයි කියපු එක ගැන. එතදකාට බු ේධ ශක්ි ය. මං අහල ිදයන 
විදිහට අරහත්න්ම  වහන්ද ේලාදගන් නිකතු් දවච්ච විශේවයට දීප ුශ ුේධ ශක්ි දයන් 
අපට අ ටත් පිහිට දවනවා කියන එක දකාදහාම  ගැලදපන්දන  ේවාමීන් 
වහන් . 

ස්වොමී ් වහ ්නස්නග් පිළිත ර : 

බු ේධ ශක්ිය කියලා කියන්දන්, බුදුරජාණන් වහන්ද ේදගේ බු ේධ චිත්ත මණ්ඩලදයේ 
හටගතත්ා වූ අභිඥා ශක්ි ය. අභිඥා ශක්ි යටයි බු ේධ ශක්ි ය කියනද්න්, දම් 
ප ුේගලදයක ්අාතම්යක් විදිහට මුදාහරින එකක ්දනදවයි. පිරිසිදු ඕනෑම සිතක 
හටගන්නා වූ ශක්ි යක් අභිඥා ශක්ි ය කියනද්න්. බදුුපියාණන්ම වහනද් ේමග්ේ 
තමයි ඒ ශක්ිය උපරිම වශදයන් හටගත්දත්. ඒ උතමු් ව ූ බු ේධ ශක්ි ය, 
උන්වහන්ද ේ  ර්වඥ ධාතනූ් වහන්ද ේලාට කැි කරනවා අධිෂේඨාන බලදයන.්  

දලෝදක ්ිදයනවා ශක්ි  වර්ග ද කක.් එකක ් යෂට්ික ශ්ක්තිෙ. අනිත ්එක 
අභිඥා ශ්ක්තිෙ. නයෂේි ක ශක්ි ය කියනද්න්  දු්ේධාෂේඨක වල ශක්ි ය. පඨවි, 
අාදපෝ, දත්දජෝ, වාදයෝ, වර්ණ, ගන්ධ, ර , ඕජා කියන අදටන්  ක ේ වන්නා ව ූ
ශක්ි යක ්ිදයනවා. ඒකට කියන්දන ්නයෂේික ශක්ි ය කියලා. පරමාණුවක් 
අැතුදළේ ගැේ  දවනද්න් අන්න ඒ නයෂේි ක ශක්ි ය. ඒක තමයි ඔය වි යාඥදයෝ 
ඔය පරමාණුව බිඳදිමින්, නයෂේික ශක්ිය මතු කරගන්න උත ්ාහ  රමින්, ඔය 
නයෂේි ක අවි අායුධ, දබෝම්බ අරවා දම්වා ඔක්දකාම හ න්දන්.  

දම් දලෝදක් හැම ද යකම් සි ේධ දවන්දන ් නයෂේි ක ශක්ිදයන්. දම් මහ 
දපාදළාව භරමණය දවන්දන්, පරිභරමණය දවනද්න්, ඉර හඳ  තාරකා  හ දලෝදක් 
නැමැි දම් කරයිාදාමය  හමුලිනම් නයෂේික ශක්ි යක් මතයි කරයිාත්මක 
දවනද්න.් නයෂේික ශක්ි ය නිර්මාණය කරන්දන් කර්මය විසින්. කර්මදයන් 
තමයි දම් පඨවි, අාදපෝ, දත්දජෝ, වාදයෝ, වර්ණ, ගන්ධ, ර , ඕජා කියන 
 දු්ේධාෂේඨකයනට් අදාළ කර්මජ රෑපය  ක ේ කරනද්න්. ඒ කර්මජ රෑපය තමයි 
උතුජ රෑපය බවට පත්දවලා මූල රෑප කලාප  ක ේ දවන්දන්. එදහනම් දලෝදක් 
පවින දම් නයෂේික ශක්ි ය කියලා කියන්දන් කර්මදයන් ජනිත කරන 
ශක්ි ය.  

කර්මදයන් ජනිත කරන ශක්ි යට එදරහිව ශක්ි යක්  ක ේ දවනවා පිරිසිදු 
සිතක ්තුළ. ඒකට කියන්දන ් අභිඥා ශක්ි ය කියලා. කර්මයටත ්පළුුවන ්මම් 
දලෝකදය ද්රවය ව ේත ුචලනය කරන්න. අභිඥා ශක්ි යටත ්පළුුවන්. කර්මයටත් 
පළුුවන ් දපාදළාව දහාලේලනන්. භමූිකම්පාවක ් එදහම සි ේධ වුදණාත ් ඒ 
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භමූිකම්පාව සි ේධ දවන්දන ් ඒ  ත්වයන් දගේ කර්ම විපාකයක ් වශදයන්. 
එතදකාටත් දපාළව දහලේදලනවා. ග ේ දකාළන ්කඩාදගන වැදටනවා. දගවලේ 
කඩාදගන වැදටනවා. යට දවනවා. මැදරණවා. ඒ කර්ම ශක්ි දයන ්තමයි ඒක 

සි ේධ වදුණ.් භමූිචො  සූතරෙ15.1 බලන්න, භාගයවතුන ්වහන්ද ේටත් පළුුවන ්අභිඥා 

ශක්ි දයන ්දම් මහදපාදළාව ධාතුව දහාලේලන්න. හැබැයි ඒ මහා කාරැණික හඳ  
මඩදලන ්නැදගන ශක්ියක ්නි ා ඒ ශක්ි දයන ්දපාදළාව දහලේදලන  ව ට 
කුරා කූඹිදයකටුවත් හානියක් දවන්දන් නැහැ ඒ ශක්ි ය බු ේධ ශක්ි ය. ඒ බු ේධ 
ශක්ි ය ගැේ දවනවා  ර්වඥ ධාතූන ්වහන්ද ේලා තුළට. ඊට ප ේද ේ ඒ  ර්වඥ 
ධාතූන ්වහන්ද ේලා තුළ ගැේදවන ශක්ි ය තමයි ඔය මචතයය රාජයාණන් 
වහනද් ේලා තළුට අැතුළත් කරලා පිහිට ලබන්දන්. එතදකාට ඒ පිහිට අැවිලේලා 
පිරිසිදු සිතක  ක ේ දවච්ච ශක්ි යක් මි ක් ප ුේගලදයක ් ත්වදයක් විදියට 
 මාජයට, දලෝකයට මුදා හැරප ුශක්ි යක ්දනදමයි. ඒකට නමක ්ගමක ්නැහැ. 
ඒ පිරිසිදු සිතක ජනිත වණු ශක්ිය යම් කාලයක ් දලෝදක ් පවිනවා. ඒ 
පවිනද්න ්ඒ බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේ අධිෂේඨාන කරපු කාලය තළු පමණයි. ඉන් 
ප ේද ේ ඒ බු ේධ ශක්ියත් නිරැ ේධ දවලා යනවා. ඒ අව ේථාවට තමයි අපි 
කියන්දන්  ර්වඥ ධාතූන් වහනද් ේලා, ධොත  පරි ිර්වොණෙට පත් දවනවා කියලා. 
පරිනිර්වාණ තුනක ් ියනවා. ක්නළ්ශ් පරි ිර්වොණ, ස්ක ්ධ පරි ිර්වොණ, ධොත  
පරි ිර්වොණ. එදහනම් ධාත ුපරිනිර්වාණයට පතද්වනදකාට දමාක  දවන්දන්? 
අර බ ුේධ ශක්ියත ්අව න ්දවලා යනවා. ඒක  දාතනිකව දලෝදක් ියන එකක් 
දනදවයි.  දාතනිකව දලෝදක ්කිසිවක ්නැහැ. ‘ ොම නගොතත්ං   ජීරති’ කියලා 
නාම දගෝතර පමණක ්පවිනවා. ඒක  දාතනිකයි කියලා කිව්වට ඒකත්  දාතනික 
නැහැ. යම් අාකාරයකින ් ඒකත ් අනිච්ච ධර්මතාවක.් හැබැයි ඒක  දාතනික 
වශදයන් දපේනවා.දමාක  දලෝක  ත්මෛයාදගේ කර්මමයේ තෘෂේණාදව් අව ානයක් 
දපේන්දන් නැි නි ා. දලෝකදය  ත්මෛයාදගේ තෘෂේණාව අව න් වදුණාත් යම් 
 ව ක, ඒ නාම දගෝතරත ්අව න.් 

“රූපං ජිරති මච්චො ං  ොම නගොතත්ං   ජීරති” නාම දගෝතර විනාශ දවන්දන් 
නැතුව නාම දලෝදක ්පිහිටලා ිදයනවා. නාම දලෝකයක ්පිහිටලා ිදයන්දන් 
රෑප දලෝකයක ්ිදයනකලේ. නමතු් පරශේනය ිදයනද්න් රෑප දලෝකය කවදාවත් 
අව න ්දවනද්න ්නැහැ. දමාක   ත්මෛයාදගේ තෘෂේණාදව් දකළවරක්  කිනන් බැරි 
නි ා. ඒ ඒ  ත්මෛදයෝ  තෘෂේණාව අව න් කරලා ඉවරදවලා පරිනිර්වාණයට පත ්
දවනවා මි ක,් සියලු දලෝ  තුන ්නිවන්  කින  ව ක ්එනද්න් නැහැ. එදහම 
සියලු දලෝ  තනු් නිවන්  කින  ව ක ්අාදවාත් නාම දගෝතරත ්අව න් දවලා 
යනවා. ඒ නි ා ඒකත ් දාතනික ධර්මයක ්දනදවයි. නමුත ්ඒක  දාතනික වදගේ 
දපේන්දන් අැයි? දලෝදක්  ත්මෛදයෝ තෘෂේණාදව් දකළවරක ්දපේන්දන නැි නි ා. 
 දාතනික ධර්මයක් දකාදහවත් දලෝදක ්නෑ. එදහම ිදයනවා නම් ඒක සංඛත 
ධර්මෙක්.  දාතනික එකම ද යයි ිදයනද්න ්ඒ තමයි නිවන. ඒක අසංඛතෙි. 
 දාතනික දවන්දනම් නිවන අ ංඛත නි ා.  ක ේ දනාවවූක් නි ා. ජනිත 
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දනාවවූක ් නි ා. ‘අජොතං’ 'අපොත භොවං'  ක ේ දනාවිච්ච එකක් නි ා. පහළ 
දනාවිච්ච එකක ් නි ා. නිවන  දාතනිකයි.  ක ේ වුණානම් යමක්, ඒක 
ඒකාන්තදයන්ම  ංඛතයක්.  ංඛතයක ිදයනවා, උප්පොනදා, ිතස්ස 
අඤඤ්තත්ත, වනෙෝ කියලා ලකෂ්ණ තුනක්. ඒ නි ා  ක ේ දවච්ච  ෑම ද ේකම 
ිදයනවා අව ානයක්.  ක ේ දනාවනද්න් නිවන විතරයි  දාතනික පැවැතම්ක් 
ිදයන්දන්. පැවැතම්ක් කිව්වට එහි පැවැත්මක ්කියලා පණවන්න ද යක් නැහැ. 
 දාතනික භාවයක් එහි ිදයන්දන්.  

එමහම න්ම් අරහත්න්ම වහනද් ේලාදගන ්නිකුත ්වන ශක්ි ය  දාතනික එකක්, 
කියලා ගතද්තාත ්ඒක  ංඛතය  දාතනික කළා දවනවා. ඒ කියන්දන ් ංඛතයට 
 දාතනික පැවැත්මක් දුන්නා දවනවා. එතදකාට බු ේධ වචදනට උඩින ් ගියා 
දවනවා. දමාක  බදුුපියාණන ් වහන්ද ේ ද ේශනා කරන්මන්ා ෛ ූ  ංඛත වල 
 දාතනික පැවැතම්ක ්නැහැ. හැම එකකම හටගැනීමක් දපේනවා. විපරිණාමයක ්
දපේනවා. වැනසීමක ්මපේනවා. 

එතදකාට අරහත්න්ම වහනද් ේදගන් මුදා හරින ශක්ි යත්  ංඛතයක ්නම් ඒක 
දකාදහාම   දාතනික දවනද්න?් දැන ් බදුුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ අභිඥා 
ශක්ි යත ් ංඛතයක.් සිතක  ක ේ දවච්ච ශක්ි යක.් ඒ ශක්ි ය යම් කාලයක් 
බල පවත්වනවා මහා කරැණාදවන්. බදුුපියාණන් වහනද් ේ  ර්වඥ ධාතූන් 
වහනද් ේලා තුළට ඒ ශක්ි ය ගැේ කරලා, දම් ශා න අර්ථය දමනන් දමච්චර 
කාලයක ්පවතීවා, ඒ පවින කාලය තළු දලෝකයාට පිහිට පණිි  දම් ශක්ි ය 
උපකාර දව්වා කියන අධිෂේඨානදයන ්  ර්වඥ ධාතනූ් වහන්ද ේලා තළුට ඒ 
ශක්ි ය ගැේ කරනවා. ඒ නි ා තමයි  ර්වඥ ධාතනූ් වහන්ද ේලාදගන ්ඒ බලය 
විහිද න්දන්. එය  තයයක.් හැබැයි ඒකත්  දාතනික දනදමයි. ධාතු 
පරිනිර්වානදයදී ඒ ශක්ි යත ් අව න ් දවනවා. ඊට ප ේද ේ ඒ ශක්ි යත ් නෑ 
දලෝදක.් ඒක විශේවයට එකතුදවනවත් දනදවයි. ඒක අව න ් දවලා යනවා. 
නිරැ ේධ දවනවා. ධාත ුපරිනිර්වාණයත ්එක්ක. දමාක  ඒ ධාතුන ්තුළ නම් ඒ 
ශක්ි ය ගැේ දවනද්න් ධාතු පරිනිර්වාණය ට පත්දවනවා කියන්දන් ඒ සියලේල 
වි ංදයෝජනය දවනවා. එදාට ඒකත් ඉවරයි.   

ශ්රාවක පරශ්්නය: 

 ේවාමීන් වහන් , භාවනා වැඩ ටහන ් වලට එදහම ගිය දවලාවට කියනවා 
“බුදුරජාණන් වහනද් ේ, ඒ වදගේම අාර්යයන ් වහන්ද ේලා, මහා රහතනු් 
වහනද් ේලා දම් විශේවයට නිකතු් කළා ව ූශ ුේධ ශකත්ීනද්ගේ පහිිදටන් මටත ්නිවන් 
දැකීමට ඒ ශක්ිය උපනිශරයක් දව්වා! කියන එක.” ඉින් ඒක ගලපගනන් බැරිව 
ිබදුණ්.  
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ස්වාමීන් වහන්ඛස්ඛ ් පිළිතුර: 

  ඔය පරශේදනට අදාළ දමන්න දමදහම ද ේකුත ්ියනවා.  තයය වශදයන ්මම් 
උතමු් වූ බු ේධ ශක්ි ය ගැේදවලා ිදයන අසිරිමත ්ව ූමහා පණුය භමූිය තමයි, 
මහා  ෑ රදුන ් වහන්ද ේ. ඒ රැවනව්ැල ි මහා  ෑරදුන ් වහන්ද ේදගේ ගර්භදයේ 
පිහිටුවා ි දබන ඒ අසිරිමත ්ව ූ ර්වඥ ධාතුන ්වහනද් ේලා  හිත ඒ ධාත ුකරඳඩවු 
තුළින් ඒ බ ුේධ ශක්ිය විහිද නවා. හැබැයි දත්රැම් ගනන් ඕදන් දහාඳ  ගැඹරුැ 
තැනක් එතන ිදයනවා.  මනන්තර අනනත්ර කියන පරතයයක් කරයිාත්මකයි. 
දැන ්ඒ පිරිසිදු ශක්ි ය හටගත්දත ්පරම නිර්මල පිරිසිදු සිතක. ඒ බදුුපියාණන්ම 
වහනද් ේදගේ සිදත් හටගත්ත බ ුේධ ශක්ිදයන් තමයි චකරාවාට චලනය කදළ්ේ. 

“අෙඤ්ච දසසහස්සින ොකධොත  සඞ්කම්පි සම්පකම්පි සම්පනවධි, අප්පමොනණො ච 
උළොනරො ඔභොනසො න ොනක පොත රනහොසි අතකි්කම්ම නදවො ං නදවො ුභොව ත්ි”                                     

(ධම්මචක්කපවත්තන  තුරය ) 

ද වියන්දගේ අානුභාවයන ් ඉකම්වමින්, මහා අාදලෝකයක් පැිර යැව්මව්.    
 හ ක ්චකරාවාට අැසිලේලකින් කම්පා කර දැම්දම් අසිරිමත ්ව ූබු ේධ ශක්ි දයන්. 
අනන් ඒ ශක්ි ය එද ේ දමද ේ ශක්ියක ්එදහම දනදමයි. අ ම  ම ශක්ි යක.් 
ඒ අ ම  ම ශක්ිය  ර්වඥධාතනු් වහන්ද ේලා තළු ගැේදවලා ිදයනද්න්. 
ඉින ්ඒ ශක්ි ය වැඩිදයනම් ගැේදවලා ිදයන තැන තමයි මහා  ෑ රඳදුන් 
වහනද් ේ අනුරාධපුරදයේ ශ ුේධ වූ නගදර්. ඒකයි ශ ුේධ ව ූනගරය කිව්දව්. ශ ුේධ 
ශක්ි ය ගැේ කරලා ිදයන නගරය නි ා. දම් නගරදයේ ඉන්න දකාට ශ ුේධ 
දවනන් දලේසියි. වි  ුේධියට පත්දවනවා ඉකම්නින්. අැයි ඒ? ශ ුේධ ශක්ි ය 
ගැේදවලා ිදයන නගරය. එතදකාට මහා  ෑ රඳදුන ්වහන්ද ේ ගාවට යදමක ්
යනවනම් දමන්න දම් ද ේ කරන්න. විදශේෂදයන ්අදපේ දම් නිවන් මග වඩන්නා 
වූ අරිය ශරාවක පනි්වතුන්. අසිරිමත ්ව ූබදුුපියාණන්ම වහනද් ේ අප දකදරහි මහා 
කරැණාදවන් තමයි ඒ මහා ශක්ි ය ගැේ කරලා ිදයන්දන්. ඒ ශක්ි දයන් 
දකාදහාම  පරදයෝජනය ගනද්න?් 

දැන ්මහා  ෑ රඳදුන ්වහන්ද ේ ගාවට යන දබාදහෝ ද දනක ්ඉනන්වා, ගයි ගමන් 
මලේ ිකක ්පජූා කළා ඉකම්නට. බාර් එකකට හරි නැත්නම් වැවකට යන්ඩ ඕන 
නානන් කියලා අර වන ්නාව තත්පර ගානකට සීමා කරනවා. අපිරිසිදු 
සිතකිනම්යි යන්දන්. අපිරිසිදු සිතකිනම්යි අාදයේ එනද්න්. එතනට එන මිනි ේ  ු
දිහා බලලා තවත ් සිත අපිරිසිදු කරදගන තමයි යන්දනත් ් එතනින්. අි 
බහුතරයක ්ද නා එදහමයි. පනි ්කරගනන් අැවිලේලා පව් කරදගනයි යනද්න්. 
එතදකාට ඒ අය  නද්න් නැහැ දම් ශක්ි ය ලබන හැි. එදහම නම් ඒ ශක්ි ය 
ලබන්දන දමදහමයි. 

දැන් මහා  ෑය ගාවට යනදකාට, යම්කිසි අාකාරයක ධර්මාවදබෝධයක් අැිව 
 හම් මාර්ගයක ගයි දකදනක් නම්, යම්කිසි අාකාරයකින් ඒ මග වැඩිලා ිදයන 
දකදනක් නම්, හිදත් පාරිශු ේධ භාවයක් ි දයන්න පළුුවන.් හැබැයි එද ේ දනාදව් 
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නම්,  හම් මාර්ගදයේ මුල ඉන්න දකදනක ් නම්, ධර්මාවදබෝධය යම්කිසි 
අඩුපාඩවුක් ිදයේ නම්, ඒ අයදගේ චිතත්  ේවභාවදයේ යම්කිසි අාකාරයක අපිරිසිදු 
භාවයක ්ිදයන්න පළුුවන්. කැලඹීමක ්වික්ෂිපේත භාවයක ්ිදයනන් පළුුවන.් 
දමබඳදු දකදනක් මහා  ෑය ගාවට ගිහාම  එක පාරටම සිත පිරිසිදු දවන්දන් 
නැහැ. එදහනම් කරන්න ඕනෑ වැදඩ් අදපේ පැරැන්දනෝ දැනන ්හිියා දහාඳ ට. 
දැනතු්  නන් අය කරනවා. 

එදහනම් කරන්න ඕදන ්දමාකක ් අි උත්තරීතර ව ූබුදුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ 
අනන්ත බුදු ගණු සිහි කරමින,් ඉතිපනිසෝ භගවො අරහං යනාදී වශදයන ්මහා  ෑය 
වදේට වට කිහිපයක් පර ක්ෂණිා කරන්න ඕදන.් එදහම යනදකාට 
බු ේධානු ේ ිය වැදඩනවා. ඒ බ ුේධානු ේ ිය දහාඳ ට වැඩණුුහම බදුු ගණුම 
සිදත ්  රාදගන ඉන්න පළුුවන ් මේටමකට එනවා. වදේ පිදේ මිනි ේ ු 
කෑදකා ේ න ්ගහන ඒවා අමතක දවනවා. බුදුගුණ විතරක ්සිහි වන මේටමට 
බු ේධානු ේ ිය වැඩනුහම ඒ සිදත ්අනනත්ර  මනනත්ර කියන පරතය කරයිාත්මක 
දවනන් ගන්නවා. බදුුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ අසිරිමත් ව ූශක්ි ය අසිරිමත් වූ 
පිරිසිදු සිතකයි හටගත්දත්. එදහනම් තමනුත ්එතනට ගිහිලේලා, අනනත් බුදුගණු 
සිහි කරදගන කර්ම ේථානයක ් වශදයන ් ඒක වඩමින ්  පර ක්ෂිණාවක ් කරන 
දකාට, තමනද්ගේ සිතත ්පිරිසිදු භාවයට පත ්දවනවා. දැන ්පිරිසිදු සිතට අර 
පිරිසිදු ශක්ි ය ගලාදගන එනවා.  මනන්තරයට අනන්තරය ගැලපිලා එනවා. 
තමන්දගේ හිතට අර බුදුපියාණන ්වහනද් ේදගේ අභිඥා ශක්ි ය අැතුළත ්දවනවා. 
එදහම අැතුළත් දවච්ච  ව ට ඔබව යටපත් කරනන්, ඔබව පරාජයට පත් 
කරන්න, පළුුවන ් මදතක ්දම් විශේවදයේ පහළ දවනද්න ්නෑ. ඒ අසිරිමත ්වූ 
බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේදගේ මහා බ ුේධ ශක්ි දයන් තමනට් පහ දුවන ්නිවන ්මග 
වඩා දකළවර  කව්ා යන්න අවශය කරන පරි රය උදාදවනවා. වීර්යය සිද න 
හැම අව ේථාවකම ඒ අසිරිමත් ව ූබ ුේධ ශක්ි දයන් වීරිය නන්වලා ද නවා. ධර්ම 
ඥානදයේ යම්කිසි ගැටලුවක් අැි දවන හැම තැනකදීම, ඒ අසිරිමත ්ව ූබු ේධ 
ශක්ි දයන ් ඒ ධර්ම කාරණා නිවරදි කරලා ද නවා. හැම අිනම් මහා 
පිළි රණක ්දවලා තමා වටාම ඒ  බු ේධ ශක්ිය කරයිාත්මක දවන්න ගනන්වා. ඒ 
නි ා එදාට ව වර්ි එදකක් දනදවයි, ව වර්ි සීයක ්බැ ේ ත්,  හ ක ්බැ ේ ත්, 
ඔබදගේ නිවන ් මග අඟලක්වත ් අාප ේ ට තලේලු කරන්න බැහැ. ඔබව  ශම 
මාතරයකිනව්ත ්ඔවනුට් ගරහණය කරගනන් බැරි දවනවා. දමාක  බුදුපයිාණන්ම 
වහනද් ේ ඔබත් එක්කම වැඩ ඉන්නවා. ඒ අසිරිමත ්ව ූමහා කාරැණික උතත්මයන් 
වහනද් ේ අප දකදරහි මහා කරැණාදවන,් ඒ උතුම් ශක්ි ය, ඒ උතමු්  ර්වඥ 
ධාතූන ්වහනද් ේලා තුළ ගැේ කරලා, අධිෂේඨාන කදළේ, අනාගතදයේ දම් දලෝදක් 
පහළදවන මාදගේ පතුරයන්ට, ඉකම්නින්ම ඒ මාර්ගය පරූ්ණය කරග්න්මන් මාදගේ 
පිහිට පවතීවා කියලා. 

දමාක  අසිරිමත ්ව ූභාගයවතුන ්වහන්ද ේ ජීවමානව වැඩ හිියනම්, අප අනාථ 
දවන, අ රණ දවන, අදපේ වීර්යය සිදඳ න හැම දමාදහාතකම, උනව්හනද් ේ 
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චිත්තක්ෂණයකින ්අප ිළඟට වඩිනවා. නමුත් දැන ්උන්මෛහන්මම ේ පරිනිර්වාණයට 
පත් දවච්ච නි ා,  ේකන්ධ වශදයන් වඩින්න දකදනක් නැි නි ා, 
උන්වහන්ද ේදගේ බු ේධ ශක්ි ය අපිව ද ායාදගන වඩිනවා. එදහනම් ඒ බ ුේධ 
ශක්ි ය අප තුළට ඉ ේද ලේලා අාදරෝපණය කරගනන් ඕන. ඒකට තමයි අර මහා 
 ෑය වදේට අප ි ගහිිලේලා “ඉතිපිනසෝ භගවො අරහං” කියන අනන්ත බදුුගණු 
සිහිකරමින ්වට කිහිපයක ්යනන් ඕනෑ. එකක් ද කක ්දනදමයි. සීයක ්හරි කමක් 
නෑ, පළුුවන් තරමක ් යන්න . එතදකාට තමන්ටම දත්දරනවා, බ ුේධානු ේ ිය 
වැදඩනවා. වැදඩනදකාට දමාකක්  දවන්දන්, අර මහා  ෑදයේ ගැේදවලා 
ිදයන ශක්ි ය, තමන්ට අාදරෝපණය දවනවා. ඒක දලෝකයාට දපේන ද යක ්
දනදවයි. හැබැයි තමන්ට දැනගනන් හම්බ දවනවා ඒ බව.  

එදාට තමන් තුළ ශක්ියක ්ජනිත දවයි, කිසිදවකට් තමන්ව අභිබවනන් බැරි. 
අභිබවන්න  බෑ කියලා අ හ ේ කරන්දන්, කිසිම දහේතුවකින් තමන්දගේ නිවන් 
මග අහුරන්න බෑ. කිසිම දකදනකට්. බුදුපියාණන්ම වහන්ද ේ තමන් එක්ක වැඩ 
ඉන්නවා. ඉින් ඒ නි ා ඒ උතමු් ව ූශක්ි ය, මහා  ෑ රඳදුන ්වහන්ද ේදගන ්ළඟා 
කරදගන, ඉකම්නින ්නිවන ්මග වඩා පරූ්ණය කරගනන්ට, හැකියාව ිදයනවා. 
විදශේෂදයනම් අදපේ්ේ දම්, උතත්රීතර ධර්ම ේවීපදයේ පහළ දවච්ච දම් උතමු් 
මනුෂයයනට්. 

ඔබ ඒ උතමු් අව ේථාදවන්, අගර පරදයෝජනය ලබා ගනන්. ඔන්න ඔය කරමයට බු ේධ 
ශක්ි ය ඔබට අාදරෝපණය කරගනන් පළුුවන් හැකියාව ිදයනවා. අදපේ 
පැරන්දනෝ දම් බව දැනදගන හිියා. ඒ නි ා තමයි කිසිම  ව ක, මහා  ෑ රඳදුන ්
වහනද් ේ දනදමයි, දමාන  ෑරඳදුන ්වහන්ද ේ වඳදිනන් ගියත්, පර ක්ෂණිා කරලා 
තමයි වැනද් ේ. ඒ අය දැනන ් හිියා,  ර්වඥ ධාතූන ් වහනද් ේ නමක් වැඩ 
සිිනන්ා වූ තැනකට යනදකාට, එකපාරටම ඒ වන් නාව කරලා එනන් දහාඳ  
නැහැ. අර හිදත් ිදයන අපිරිසිදු භාවයන් පහ දවලා, හිත පිරිසිදු දවනකන්, 
යම් කාලයක ්ගත කරන්න ඕදන්. ඒ  නි ා තමයි පර ක්ෂණිා කරන්දන්, ඒ උතුම් 
බුදුගණු සිහිකරමින්. එතදකාට දමාක  දවන්දන්, හිත පිරිසිදු දවනවා. අර 
 ර්වඥ ධාතනු් වහනද් ේදගේ ශක්ි ය තමන්ට අාදරෝපණය දවනවා. 
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16. පණුයානුදමෝ නාව                                     

“සබ්බදා ං ධම්මදා ං ජි ොති” 

සියලු දානයන් අතර ධර්ම දානයමයි දම් සිත නැමැි මාරයා ජය ගනන් උපකාර 
දවනද්න.් ‘ජිනාතී’ කියන්දන්, දම්  ං ාදර් ජය ගනන්වට. සිත ජයදගන, දම් 
  ර දුකින් අත මිද නවාට. ‘ජින’ කියන්දන,් බදුුපියාණන් වහනද් ේට. දම් 
දලෝකදයේ එක එක ජාිදයේ ජයගරහණ ිදයනවා. ඒ සියලු ජයගරහණ අතර අගර 
දවනද්න්, සිත ජය ගැනීම.  

එදහනම්, අනන් ඒ දලෝදක ්ිදයන දම්, ද   ුජයගරහණ සියලේල අභිබවනවා, 
සිත ජයගරහණය කරනවා කියලා කියන්දන්, සිදත් සියලු දකදල ේ න ලා, දම් 
මාරයා පරාජයට පත ්කරාම, අන්න ජයගරහණයක ්ලැදබනවා. ඒ තමයි දලෝකදයේ 
විශේවදයේ දශරේෂේඨතම ජයගරහණය. එදහනම් අන්න ඒ ජයගරහණය පණිි  උපකාර 
දවනද්න්, දම් ධර්ම දානය නම් ව,ූ අ හාය ව,ූ අනන්ත වූ, අපරිමාණ පින ්අැි 
අානි ං  අැි දම් පනි්කම. 

දැන ්අායුෂ, වර්ණ,  ැප, බල, පරඥා කියන, දම් අංග පහක ්ිදයනවා. දම් අංග 
පහ, පනි තළුින ්වැදඩනවා. පනි ද යාකාරයි. දලෞකික පනි  හ දලෝදකෝතත්ර 
පින. දලෞකික පින කියලා කියනද්න්, දම් දලෝදක ් ැප  ම්පත් අදපේක්ෂාදවන් 
සි ේධ කරන යහපත් කටයතුු. දලෝදකෝතත්ර පින කියනද්න්, දකදනක ්දම් රාග, 
ද්ේමව්ෂ, දමෝහ දුරැ කරමින්, මම් උතමු් ව ූකු ලය වර්ධනය කරනදකාට, එයින් 
රැ ේදවන පණුය  ම්පත්ිය.  

ඥාන  ම්පරයුකත්, ඥාන විපරයකු්ත කියලා මම් පින ්ද ක වර්ග දවනවා. ඥාන 
විපරයුකත් පින ් දලෝකදය  ැප  ම්පත්,  ගුිය බලාදපාදරාතත්ුදවන් කරන 
පිංකම්. ඒ ඥානය රහිතයි. ඥානයක ් ිබුණනම්  ං ාරදයේ යන්න පරාර්ථනා 
කරන්දන් නෑ. ඥාන  ම්පරයුකත් පින කියලා කියනද්න,් නිවන අදපේකෂ්ාදවන්, 
‘ඉ ං මම් පඤු්ඤං අා වක්ඛයා වහං දහෝතු’ දම් පින නිවන  ඳ හාම උපකාර 
දව්වා කියන අධිෂේඨානදයන් කරන පිංකම්. එතදකාට, දම් ද දකන්ම වැදඩනවා, 
අායුෂය, වර්ණය,  ැපය, බලය, පරඥාව. හැබැයි දලෞකික පනි, එදහම නැතන්ම් 
ඥාන විපරයුකත් පිදනන් වැදඩන අායුෂ, වර්ණ,  ැප, බල, පරඥාවට වඩා, 
දලෝදකෝත්තර පනි දහවත් ඒ ඥාන  ම්පරයුකත් පදිනන් වැදඩන අායුෂය, 
වර්ණය,  ැපය, බලය, පරඥාව අිශය බලවත්. අහ ට දපාදළාව වදගේ දවන ක ්
ිදයනවා දම් ද දක!් 

ඒ නි ා දකදනක ්උතුම් වූ, දලෞකික ධර්මය හරි පිහිටා ඉනන්වනම්, ඔහුට ඒ 
මේටමින් අායෂුය, වර්ණය,  ැපය, බලය, පරඥාව වැදඩනවා. දකදනක ්උතුම් ව ූ
දලෝදකෝත්තර පරම උතත්රීතර දලෝදකෝත්තර ධර්මදයේ පිහිටා ඉනන්වා නම්, 
ඔහුට අපරමාණ අාකාරදයන් ඒ අායුෂය, වර්ණය,  ැපය, බලය පරඥාව වැදඩනවා.  
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ඒ කියන්දන්, අායුෂ බලවත් දවනවා. අායෂු විතරක් දනදවයි, වර්ණය,  ැපය, 
බලය කියන දම් ඔකද්කාම ික, පරඥාව දම් හැම ද යකම්, අිශය අාකාරදයන ්
බලවත් දවනවා. එතදකාට දමන්න දම් කදයේ, අායුෂ කියනද්න් කදයේ පැවැතම්. 
එතදකාට කදයේ නීදරෝගී භාවයත ් අයිි දවනද්න ් අායුෂය කියන දකාට ට. 
එතදකාට දකදනක් බහුලව පින ්  හම් රැ ේ කරන දකාට දමාක  දවනද්න?් 
අායුෂය වැදඩනවා. අායුෂ වැදඩනවා කියන්දන්, නීදරෝග ී භාවය වැදඩනවා. 
එදහනම් කදයේ පරි ශක්ි කරණයත් අයිි දවන්දන් දමනන් දම් නීදරෝගී 
භාවයට. 

එමහම න්ම් දකදනක් බහුලව පින ් කරන දකාට දමාක  දවන්දන්, ඔහදුගේ 
පරි ශක්ි කරණය වැදඩනවා. ඒකයි ‘ධම්දමෝ හදව් රක්ඛි ධම්මචාරී’ කිව්දව්. 
ධර්මය රකිනන්ා, ධර්මදයේන්ම  රුැදකනවා. ධර්මදයේ හැසිදරනන්ා ධර්මදයේනම් 
අාරක්ෂා දවනවා. ඉින් ඒ නි ා, දම් කාලය තළු උපරිම ඔබ, බ ුේධ, ධම්ම,  ං , 
කියන තරවිිධ රත්නදයේ ගුණය සිහිකරමින්,  හම් මනසිකාරයක් තළුම රැඳදිලා 
ඉන්න. එතදකාට දමාදහාතක ්පා ා, දමාදහාතක ්පා ා දම් පින වැදඩනවා. 
ඥාන  ම්පරයුකත් පින වැදඩනවා.  

නිවනම දමදනහි කරන්න. එතදකාට දමාන වය නය අාවත්, ඔබව ඒ ශ්රී 
  ේධර්මය මගින්, ඒ ලැදබන ඒ රැකවරණදයන්  වුපත් දව්වි. රැකවරණයට 
පත්දව්වි. කිසිම දකදනකට් ඔබව ද ාළවනන් බැරි දව්වි. බදුුපියාණන ්
වහනද් ේදගේ අාවරණය, රැකවරණය, අාශරි්වා ය ඔබට නිරනත්රදයනම් ළඟා 
දව්වි.  

දම් පින්කම උද  ා කාලය, ධනය, ශරමය වැය කළ සියලුම පිනව්තනු්දගේ 
නාමයට, දම් පනි් විහිදී පැිරී අනුදමෝ න ්දවතව්ා! දම් උතුම් ධර්ම දානය තළුින් 
රැ ේවුණා  යම්තාක් කු ල මහිමයක්, පණුය මහිමයක්, ඒ සියලු කු ලේ පින ් හම්, 
දම් ධර්ම දානමය පිංකම උද  ා කාලය, ධනය, ශරමය, වැය කරපු සියලුම 
පින්වතනු්දගේ නාමයන්ට, විහිදී පැිරී අනදුමෝ න් දවත්වා! 

ඒ වදගේම, දම් පින්කම උද  ා, සිත, කය, වචනය කියන දම් තනු්දදාරින් කමුන 
දහෝ අාකාරයකින් යදමක ්දායක වුණා නම්, ඒ සියලු පින්වතුනට්ත් දම් පනි් 
විහිදී, පැිරී අනුදමෝ න ්දවතව්ා! වචන මාතරයකින ්දහෝ දිරි දුනන්ානම්, උපකාර 
කළානම්, අනුබල දුන්නා නම්, මග දපන්නුවානම්,  ාදුකාරයකින් හරි  ම්මත 
කළානම්, වර්ණනා කළානම්, අනමුත කළානම්, ඒ සියලුම පිංවතුනට්ත්, දම් පින 
විහිදී පැිරී අනදුමෝ න් දවතව්ා!  

ඒ වදගේම, දම් පිංකමට ඒ අාකාරදයන ්දායක දවච්ච පිංවතනු්ට වදගේම, ශ්රී 
  ේධර්මය ශරවණය කරන්න  හ  ම්බනධ් දවච්ච සියලුම පිංවතනු්ටත්, දම් පනි් 
විහිදී පැිරී අනුදමෝ න් දවත්වා! ශ්රී   ේධර්මය අ ා අවදබෝධ කිරීමත් අපරමාණ 
පිනක.් ඉින ්එමහම න්ම් දම් අඛණ්ඩව ධර්ම  ාකච්ඡාදව් රැඳදිලා, ‘කාදලේන 
ධම්ම  වනං කාමෙේන ධම්ම  ාකච්ඡා’ කියන ඒ මංගල කාරණා ජීවිදතට් එකත ු
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කරගතත්ා වූ, ඒ සියලුම පින්වතනු්දගේ නාමයන්ටත්, දම් පින ්අනදුමෝ න් දවතව්ා! 
අනුදමෝ න් දවත්වා! අනුදමෝ න් දවත්වා!  

දම් සියලුම පිනව්තනු් හැදූ වැඩ ූඋතමු් මවුපියන්ටත්, කුඩා කාලදයේ පටන ්  ඒ 
සියලුම ඒ දපෝෂණ කටයතු ුඒ කියනද්න්, එදහම නැත්නම් හදා වඩා දපෝෂණය 
කළා වූ, ඒ සියලුම වැඩිහිි භාරකරැවනට්ත්, ඒ වදගේම අවවා , අනුශා නා, 
ගුරැහරැකම්, ශිලේප ශා ේතර ලබාදුන් සියලුම ගුරැ ද ගුරැන්ටත්, දම් පනි් විහිදී 
පැිරී අනුදමෝ න ් දවතව්ා! සියලු ද නාදගේම පවලුේවල බනඳ්දු කලතර, දුවා, 
 රැවන්,  දහෝ ර,  දහෝ රියන්, ළඟ ඥාතීන්, දුර ඥාතීන් අැතුළු  තර වර්ගදයේම 
සියලුම ඥාතී වර්ගයාටම, දම් පනි් විහිදී පැිරී අනුදමෝ න් දවත්වා!  

ඒ වදගේම මිය පරදලාව ගයිා වූ,  තර වර්ගදයේ සියලු ඥාි වර්ගයාටත්, සියලු 
හිතමිතරයනට්ත්, සියලු හිතවත්  ත්වයන්ටත්, දම් පින විහිදී පැිරී දගා ේ 
අනුදමෝ න් දවත්වා! අනන්ත  ං ාර ගමදන් පටන් මුණගැ ණුා වූ අනනත් ඥාි 
වර්ගයාටත්, අනනත්  ං ාදර්්ේ පටන ්දම් දමාදහාත  ක්වා උ ව් උපකාර කළා 
වූ, උප ේථාන කළා වූ,  ංගරහ කළා ව ූ සියලුම දලෝක  තව්යනට්ත්, සියලු 
 ත්පරුැෂයනට්ත්, අනනත්  ං ාර ගමමන්ම පටන ්දම් දමාදහාත  ක්වාම දැන 
දහෝ දනාදැන සිින,් කයින්, වචනදයන ් අවැඩක්, අ ාධාරණයක්, හිං ාවක්, 
හිංඟියක,් වර ක,් අඩපුාඩුවක්, පරමා  දෝෂයක්, හිරිහැරයක් කළ යම්  ත්වදයක් 
දලාව අැත්නම්, ඒ සියලුම දලෝක  තව්යන්ටත්, දම් පින ්විහිදී පැිරී අනදුමෝ න් 
දවතව්ා! අනදුමෝ න් දවතව්ා! අනදුමෝ න් දවතව්ා!  

දම් පනි් අනුදමෝ න ්වීදමන් ඒ සියලු ද නා දකදරහි පවිනන්ා වූ සියලු  ං ාර 
ණය වලින් දම් සියලු පිනව්තනු් නි හ ේ දවත්වා! ඒ   ර ණයට, ඒ සියලුම 
ද නාට දම් මහ පනි මහා වන්දියක ්ම දවත්වා! 

ඒ වදගේම, දම් සියලුම පිනව්තනු්දගේ නාමයන ්  රමින ් සියලුම ඥාතීනට් 
අාශිර්වා යක ් උපකාර කරමින ් සිිනන්ාවූ සියලුම ද නාදගේ බලාදපාදරාතත්ු, 
සිතැඟි, පරාර්ථනා, ඉෂේට සි ේධ කර ද නන්ා ව ූ සියලුම පනිව්ත ් ඉෂේට ද වි 
ද ේවතාවනු් වහනද් ේලාටත්, සියලු ද නාදගේ උපදභෝග, පරිදභෝග, භවදබෝග 
 රුකින්නා  වූ සියලුම පිනව්ත ්අධිගෘහිත ද වි ද ේවතාවනු් වහන්ද ේලාටත්, දම් 
පින ්විහිදී පැිරී අනදුමෝ න් දවත්වා! අනදුමෝ න් දවත්වා! අනදුමෝ න් දවත්වා!  

දම් පරම උතත්රීතර, දම් ශ්රී  ම්බ ුේධ ශා නදයේ නිරන්තරදයන්  රුකිමින්, දම් 
ශ ුේධ භමූීන්ට, බ ුේධ භමූීනට්, මම් සියලු දබෞ ේධ සි ේධ ේථානයනට්, දවදහර 
විහාර ේථානයන්ට, අධිගෘහිතව වැඩ වා ය කරමින්, දම් උත්තරීතර  ම්මා 
 ම්බ ුේධ ශා නය චිර ේථිිය බැබළවීම රැකවරණය  ල නන්ා ව ූදම් උතමු් ව ූ
ශ්රී   ේධර්මය  රුකිනන්ා ව ූසියලුම  මයක ්ෘෂේික ද වියන්ටත්, බරහේමයනට්ත් දම් 
පින විහිදී පැිරී අනදුමෝ න් දවත්වා! අනදුමෝ න් දවත්වා! අනදුමෝ න් දවත්වා! 

ඒ වදගේම අාකා , පේබත, වන, භමූි, තටාක, ගංගා, මහා  මුද්ර අාරක්ෂා කරමින්, 
අාකාද ත්, දපාදළාවට අධිගෘහිතව වැඩ වා ය කරමින්, චන්ද්ර මංඩල,  රු්ය 
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මංඩල පාලනය කරමින්, වැ ේ  වලාහක, සීත වලාහක, උෞෂේණ වලාහක, වාත 
වලාහක යනාදී වශදයන්,  ේවභාධර්මදයේ ධර්මතා පාලනය කරමින්, දලෝක 
ධාතූනට් සියලු දලෝ  තුනට් හිතකර  වුබර තැනක ්බවට පරිවර්තනය කරමින,් 
සියලුම, අලේදපේශාකය, මදහේශාකය දලෝක පාලන පිනව්ත ් ද වි ද ේවතාවනු් 
වහනද් ේලාටත්, මම් පින ්විහිදී පැිරී අනදුමෝ න් දවත්වා! අනදුමෝ න් දවත්වා! 
අනුදමෝ න් දවත්වා!  

විදශේෂදයන ් දම් උතුම් ධර්ම දානයම උද  ා, යම්  මයක් ෘෂේික ද විදයක්, 
බරහේමදයක ්කුමන දහෝ අාකාරයකින් දායක වී මුලේ වී කටයතුු කළා නම්, කැපවී 
කටයතු ුකළානම්, ඒ සියලුම පිංවතනු්ටත ්ඒ සියලුම  ද වියනට්ත්, බරහේමයන්ටත් 
විදශේෂදයන ් ඒ පනි ් විහිදී, පැිරී අනදුමෝ න ් දවත්වා! අනදුමෝ න ් දවත්වා! 
අනුදමෝ න් දවත්වා!  

ඒ වදගේම දම් අනනත්  ං ාර ගමමන්ම පටන් අනනත්  ං ාර දුක්ඛයන්දගන්, 
අැල ීගිල ීවා ය කරන්නා වූ, ගිල ීවා ය කරන්නා ව ූදම් සියලු දලෝක තලයන්හි 
අනාථව අ රණව ප  ුවනන්ා ව,ූ සියලුම දලෝක  ත්වයන්ටත,් දම් පනි් විහිදී 
පැිරී අනුදමෝ න් දවත්වා! දම් පනි් අනදුමෝ න ්වීදමන් ඒ අයදගේ ජීවිත  වුපත් 
දව්වා!  ැපවත් දව්වා! සියලු දුක ්ගැහැටවලින් අත මිද ේවා!  

සියලු දලෝක  ත්වයන්ටත්, උතත්රීතර මනුෂය භවයක ් උදාකරදගන, පරම 
උතත්රීතර ශ්රී  ම්බ ුේධ ශා නයක දී පරම උත්තරීතර නිර්මල ශ්රී   ේධර්මය අ ා 
අවදබෝධ කරමින්, සියලු  ං ාර දුදකන්   හටම අතම ුවනන්ා ව ූඋතත්රීතර 
නිර්වාණ මාර්ගයට පැමිදණනන්ටත්, ඒ උතමු් නිවන ්මග වඩා, ද ෝවාන් ඵලදයන් 
නිදුක ් වීමටත්,  කදාගාමී ඵලය නීදරෝග ී වීමටත්, අනාගාමී ඵලදයන ්  වුපත් 
වීමටත්, අරහත්ම ඵලදයන් සියලු දුකින්   හටම නි හ ේ වී අමා මහ නිවනින් 
 ැනද න්නටත්, දම් පින ් දහේත ු වා නා දව්වා! දහේත ු වා නා දව්වා! දහේතු 
වා නා දව්වා!  

දම් පින ්අනුදමෝ න ්වීදමන ්සියලු පනි්වතුනද්ගේ ජීවිතවල පවිනන්ා ව ූසියලු 
දුක් ගැහැට, කර ර, බාධක, අතුරැ අාන්තරා, අපල, උපද්රව, කර්මදයන ්
පැමිදණනන්ා වූ සියලු දුක ්විපත්, කායික මානසික දපළීම්, පඩීාවන්, අ හනයන්, 
දුක්ඛ දෝමන ේ යන,් දලඩ දරෝගාබාධ, වයාධි සියලේලකම්  හමුලිනම් දුරැ වී 
යත්වා! සියලු අභාගයයන්, දුර්භාගයයන්  හමුලිනම් දුරැ වී යතව්ා! කරන කියන 
 ෑම යහපත ්ව ූකටයතු්තක්ම  ර්වපරකාරදයන්ම  ාර්ථක දව්වා! සියලුම යහපත් 
වූ බලාදපාදරාතත්ු, පරාර්ථනාවන් ඒ අාකාරදයනම් ඉෂේට  ාධනය දවත්වා! කරන 
කියන  ෑම රැකීරකෂ්ා, ජීවිකා අාදි වයාපාර අාදී  ෑම කටයුතත්ක්ම, දිදනන් දින 
අභිවෘ ේධියටම,  ාර්ථකත්වයටම, දියණුුවටම පත්දව්වා!  

දමදලාව වශදයන්, ද ෞභාගයදයන්  පිරි, අභිවෘ ේධිදායක ජීවිතයක් ගත කරමින්, 
දම් ල  උතත්රීතර මනුෂය භවමයේ අගර ඵල දනළාදගන, දම් ල  පරම දුර්ලභ 
 ම්බ ුේධ ශා නදයේ, අගර  ැපත උදා කරදගන, පරම  උත්තරීතර ශ්රී   ේධර්මයම, 



211 
 

චතුරාර්ය  තයය ධර්මයම අ ා  අවදබෝධ කරදගන, සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ 
න මින ්බදුු, පද ේබදුු, මහ අරහත්න්ම වහන්ද ේලා  දාතනිකව  ැපය වශදයන් 
නිවී  ැනී ද  ා වදාළ ඒ ‘නිච්ච මංගල පරම  න්තෘෂේඨ දේමාි  නු් ර පරණිත 
පවතර, අජරාමර අමා මහා නිවනිනම් මතු  ැනද න්නට දම් රැ ේ කර ගතත්ා 
වූ සියලු කු ලේ පින් හම් අනනත් වාරයක ්මහානිශරය දව්වා! මහා උපනිශරය දව්වා! 
දහේත ු වා නා දව්වා! දහේතු වා නා දව්වා! දහේත ු වා නා දව්වා! යන උතුම් 
පරාර්ථනාදවන ් යුකත්ව, චිතත් පරීි දයන ් යුකත්ව, පින ් අනදුමෝ න ් දවමින් 
කවුරැත්  ාධ ුකාරයක් පවත්වමු.  

 ාධ!ු  ාධ!ු  ාධ!ු 

 අ   වද ේ දී දම් උතමු් වූ ධර්ම දානමය පිංකම තුළින් රැ ේවණුා  යම්තාක ්කු ල 
මහිමයක,් පණුය මහිමයක්, දම් සියලු කු ලේ පින ් හම් දම් සියලුම පනි්වතුනද්ගේ 
නාමයනට් මහා අාශිර්වා යක්ම දව්වා! මහා අාදලෝකයන ් ම දව්වා! මහා 
ශාන්ියක්ම දව්වා! මහා රැකවරණයක්ම දව්වා! මහා  ැපතක්ම දව්වා! සියලු 
ද නාදගේ අායුෂය, වර්ණය,  ැපය, බලය, පරඥාව ම වැදඩ්වා! නිදුක ්නිදරෝගී 
 ම්පත්ි දයන්, චිරජීවනයම වැදඩ්වා!  වුපත් බවින ්වැදඩ්වා! සියලු ද නාදගේ 
ශර ේධා, වීර්ය,  ි,  මාධි, පරඥාව ඉන්ිය ධර්මයන් පරමුඛ  ත්ි  ේ දබෝධිපාකෂ්ික 
ධර්මයන් නිර්වාණ ධර්මය දමාදහාතක් පා ා වැදඩතව්ා! පරූ්ණ දවත්වා! සියලු 
ද නාටම දමදලාව වශදයන්,  ඛුිත මදුිත ව ූභවයකම් අත් කිමින්, අපරමාදීව 
සියලු රාග, ද්ේමව්ෂ, දමෝහ න මින්, ඒ  දාතනික වූ අජරාමර ව ූ අමා මහා 
නිවනින්ම මත ු ැනද න්නට දම් සියලු කු ලේ පින ්හම්, අනන්ත වාරයක ්මහ 
නිශරය, උපනිශරය දව්වා! යන උතමු් පරාර්ථනාදවන ් යුකත්ව, චිත්ත පරීි දයන් 
යුකත්ව, පනි් අනදුමෝ න් දවමින්, නැවතත ් ාධ ුකාරයක ්පවතව්මු. 

සොධු! සොධු! සොධු! 

සිෙලු නද ොට ඒ සදාත ික වූ අමො මහ  ිව ් ශ්ො ්තිෙම  නවත්වො! 

සුඛී භවස්සු දීඝොෙු!   

නතරැව ් සරණෙි! 
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පා ක  ටහන්           

◈ අොෙ මෛේ දිග්ුෛට පවිිසීමට එකම එකම  තූ්රය මත් කමෙිකම කරන්මන් 

මූලික ද ේශනාව  (⬆ නුවත එතුනට)  

01. රතන තු්තං> ඛදු් කනිකාදයා> ඛුද් කපාඨපාළි> 4 ෛන් ගාථාව 

02.  තු්තන්තභාජනියං> විභඞ්ගප්පකරණං> 6. පිච්ච මුප්පා  විභදඞ්ගා 

03. ද ලා ුත්තං>  ංයුත්තනිකාදයා>  ගාථවද්ගා> 5. භික්ඛුනී ංයතු්තං> 
  1. භික්ඛුනීවද්ගා 

04. පඨමභමූිඅරිය ච්චප්පකා නා>ඛුද් කනිකාදයා>දපටදකාපද ද ා>20.ගාථාව 

05. පිච්ච මුප්පා  තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා>නිදානවද්ගා>   
   1. අභි මය ංයතු්තං> 1. බුද්ධවද්ගා 

06.   බල ුත්තං>  ංයුත්තනිකාදයා> නිදානවද්ගා> 1. අභි මය ංයතු්තං>
  3.   බලවද්ගා 

07. අරියපරිදය න තු්තං> මජ්්ධිමනිකාය> මූලපණ්ඩණා දකා>3.ඔපම්මවද්ගා 

08.  තු්තඅට්ඨකථා> පටාචාරාදථරීවත්ථු> අඞ්ගුත්තරනිකාදයාඅට්ඨකථා>
 එකකනිපාත-අට්ඨකථා> එත ්ගපාළි> පඤ්චමඑත ්ගවද්ගා 

09. ධම්මප පාළි> ඛුද් කනිකාදයා> චිත්තවද්ගා> 3.(35) 

10. ධම්මප පාළි> ඛදු් කනිකාදයා> චිත්තවද්ගා> 4.(36) 

11. ධම්මප පාළි> ඛුද් කනිකාදයා> 14. බදු්ධවද්ගා> 5.(183) 

12. ධම්මප පාළි> ඛුද් කනිකාදයා> 15.  ඛුවද්ගා> 8.(204) 

13. ද්වයතානුපස් නා  තු්තං> ඛදු් කනිකාදයා>  තු්තනිපාදතා>3. මහාවද්ගා 

14. ද්වයතානුපස් නා  තු්තං> ඛදු් කනිකාදයා>  තු්තනිපාදතා>3. මහාවද්ගා 

15. කාමාධිවචන  තු්තං> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා> 8. අට්ඨකනිපාදතා>  
 2. දුිදයා පණ්ඩණා දකා> 6. දගාතමීවද්ගා    

16. ධම්මප පාළි> ඛුද් කනිකාදයා> 16. පයිවද්ගා> 7.(215)  

17. රතන තු්තං> ඛදු් කනිකාදයා> ඛුද් කපාඨපාළි 6. > 8 මෛනි ගාථාව 

18. ගවම්පි තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා> මහාවද්ගා> 12.  ච්ච ංයතු්තං>  
 3. දකාිගාමවද්ගා 

19. බාලසිිදකෝපම  තූරය>  ංයුතත් නිකාය>  ළායතන වගයය>   

 1.  ළායතන   ංයුතත්ය> 18.  මු ේ  වගයය    නුවත පටුනට⬆ 

https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/0-7/pali
https://tipitaka.lk/sn-1-5-1-9/pali
https://tipitaka.lk/sn-1-5-1-9/pali
https://tipitaka.lk/kn-petk-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-3-6/pali
https://tipitaka.lk/atta-an-1-14-5-4/pali
https://tipitaka.lk/atta-an-1-14-5-4/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-3/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-3/5-4/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-14/24-0/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-14/24-0/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-15/26-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/58-6/pali%E0%B6%AD%E0%B7%9C3.%20%E0%B6%B8%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B7%80%E0%B6%9C%E2%80%8D%E0%B7%8A%E0%B6%9C%E0%B7%9C
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-16
https://tipitaka.lk/kn-dhp-16/28-1/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-2-1/1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-3-10/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-3-10/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh
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20. බුද්ධවං පාළි> ඛදු් කනිකාදයා> රතනචඞ්කමනකදණ්ඩඩා> 76 මෛනි ගාථාව 

21. අලගද්දූපම ුත්තං> මජ්්ධිමනිකාය> මලූපණ්ඩණා දකා> 3. ඔපම්මවද්ගා 

22. පරථම ඞ් දභේ ශි් ෂාප ය> පාරාජිකපාළිය>  ඞ් ාදිද ේ කාණ්ඩය 

23. රතන තු්තං> ඛදු් කනිකාදයා> ඛුද් කපාඨපාළි 6. > 10 මෛනි ගාථාව 

24. ධම්මප පාළි> ඛදු් කනිකාදයා> 1. යමකවද්ගා> 11.(11) 

25. පටාචාරාපදානං> ඛුද් කනිකාදයා> අපදානපාළි> දථරීඅපදාන පාළි>  
 2. එකදූපා ථික වද්ගා 627 ගාථාව 

01 ්වනි ්කාටස ⬆ 

1.1 පඤ්ඤා කථා> ඛදු් කනිකාදයා > පි ම්භිදාමද්ගා> 3. පඤ්ඤාවද්ගා 

1.2 ිකිච්ඡක  තු්තං> අඞ්ගතු්තරනිකාදයා> 10.   කනිපාදතා> 3. තිදයා  

 පණ්ඩණා දකා> 1.  මණ ඤ්ඤාවද්ගා 

02 ්වනි ්කාටස ⬆ 

2.1 කාමකථා> කථාවත්ථුප්පකරණං> අට්ඨදමා වද්ගා 

2.2 අද වනාචාිගාථාවණ්ඩණනා> ඛුද් කනිකාදයා> අට්ඨකථාඛුද් කපාඨ  
 අට්ඨකථා> 5. මඞ්ගල තු්තවණ්ඩණනා 

2.3 තීණි නාම කින්ිපඤ්හවණ්ඩණනා> ඛදු් කනිකාදයා> අට්ඨකථාඛුද් කපාඨ- 
 අට්ඨකථා> 4. කුමාරපඤ්හාවණ්ඩණනාපඤ්හවණ්ඩණනා 
 
2.4  දම්බාධ ුත්තං>  ංයතු්තනිකාදයා>  ළායතනවද්ගා1>  
  ළායතන ංයුත්තං> 2. යමකවද්ගා 
 
2.5 නිදබබධික  තු්තං> අඞ්ගතු්තරනිකාදයා> 6. ඡක්කනිපාදතා> 2. දුිදයා  
 පණ්ඩණා දකාමහාවද්ගා 
2.6 පිච්ච මුප්පා විභදඞ්ගා> විභඞ්ග-අට්ඨකථා 

2.7 ඨාන තු්තං> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා> 5. පඤ්චකනිපාදතා>    
 2. දුියං පණ්ඩණා කං> 1. නීවරණවද්ගා 

2.8 අකු ල නිදද් ද ා> විභඞ්ගප්පකරණං> 6. පිච්ච මුප්පා  විභදඞ්ගා 

2.9 මහා ිපට්ඨාන තු්තං> දී නිකායමහාවද්ගා 

2.10 මහා ිපට්ඨාන තු්තං> දී නිකායමහාවද්ගා 

2.11 චනු්  තු්තං>  ංයුත්තනිකාදයාමහාවද්ගා> 3.  ිපට්ඨාන ංයතු්තං>  

  2. නාලන්දාවද්ගා       නුවත පටුනට⬆ 

https://tipitaka.lk/kn-bv-1/7-8/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-3-2/pali
https://tipitaka.lk/vp-prj-3-10/sinh
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-1/2-3/pali
https://tipitaka.lk/kn-ap-2-2-10/52-0/pali
https://tipitaka.lk/kn-ap-2-2-10/52-0/pali
https://tipitaka.lk/kn-ps-3-1/pali
https://tipitaka.lk/an-10-3-1-8/pali
https://tipitaka.lk/an-10-3-1-8/pali
https://tipitaka.lk/ap-kvu-8-4/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-khp-5-6/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-khp-5-6/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-khp-4-3-3/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-khp-4-3-3/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-2-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-2-1/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-9/22-4/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/50-3/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/50-2/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-3-2-3/17-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-3-2-3/17-0/pali
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2.12 න්ඛසිමඛාපම  තු්ත්ං>  ංයතු්ත්නිකාමයා> ඛන්ධකෛමග්ග්ා>   
 1. ඛන්ධ ංයතු්ත්ං> 2. මජ්ඣිමපණ්ණා මකා> 5. පපු්ඵෛමග්ග්ා 

2.13 න දචතනාකරණීය  තු්තං> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා>     
 11. එකා  දකා නිපාදතා> 1. නිස් යවද්ගා 

2.14 අජ්්ධත්තදුක්ඛ තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා ළායතනවද්ගා>   
 1.  ළායතන ංයුත්තං> 1. අනිච්චවද්ගා 

2.15 මහාදුක්ඛක්ඛන්ධ තු්තං> මජ්්ධිමනිකායමූලපණ්ඩණා දකා>    
 2. සීහනා වද්ගා 

2.16 විශු ේධි මාර්ගය  

2.17 කාමාධිවචන  තු්තං> අඞ්ගතු්තරනිකාදයා> 8. අට්ඨකනිපාදතා>   
 2. දුිදයා පණ්ඩණා දකා> 6. දගාතමීවද්ගා 

03 ්වනි ්කාටස ⬆ 

3.1 අඞ්ගතුත්රනිකාය> ිකනිපාතපාළි> (8) 3. අානන් වගේදගා>   
  හ ේ  දලාකධාතු විඤේඤාපන  තූරය 
3.2  ංයතුත්නිකාය> නිදානවගේගපාළි> නිදාන ංයතු්තං> බ ුේධවගේදගා> 
 පිච්ච මුපේපා  ුතත්ං 

3.3 ඛු ේ කනිකාය> ඛ ුේ කපාඨපාළි> කරණීය දමත්ත  තූරය 

3.4 පටාචාරාපදානං> ඛුද් කනිකාදයා> අපදානපාළි> දථරීඅපදාන පාළි> 
  2. එකූදපා ථික වද්ගා 

3.5 ඛදු් කනිකාදයා අට්ඨකථා> ධම්මප -අට්ඨකථා> 2. අප්පමා වද්ගා>  
  ාමාෛතීෛත්ථ ු(1-3 ග්ාථා) 

3.6 අරියපරිදයේ න  තූරය> මැදුම්  ඟිය> මූලපණ්ණා කය> 3. ඕපම්ම වගයය 

3.7   ුත්තර තු්තං> දී නිකාය> පාථිකවද්ගා 

3.8  තු්ත අට්ඨකථා> උදද්  වාරකථාවණ්ඩණනා> මජ්්ධිමනිකාය අට්ඨකථා>
 මූලපණ්ඩණා  අට්ඨකථා> මූලපරියායවද්ගා>  ිපට්ඨාන ුත්තවණ්ඩණනා 

3.9 විජ්ජා තු්තං>  ංයුත්තනිකාදයා> මහාවද්ගා> 12.  ච්ච ංයුත්තං>  
 2. ධම්මචක්කප්පවත්තනව්ග 

3.10  ංයතු්තනිකාය> මහාවගේගපාළි>  ච්ච ංයුතත්ං>     
  ධම්මචක්කපේපවතත්නවගේදගා> ධම්මචකක්පේපවතත්න තුත්ං 

3.11 මහා ිපට්ඨාන තු්තං> දී නිකායමහාවද්ගා 

නුවත පටුනට⬆ 

https://tipitaka.lk/an-11-1-2/pali
https://tipitaka.lk/an-11-1-2/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-2/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-2/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-2-3/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-2-3/pali
https://pitaka.lk/books/dharma-winishchaya/73.html
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/pali
https://pitaka.lk/main?n=281710
https://pitaka.lk/main?n=281710
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://pitaka.lk/main?n=37180&p=4
https://pitaka.lk/main?n=472510&p=500
https://pitaka.lk/main?n=472510&p=500
https://tipitaka.lk/atta-kn-dhp-2-1/102-2/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-3-6/48-0/sinh
https://tipitaka.lk/dn-3-11/83-5/pali
https://tipitaka.lk/atta-mn-1-1-10-1/65-0/pali
https://tipitaka.lk/atta-mn-1-1-10-1/65-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-8/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-8/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/7-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/7-0/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
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3.12 ඉ දයා මුද් ක තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා>  ගාථවද්ගා>   
  11.  ක්ක ංයුත්තං> 1.  වුීරවද්ගා 

3.13 මහා ිපට්ඨාන තු්තවණ්ඩණනා> මහාව්ගට්ඨකථා. දී නිකාය අට්ඨකථා>
   තු්ත අට්ඨකථා 

3.14 අවිජ්ජා තු්තං> ධම්මචක්කප්පවත්තනවද්ගා>  ච්ච ංයුත්තං 

3.15 මහාචත්තාරී ක  තු්තං> අනුප වද්ගා> උපරිපණ්ඩණා දකා 

04 ්වනි ්කාටස ⬆ 

4.1 අධිගය්හමනසිකාරකථා> කථාවත්ථුප්පකරණං> ද ාළ දමා වද්ගා 

4.2 අනිත්ථිගන්ධකමුාරවත්ථු> ඛුද් කනිකාදයා> අට්ඨකථාධම්මප -අට්ඨකථා> 
 16. පියවද්ගා 

4.3  ංයුතත්නිකාය>  ළායතනවගේගපාළි>  ළායතන ංයතු්තං>  
 දයාගකද්ඛමිවගේදගා> දලාක මු ය තුත්ං 

4.4 උඩ්ඩඩිත තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා>  ගාථවද්ගා> 1. ද වතා ංයතු්තං> 
 7. අන්වවද්ගා 

4.5 පිච්ච මුප්පා  තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා> නිදානවද්ගා>   
 1. අභි මය ංයතු්තං> 1. බුද්ධවද්ගා 

4.6  තු්ත්න්ත්භාජනියං> විභඞ්ග්ප්පකරණං> 6. පටිච්ච මුප්පාද් විභමඞ්ග්ා 

4.7 පිච්ච මුප්පා  තු්තං> බදු්ධවද්ගා> අභි මය ංයතු්තං> නිදානවද්ගා 

4.8 බාහිරානිච්ච තු්තං> අනිච්චවද්ගා>  ළායතන ංයුත්තං 

4.9 ධම්මප ය යමක වගේගය 

4.10 චළූ ච්චක තු්තං> මහායමකවද්ගා> මූලපණ්ඩණා දකා 

4.11 මූලපරියාය තු්තං> මූලපරියායවද්ගා> මූලපණ්ඩණා දකා>   
 5. මජ්්ධිමනිකාය 

4.12 ද ලා ුත්තං> භික්ඛුනීවද්ගා> භික්ඛුනී ංයතු්තං  

4.13 ධම්මචක්කප්පවත්තන තු්තං> ධම්මචක්කප්පවත්තනවද්ගා>   
  ච්ච ංයතු්තං 

4.14 මහාක්ඛන්ධකං> මහාව්ගපාළියා> විනයපිටක 

 

නුවත පටුනට⬆ 

https://tipitaka.lk/sn-1-11-1-10/59-12/pali
https://tipitaka.lk/sn-1-11-1-10/59-12/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/dn-2-9/55-7/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7/11-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7/11-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7/11-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7/11-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7/11-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7/11-5/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-2-7/39-7/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-2-7/39-7/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-2-7/39-7/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-2-7/39-7/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-2-7/39-7/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-2-7/39-7/pali
https://tipitaka.lk/ap-kvu-16-4/33-13/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-dhp-16-7/125-0/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-dhp-16-7/125-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-4/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-4/pali
https://tipitaka.lk/sn-1-1-7-7/36-19/pali
https://tipitaka.lk/sn-1-1-7-7/36-19/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/1-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-4/2-9/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-4/2-9/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-4/2-9/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-4/2-9/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-1-4/2-9/pali
https://pitaka.lk/dhammapada/vagga-1.html#katha-8
https://tipitaka.lk/mn-1-4-5/24-4/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-1-5-1-9/57-11/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12
https://tipitaka.lk/sn-5-12
https://tipitaka.lk/sn-5-12
https://tipitaka.lk/sn-5-12
https://tipitaka.lk/sn-5-12
https://tipitaka.lk/vp-mv-1/41-3/pali
https://tipitaka.lk/vp-mv-1/41-3/pali
https://tipitaka.lk/vp-mv-1/41-3/pali
https://tipitaka.lk/vp-mv-1/41-3/pali
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05 ්වනි ්කාටස ⬆      

5.1  මත්ාකාරිඤාණානි> අාන්ාපාන් තිකථා>  මහාෛමග්ග්ා> පටි ම්භභිොමමග්ග්ා 

5.2 භමදද්කරත්ත්  තු්ත්ං> මජ්ඣිමනිකාය> උපරිපණ්ණා මකා>   
  4. විභඞ්ග්ෛමග්ග්ා 

5.3 බාහිය තු්මත්ං> ඛදුද්කනිකාමයා> උොන්පාළි> මබාිෛමග්ග්ා පඨමමා 

5.4 පඨමභූි> අරිය ච්චප්පකා න්ා> ඛුදද්කනිකාමයා> මපටමකාපමද්ම ා 

5.5 අන්ු යප්පහාන් තු්ත්ං>  ංයතු්ත්නිකාමයා>  ළායත්න්ෛමග්ග්ා>  
  1. ළායත්න් ංයුත්ත්ං> 6.අවිජ්ජාෛමග්ග්ා        

5.6 අන්ු ය මුග්ඝාත් තු්ත්ං>  ංයතු්ත්නිකාමයා>  ළායත්න්ෛමග්ග්ා>   
  1.  ළායත්න් ංයතු්ත්ං > 6. අවිජ්ජාෛමග්ග්ා 

5.7 අඞ්ග්තු්මත්රනිකාමයා> අේඨකනිපාත්පාළි> ොන් ෛග්ේමග්ා 

5.8 ධම්භමචක්කප්පෛත්ත්න් තු්ත්ං>  ංයතු්ත්නිකාමයා> මහාෛමග්ග්ා> 
 12. ච්ච ංයතු්ත්ං> 2. ධම්භමචක්කප්පෛත්ත්න්ෛමග්ග්ා 

5.9  බ්බා ෛ තු්ත්ං> මජ්ඣිමනිකාය> මූෙපණ්ණා මකා> 1. මෙූපරියායෛමග්ග්ා 

5.10 ත්තිය ක්ක තු්ත්ං>  ංයුත්ත්නිකාමයා>  ළායත්න්ෛමග්ග්ා>   
  6. මමාග්ග්ල්ොන් ංයුත්ත්ං 

5.11 ඛදුද්කනිකාමයා>  අට්ඨකථාඛදුද්කපාඨ>අට්ඨකථා> 9. මමත්ත් තු්ත්ෛණ්ණන්ා 

5.12 ම ෝණ  තූ්රය> අඞ්ග්තු්මත්ර  ඟිය> 6. ඡකමකනිපාත්ය>   
  2. මද්ෛුනි පණමණා කය> මහා ෛග්ගය 

5.13  තූ්ර අටුෛාෛ> 9. ොන්  තූ්ර ෛර්ණන්ාෛ> කදුුග්ත්ම  ඟිය අටෛුාෛ>  
  ඉතිෛතු්මත්කේඨකථාතික> නිපාත්යපඤේචමෛර්ග්ය                                                 

5.14  ාමඤ්ඤඵෙ ුත්ත්ං> දීඝනිකාය> සීෙක්ඛන්ධෛමග්ග්ා   

06 ්වනි ්කාටස ⬆ 

6.1  ංයතු්තනිකාදයා>  ළායතනවද්ගා> අ ඞ්ඛත ංයතු්තං> අ ංඛතවද්ගා 

6.2 අඞ්ගතුත්රනිකාදයා> ඡක්ක නිපාතය 

6.3  ළායතනවද්ගා>  ළායතන ංයුත්තං> ගහපිවද්ගා  

6.4 මජ්්ධිමනිකාය> උපරිපණ්ඩණා දකා>  ළායතනවද්ගා 

6.5 මජ්්ධිමනිකාය> උපරිපණ්ඩණා දකා> අනුප වද්ගා 

6.6 මජ්්ධිමනිකාය> මජ්්ධිමපණ්ඩණා දකා> භික්ඛ ුවද්ගා 

6.7   කනිපාදතා> දුිදයා පණ්ඩණා දකා>  චිත්තවද්ගා> ගරිිමානන්   තු්තං 

6.8  ංයතු්තනිකාදයා>  ළායතනවද්ගා> අ ඞ්ඛත ංයතු්තං> අ ංඛතවද්ගා 

https://tipitaka.lk/kn-ps-1-3-5/28-7/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-4-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-4-1/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
https://tipitaka.lk/kn-petk-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-6/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-6/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-7/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-7/pali
https://pitaka.lk/main?n=33139
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-mn-1-1-2/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-6-12/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-6-12/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-snp-1-8/pali
https://tipitaka.lk/an-6-2-1-1/sinh
https://tipitaka.lk/an-6-2-1-1/sinh
https://tipitaka.lk/atta-kn-iti-3-5-9/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-iti-3-5-9/pali
https://tipitaka.lk/dn-1-2/pal
https://tipitaka.lk/sn-4-9-1-10/sinh
https://pitaka.lk/main?n=311010
https://tipitaka.lk/sn-4-1-13-4/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-5-1/sinh
https://tipitaka.lk/mn-3-2-9/53-2/pali
https://tipitaka.lk/mn-2-2-2
https://tipitaka.lk/an-10-2-1-10/16-4/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-9-1-10/sinh
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6.9 මජ්්ධිමනිකාය> මූලපරියායවද්ගා 

6.10 ඛුද් කනිකාදයා> ඛුද් කපාඨපාළි      

07 ්වනි ්කාටස ⬆  

7.1 නිදබබධික  තු්තං> අඞ්ගතු්තරනිකාදයා> 6. ඡක්කනිපාදතා>   
  2. දුිදයා පණ්ඩණා දකා> මහාවද්ගා  

7.2  තු්තපටික අට්ඨකථා>  ංයුත්තනිකාදයා අට්ඨකථා> නිදානව්ග-අට්ඨකථා>
  ලක්ඛණ ංයතු්තං> දුිදයා වද්ගා> ගූථකූප තු්තවණ්ඩණනා         

7.3 දලාකදවාදලාකන ුත්තවණ්ඩණනා> ඛදු් කනිකාදයා අට්ඨකථා>  
  උදාන-අට්ඨකථා> නන් වද්ගා තිදයා    

7.4  තු්තපිටක අට්ඨකථා> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා අට්ඨකථා> එකකනිපාත- 
  අට්ඨකථා> එත ්ගපාළි> තියඑත ්ගවද්ගා> වඞ්ග ීදත්ථරවත්ථු  

7.5  තු්තපිටක> මජ්්ධිමනිකාය> මූලපණ්ඩණා දකා> චළූයමකවද්ගා> 
 මහාදව ල්ල තු්තං  

7.6  තු්තපිටක> ඛුද් කනිකාදයා>  තු්තනිපාදතා> මහාවද්ගා>  
  ද්වයතානුපස් නා  තු්තං      

08 ්වනි ්කාටස ⬆ 

8.1 පකිණණ්කථවිවරණං          

09 ්වනි ්කාටස ⬆ 

9.1  තු්තපටික>  ංයතු්තනිකාදයා> මහාවද්ගා>  ච්ච ංයතු්තං>  
  ධම්මචක්කප්පවත්තනවද්ගා> ධම්මචක්කප්පවත්තන තු්තං  

9.2  තු්තපටික> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා>   කනිපාදතා> දුිදයා පණ්ඩණා දකා>
  දථරවද්ගා> අධිමාන  තු්තං  

9.3  තු්තපටික> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා> එකක නිපාදතා> පභස් රවද්ගා 

9.4 අභිධම්භම අට්ඨකථා> ධම්භම ඞ්ග්ණී-අට්ඨකථා> චිත්ත්ුප්පාද්කමණ්ඩා> 
  කාමාෛචරකු ෙෛණ්ණන්ා> ඵස් පඤ්චමකරාසිෛණ් 

9.5  තු්තපිටක>  ංයතු්තනිකාදයා> නිදානවද්ගා> අභි මය ංයුත්තං> 
  බු ේධවගේදගා> පිච්ච මුපේපා  තු්තං 

9.6  තු්තපිටක> ඛුද් කනිකාදයා> උදානපාළි> දබාධිවද්ගා පඨදමා> 

  බාහිය තු්තං         නුවත පටුනට⬆ 

https://tipitaka.lk/mn-1-1-2/sinh
https://tipitaka.lk/kn-khp-6/3-8/pali
https://tipitaka.lk/an-6-2-1-9/28-1/pali
https://tipitaka.lk/an-6-2-1-9/28-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-sn-2-7-2-1/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-ud-3-10/142-9/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-ud-3-10/142-9/pali
https://tipitaka.lk/atta-an-1-14-3-4/pali
https://tipitaka.lk/atta-an-1-14-3-4/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-5-3/sinh
https://tipitaka.lk/mn-1-5-3/sinh
https://tipitaka.lk/mn-1-5-3/sinh
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/53-3/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/53-3/pali
https://tipitaka.org/sinh/cscd/e1210n.nrf1.xml
https://tipitaka.org/sinh/cscd/e1210n.nrf1.xml
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/6-3/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/6-3/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-10-2-4-6/pali
https://tipitaka.lk/an-1-6-1/9-2/pali
https://tipitaka.lk/atta-ap-dhs-2-1-1.2-1/120-0/pali
https://tipitaka.lk/atta-ap-dhs-2-1-1.2-1/120-0/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/pali
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9.7 අභිධම්මපටිදක> විභඞ්ගප්පකරණං> පිච්ච මුප්පා විභදඞ්ගා>  
   තු්තන්තභාජනියං          

9.8 අභිධම්මපටික> විභඞ්ගප්පකරණං> පිච්ච මුප්පා විභදඞ්ගා>  
  පච්චයචතුක්කං> අඤ්ඤමඤ්ඤචතුක්කං 

9.9  තු්තපිටක> ඛුද් කනිකාදයා> ඛදු් කපාඨපාළි> කමුාරපඤ්හා 

10 ්වනි ්කාටස ⬆ 

10.1 දතාටගමුදව් ශ්රී රාහුල හිමියන්දගේ දමාගේගලේලානපංචිකාපරදීපය අැ දුරන ්

10.2  තු්තපිටක>  ංයුත්තනිකාදයා> මහාවද්ගා>  ච්ච ංයුත්තං>  
   ධම්මචක්කප්පවත්තනවද්ගා> ධම්මචක්කප්පවත්තන තු්තං  

10.3  තු්තපිටක> ඛුද් කනිකාදයා> ධම්මප පාළි> පියවද්ගා 

10.4  තු්තපටික> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා> අට්ඨකනිපාදතා>    
   දුිදයා පණ්ඩණා දකා> දගාතමීවද්ගා> කාමාධිවචන  තු්තං  

10.5  තු්තපටික> ඛුද් කනිකාදයා>  තු්තනිපාදතා> චලු්ලවද්ගා> මංගල ුත්තං 

10.6 දලෝදකෝපකාරය 

10.7  ංයතුත් නිකාය>  ළායතන වගයය>  ළායතන  ංයතුත්ය>  මු ේ  වගයය>
   බාලිසිදකෝපම  තූරය   

11 ්වනි ්කාටස ⬆ 

11.1 ඛු ේ කනිකාය> ඛු ේ කපාඨපාළි> රතන  තූරය 

11.2 අජ්්ධත්තඅනත්ත තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා ළායතනවද්ගා>  
   1.  ළායතන ංයුත්තං> 14. ද ව හවද්ගා 

11.3 පිච්ච මුප්පා  විභදඞ්ගා> විභඞ්ගප්පකරණං 

12 ්වනි ්කාටස ⬆ 

12.1 අඞ්ගුතත්රනිකාය> අේඨකාදිනිපාතපාළි> ගහපිවගේදගා>   
   අනුරැ ේධමහාවිතකක් තුත්ං  

12.2 අට්ඨකථා> එකකනිපාත-අට්ඨකථා> ගන්ථාරම්භකථා> අට්ඨානපාළි 

12.3  තු්තපිටක> අඞ්ගුත්තරනිකාදයා> පඤ්චකනිපාදතා> දුියං පණ්ඩණා කං>
   නීවරණවද්ගා> ඨාන ුත්තං 

නුවත පටුනට⬆ 

https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/1-4/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-5/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-5/pali
https://tipitaka.lk/kn-khp-4/1-13/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/pali
https://tipitaka.lk/kn-dhp-16/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/15-8/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/15-8/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-2-4/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh
https://pitaka.lk/main?n=37150
https://tipitaka.lk/sn-4-1-17-28/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-17-28/pali
https://tipitaka.lk/ap-vbh-6/pali
https://tipitaka.lk/an-8-1-3-10/pali
https://tipitaka.lk/an-8-1-3-10/pali
https://tipitaka.lk/atta-an-1-15/10-0/pali
https://tipitaka.lk/atta-an-1-15/10-0/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/9-2/pali
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7/9-2/pali
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13 ්වනි ්කාටස ⬆ 

13.1 පඤ්ඤා කථා> ඛුද් කනිකාදයා> පි ම්භිදාමද්ගා> 3. පඤ්ඤාවද්ගා 

13.2 අධිගය්හමනසිකාරකථා.. කථාවත්ථුප්පකරණං> ද ාළ දමා වද්ගා 

13.3 පිච්ච මුප්පා  තු්තං>  ංයතු්තනිකාදයා> නිදානවද්ගා>   
   1. අභි මය ංයතු්තං> 1. බුද්ධවද්ගා 

13.4 කාමාධිවචන  තු්තං> අඞ්ගතු්තරනිකාදයා> 8. අට්ඨකනිපාදතා>  
   2. දුිදයා පණ්ඩණා දකා> 6. දගාතමීවද්ගා 

14 ්වනි ්කාටස ⬆  

14.1 දීඝනිකාය> සීෙකමඛන්මධෛග්ේමග්ා>  ාමඤේඤඵෙ තු්මත්ං 

14.2  ංයතු්මත් නිකාය>  ග්ාථා ෛර්ග්ය> 11.  කමක  ංයතු්මත්ය>   
   1.  ුී ර ෛර්ග්ය > ඉ මයා මදු්ේද්ක  තූ්රය 

14.3 අඞ්ග්තු්මත්රනිකාය> අේඨකාදිනිපාත්පාළි> ග්හපතිෛග්ේමග්ා>   
   අන්ුරුද්ේධමහාවිත්කමක තු්මත්ං  

15 ්වනි ්කාටස ⬆ 

15.1 අඞ්ගතුත්රනිකාය> අේඨකාදිනිපාතපාළි> (7) 2. භමූිචාලවගේදගා>  
   භමූිචාල තු්තං 

් ්ශනාව තුල සඳ හන් ව ූසතූ්ර ද ේශනා 

01. කාමාධිවචන  තූරය 

02.  ේවතානුප ේ නා  තූරය   

03. ගවම්පි  තූරය     

04. බාලිසිදකෝපම  තූරය    

05. අලගතත්ූපම  තූරය    

06.  ං දභේ   තූරය    

07. භමූිචාල  තූරය                                             

08.   ාමඤේඤඵල  තූරය                                 

09. ධම්මචකක්පේපවතව්න  තූරය                    

10. අරියපරිදය න  තූරය        නුවත පටුනට⬆                

https://tipitaka.lk/kn-ps-3-1/10-2/pali
https://tipitaka.lk/ap-kvu-16-4/33-11/pali
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1
https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-1
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6
https://pitaka.lk/bjt?b=10&p=82
https://pitaka.lk/bjt?b=16&p=404
https://pitaka.lk/bjt?b=16&p=404
https://pitaka.lk/bjt?b=26&p=134
https://pitaka.lk/bjt?b=26&p=134
https://tipitaka.lk/an-8-2-2-10/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-2-10/pali
https://tipitaka.lk/an-8-2-1-6/pali
https://tipitaka.lk/kn-snp-3-12/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-3-10/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh
https://tipitaka.lk/mn-1-3-2/pali
https://tipitaka.lk/atta-kn-dhp-12-7/sinh
https://tipitaka.lk/an-8-2-2-10/sinh
https://tipitaka.lk/dn-1-2/pali
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-3-6/pali
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11. නිේදේධික  තූරය                                       

12. නඛසිදඛාපම  තූරය        

13. දලෝක මු ය  තූ්රය                                                        

14. මූලපරියාය  තූරය                                           

15. අනු යපහාන  තූරය                                     

16. අනු ය මුගේ ාතක  තූ්රය   

17. භාර ේවාජ  තූරය                                              

18. අනාථපිණ්ඩිදකාවා   තූරය                           

19. මහා රාහුදලෝවා   තූරය                                

20. දබාජ්්ධඞග  තූරය                                          

21.  ේබා ව  තූරය                                              

22. වංගී   තූ්රය                                                        

23. මහාදව ලේල  තූරය                                           

නුවත පටුනට⬆ 

  

        
ල ොව්තුරු අරණ මෛේ පිටුෛ: www.LowthuruArana.net   

 

https://tipitaka.lk/sn-5-2-3-8/pali
https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-5-5/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-4/pali
https://tipitaka.lk/mn-1-1-1/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-6/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-6-7/pali
https://tipitaka.lk/sn-4-1-13-4/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-5-1/sinh
https://tipitaka.lk/mn-2-2-2/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-9-1-10/sinh
https://tipitaka.lk/mn-1-1-2/sinh
https://tipitaka.lk/atta-an-1-14-3-4/sinh
https://tipitaka.lk/mn-1-5-3/

