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ධර්ම දානය පිණිසයි !  

නියල ො සම්ල ොධි පරායලනො 

නිය  වූ උතුම් ලසෝවාන් ඵ ය  උලදසා 
 

සියලු සත්වලයෝ අප්‍රමාණ ුක්ඛසසකනන්ධයිනන් ලපලමිනන් අනන්  ුක්ඛ ගින්දලරන් දැලවිනන් පසුවන්නා වූ 

සසරම වූ නලී ගැටළුවයි.  සියලු ල ෝ සතුන් ජරා මරණ සහි  අප්‍රමාණ සසර ුක්ඛස අන්ධානාරලයන් මුදවා 

සදා නින අජරමාර සැපයට පමුණුවන්නා වූ නිවනම වූ නලී ඒනායන විසඳුමයි. 

එකී සසර නම් වූ ගැටළුව විසඳන, නිවන නම් වූ සදාතිනන විසඳුම මඟා නර ලදන, විශකවලේ මහා විදයාඥ, මහා 

ශෘසක ෘවර ල ොව්තුරු  ථාග  සම්මා සම්බුුක පියාණන් වහන්ලසේ ලපන්වා ලදන පරම උත් රී ර ල ෞද්ධ 

විදයාත්මන ‍රමය නම් ුමම්ඛද    
 

1. ප්‍රශ්නය හදුනයගැනීමහහහ 

2. ප්‍රශ්නය හද හැනීම හේද ුවහ 

3. ප්‍රශ්නය හිසදීමහහ 

4. ප්‍රශ්නය හිසදාගැනීේේහක්‍රමේදා හ හමග්ගැ හ හප්‍රතිපදාගව  
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ල ෞද්ධ විදයාත්මන න්න් නය 

1. ප්‍රශ්නය හදුනයගැනීම 

නිමක්හයනතිපහ චිත්තහ පීඩගහ  හ මගයසිකහ ාගද හ  හ මගයසිකහ දංකූලයතගහ -හ වයගකූලතගහ  හ මගයසිකහ  ඳවනටීේහ  හ

අදදය හ හආතතිප හ හිසශ්ගා හ හඅතෘප්තිප හ හභ හ හේශ්ෝක හ හදරිේේව හ හුනක්ඛහේාෝමයදනදහ හඋදග ගදහ 

 

2. ප්‍රශ්නය හද හැනීම හේද ුවහ 

දගවායහචි්තතය හහ හහසිීමේේහවනැදි හට ගවහ හිසකෘතිපහචි්තතය හ 

 

3. ප්‍රශ්නය හිසදීමහහ 

නිටවායහචි්තතය හ හසිීමේේහනිවනැදි හට ගවහ හප්‍රකෘතිපහචි්තතය හ 

 

4. ප්‍රශ්නය හිසදාගැනීේේහක්‍රමේදා හ හමග්ගැ හ හප්‍රතිපදාගව  

නිටවායහචි්තතය හප්‍රගුණ හිරීමහ හප්‍රකෘතිපහචි්තතයේ ්තහුකක්තවහවගද හිරීමහ 
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සත්වයාලේ න්න් නය මූ  ලදනිනන් යු්ඛ  ලව්.  

අවිජ්ජා මූ ය 

විජ්ජා මූ ය 
 

ිනන් අවිජ්ජා මූ ලයන් ඇරලෙන න්න් නය සසර ුක්ඛසසකනන්ධය නිර්මාණය නරයි. ුකනම විඳිිනන් නැව  

නැව  ුකන පසුපසම ලුහු ඳින අර්ථලයන් ලමය අනාර්ය ලනොලහොත් අනුල ෝම න්න් නය ලවයි.  

විජ්ජා මූ ලයන් ඇරලෙන න්න් නය නිවනින් ලනමවර ලවයි. (ුක්ඛසසකනන්ධය නිමා නරයි). ුකන අවල ෝධ 

නරිනන් ුකිනන් නිදහසක වන අර්ථලයන් ලමය ආර්ය ලනොලහොත් පටිල ෝම න්න් නය ලවයි.  

සසර ුක්ඛ උසු න සත්වලයුම නිර්මාණය වන්ලන් ලමම අවිජ්ජා මූ ලයන් ඇරලෙන මුමා සහග  න්න් නය 

තුමයි. 

සසර ුක්ඛසසකනන්ධය නම් සත්වයා අවසන් වන්ලන් විජ්ජා මූ ලයන් ඇරලෙන යථාර්ථවාදි න්න් නය 

ලනොලහොත් යථාභූ  ඤාණ දර්ශනය තුමයි. 

අති උත් රී ර බුුක දහම තුළින් උදා නර ලදන්ලන් ලමම විදයාත්මන න්න් නය ලනොලහොත් විජ්ජා මූ ලයන් 

ඇරලෙන යථාභූ  ඤාණ දර්ශනයයි.  
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ආර්ය විනය තුම ලපන්වන ුක්ඛස ආර්ය ස යය යනු ුමම්ඛද    

ල ෝනය තුම ුකන යනුලවන් අර්ථනථනය වන සකවභාවය්ඛ ඇ . ල ෝනය තුම ුකන යනු සත්වයා අත් 

විඳින්නින. ලව්දනා චෛ සිනලයන් (ලව්දනා හැඟීලමන්) අත් දිනන්නින. එම ල ෞිනන අර්ථලයන් යුත් 

ුකන, සත්වයාට දෑසින් ද දැිනය හැන. එම ආදීනව ුක්ඛ සමුදාය ල ෝනය තුම පැහැදිලිව විදයාමාන ය. 

ජාති, ජරා, වයාධි, මරණ, ලශෝන, පදේලද්ව, ුක්ඛස (නායින ුක්ඛ), ලදෝමනසකස (මානසින ුක්ඛ), උපායාස 

යන ුක්ඛ සසකනන්ධය සියලු ල ෝ සතුන්ට උරුම ධර්ම ාවන් ය. සියලු සතුන්ට ලමම ුක්ඛ රැස ලපලන්. 

සත්වයාට ලමම ුක්ඛසසකනන්ධය ලපන්වා ලදන්නට සම්මා සම්බුුකවරයාණන් වහන්ලසේ නම්ඛ අවැසි 

නැ .  

එලසේ නම් සම්මා සම්බුුක රජුන් අපට ලපන්වා ලදන ුක්ඛස ආර්ය ස යය ුමම්ඛද    

ද්වය ානුපසකසනාසුත් ං 
 

රූදගහදේාගහටදගහැ්තධග, ඵදනදගහධේමගහචහේකවලග 

ඉට්ඨගහක්තතගහමයගදගහච,  ගවතත්ථීතිපහවුච්චතිප 

 

ඉෂකට, නාන් , මනාප, මන වඩන රූප, ශබ්ද, රස, ගන්ධ, සකපර්ශ, ධර්ම යන ලම් අරමුණු සය ලනලරහි 
සියලු සත්වලයෝ නිරන් රලයන් ලයොමු වී සිටිති.  
 
දේාවකදනදහේලොකදනද, එේතහේවොහසුඛදේමතග 
 ත්ථහේචේතහනිරුජ්ඣ්තතිප, තංහේයදංහුනක්ඛදේමතං 
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ලදවියන් සහි  ල ොනයා විසින් එකී ප්‍රිය අරමුණු සහ එතුළින් උපදින ආසකවාදය ල ෝනලේ සැපයයි 
සම්ම ය. යම්  ැලන්ඛහි ලමොව්හු නැතිලවත්ද, අහිින ලවත්ද, ලවන් වී යත්ද, එය ල ෝනලේ ුකන යයි 
සම්ම  ය. 
 

සුඛ්තතිප ි ට්ඨමරිේ හි, දක්කග දනසුදේටොධයං 

දච්චීකමිාංහේදොතිප, දබ්බේලොේකයහදදනදතං 
 
පංෛ උපාධානසකනන්ධලේ නිලරෝධය (මම මලේ යයි ආශාලවන් අල් ාලගන සිටින පංෛසකනන්ධය අත් 
හැරීම ) සැපය යයි ආර්යයන් විසින් ද්ඛනා  දී. ආර්යයන්ලේ එම දැ්ඛම  සියලු ල ෝනයන්හී දැ්ඛමට 
ප්‍රතිගාී ය.  
 

 ං දේටහසුඛේතොහආහු, තාරි ගහආහුහුනක්ඛේතො 

 ංහදේටහුනක්ඛේතොහආහු, තාරි ගහසුඛේතොහිසදූ 
 

අනයලයෝ යම්ඛ සැපයයි කීවාහුද, ආර්යලයෝ එය ුක්ඛයයි කීහු. අනයලයෝ යම්ඛ ුක්ඛ යයි කීවාහුද, 
ආර්යලයෝ එය සැපයයි කීවාහු ය. ල ෝනයා ආසකවාදයට සැප යයි කීවාහු ය. ආසකවාදලයන් ලවන්වීමට 
ුකන යයි කීවාහු ය. ආර්යලයෝ ආසකවාදයට ුකන යයි කීවාහු ය. ආසකවාදලයන් ලවන්වීමට සැප යයි කීවාහු 
ය.  
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නිවන් අවල ෝධය යනු ල ෝනලේ දැ්ඛමට - න්න් නයට ප්‍රතිගාී අවල ෝධයින. ල ෝනලේ දැ්ඛම 
වන්ලන් රාගය, ද්ලව්ෂය, ලමෝහය පවත්වාලගන යාම සැපයින යන්නයි. එම රාග, ද්ලව්ෂ, ලමෝහ සි  
තුම ජනනය ිනරීමට ලහේතු වන, ආසකවාදය සැපයින යන්නයි.  
 
නමුත්  ථාග  සම්මා සම්බුුක රජාණන් වහන්ලසේ ල ොවට ලහළි නම පටිච්ෛ සමුප්පාද ධර්මයට (ලහේතු 
ඵ  ධර්මය) අනුව නුවණින් දැිනය හැ්ඛල්ඛ, ආසකවාදය සැපය්ඛ ල ස ස නා ඒ පසුපස හො යාම 
ලහේතුලවන්, සි  තුම නැව  නැව  රාග, ද්ලව්ෂ, ලමෝහ ජනනය වන ආනාරයයි. එම රාග, ද්ලව්ෂ, 
ලමෝහ ලහේතුලවන් නැව  නැව  නර්ම භවය සනසක ලව්. නර්ම භවය ලහේතුලවන් සත්වයාට මරණින් පසු 
නැව  උප ්ඛ හිින ලව්. නැව  ුක්ඛසසකනන්ධය උරුම ලව්. 
 
සත්වයාට ලමල ොවත් පරල ොවත්, දැවීම, අසහනය, ලපළීම, පීඩාව, ලශෝන, පදේලද්ව, ුක්ඛස, 
ලදෝමනසකස, උපායාස ුක්ඛ රැස උරුම නර ලදන, රාග, ද්ලව්ෂ, ලමෝහ හට ගැනීමට ලහේතුව වන්ලන් 
ආසකවාදයයි. අනවරාග්‍ර අනාථ සසර ගමනන සියලු සතුන් ලමල ොව පරල ොව වශලයන් අනන්  
අපදේමාණ ුකන්ඛ උරුම නරගන්ලන් ආසකවාදය පසුපස සැපයින යන ින යාදෘෂකයෙලයන් යු්ඛ ව හො යාම 
නිසා ය. යමිනන් යමිනන් ුකන උරුම වන්ලන් නම් එය සැපය්ඛ ල ස සැ ිනය ලනොහැන.  
 
එලහයින් ආසකවාදය ුකන වශලයන් නුවණින් දැිනය යුතු ය. එය සද්ධර්මය අසා ලහේතුඵ  ධර්මය 

අවල ෝධ නම අදේය සාවනයන් පමණ්ඛ ප්‍රඥාලවන් දිනන්නා වූ ස යයින. එබනිස්තහආදනවගා හ ුනකක්හ

ේලදහනුවණි්තහ-හප්‍රඥගේව්තහානකීමහුනක්ඛහආ්ග හදතය හයේහේවි.හඑ හදංදගටේේහදනඟවීහඇතිපහඒකග යහ

 ථග්ගථ හනුවණි්තහානකීමි.  
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ලමම සාංසාදේන යථාර්ථය නුවණින් ලනොද්ඛනාතුරු, ආසකවාදය සැපයින යන න්න් න විපරී ය සත්වයා 
තුම පවතී. අවිජ්ජාව යනු ලමම මුමා සහග  න්න් න විපරී යයි. අවිජ්ජාව පවතිනතුරු පටිච්ෛ 
සමුප්පාදය ක්‍රියාත්මන වන  ැවින්, අවිපදේණාීය ආත්මයිනන් ල ොර වූ අසාර වූ ලහේතුඵ  සත්වලයුම, 
අප්‍රමාණ ුක්ඛ උසු ිනන් උප  සහ මරණය අ ර ලදෝ නය ලවිනන් සසර තුම සැදේසරයි.  
 
ආසකවාදය ප ා මම මලේ යනුලවන් සත්වයා විසින් සිතින් අල් ා ගනු   න සියල් , අනිච්ෛ, ුක්ඛස, 
අනත් , අසුභ  ්ඛෂණයන්ලගන් යු්ඛ  ලවයි. ඒ සියල්  ඊට හිින ධර්ම ාවන්ට අනුව පවතිිනන් 
විපදේණාමය නරා ගමන් නර අවසානලේ මරණලයන් ලනමවර ලවයි. එ ැවින් ආසකවාදය ප ා සත්වයා 
විසින්  ං නරගත් අලච් නින සලච් නින ද්‍රවය - වසකතු / සත්ව පුද්ග  ප්‍රපංෛ සියල්  නිසා, ලමොලහො ්ඛ 
පාසා, ජාති, ජරා, වයාධි, මරණ, ලශෝන, පදේලද්ව, ුක්ඛස, ලදෝමනසකස, උපායාස ුක්ඛ රැසට මුහුණ පෑමට 
සත්වයාට සිුකලවයි. ආසකවාදය ප ා  ණ්හාලවන් (ඇල්ලමන් - ආශාලවන්) අල් ා ගත් සියල්  නිසා, 
සත්වයාට අප්‍රමාණ ුක්ඛසසකනන්ධය්ඛ උසු න්නට සිුක ලවයි.   ණ්හාලවන් අල් ා ගත් ද්‍රවය - වසකතු / 
සත්ව පුද්ග  ප්‍රපංෛයන්ලේ සකවභාවය අනුව, ප්‍රමාණය අනුව ඒ ඒ සත්වයා උසු න ුකන අු  වැි  ලවයි.  
 
මාළුවා රස ර ඇමට රැවටී මරණීය බිලී නටුවට ලගොුකරුව වැනසී යන්නා්ඛ ලමන්, සත්වයා ආසකවාදය 
සැපයනැයි රැවටී ඒ පසුපස හො යාම ලහේතුලවන්, ජාති, ජරා, වයාධි, මරණ, ලශෝන, පදේලද්ව, ුක්ඛස, 
ලදෝමනසකස, උපායාස, රාග, ද්ලව්ෂ, ලමෝහ යන එලනොලමොසක ුක්ඛසයන්ලගන් යු්ඛ  සංසාර බිලී නටුවට 
ලගොුකරු වී වැනසී ුකනට පත්වන වන  ව නුවණින් - ප්‍රඥාලවන් දැකීම, ුක්ඛස ආර්ය ස යය අවල ෝධ 
ිනරීමයි.  
 
ඇස - ප්‍රිය රූප / නණ - ප්‍රිය ශබ්ද / නාසය - ප්‍රිය ගන්ධ / දිව - ප්‍රිය රස / නය - ප්‍රිය පහස / මනස - ප්‍රිය 
අදහසක යනුලවන් ඒ ඒ  ැන්හී ලයලදන ආසකවාදය බු්ඛති විඳීමට, නැව  නැව  බු්ඛති විඳීමට ඇතිවන 
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ඇල්ම - ආශාව නිසා, ඊට නටයුතු ලයදීලමන්, රාග, ද්ලව්ෂ, ලමෝහ (නර්ම) රැසකවී, පුනර්භවය සනසකවන 
 ව නුවණින් - ප්‍රඥාලවන් දැකීම, ුක්ඛස සමුදය ආර්ය ස යය අවල ෝධ ිනරීමයි.  
 
ආසකවාදය පිළි ඳ එම  ණ්හාව - ඇල්ම - ආශාව, ලශේෂ ලනොලනොටම සහමුලින්ම ්ඛෂය නර, බිඳ හැර, 
ුකරු ලනොට සි  පිදේසිුක නර ගැනීම තුළින්, පුනර්භවයද ්ඛෂය වී, ලමල ොව පරල ොව සියලු ුකිනන් අ  
ිනලදන  ව නුවණින් - ප්‍රඥාලවන් දැකීම, ුක්ඛස නිලරෝධ ආර්ය ස යය අවල ෝධ ිනරීමයි. 
 
ආසකවාදය පිළි ඳ එම  ණ්හාව - ඇල්ම - ආශාව, ලශේෂ ලනොලනොටම සහමුලින්ම ුකරු ිනරීම උලදසා 
පමමුව ල ෝලනෝත් ර සම්මාදිට්යෙයට පත් විය යුතු  වත්, එම  සම්මාදිට්යෙය තුළින් ආසකවාදලේ ආදීනව 
නුවණින් දිනිනන් ල ෝලනෝත් ර ආර්ය අෂකටාංගින මාර්ගය වැි ය යුත්  වත්, නුවණින් - ප්‍රඥාලවන් 
දැකීම, ුක්ඛස නිලරෝධ ගාිනණි පටිපදා ආර්ය ස යය අවල ෝධ ිනරීමයි.  
 
ලමම ආර්ය ස යය හ ර අවල ෝධ ිනරීම යනු, සම්මාදිට්යෙය - විදයාව පහම නර ගැනීම ලහවත් නිවන් 
මඟට පැිනණීමයි.  
 

යං ලසො, භි්ඛඛු, ුක්ඛලස ඤාණං, ුක්ඛසසමුදලය ඤාණං, ුක්ඛසනිලරොලධ ඤාණං, ුක්ඛසනිලරොධගාිනනියා 
පටිපදාය ඤාණං - අයං වුච්ෛති, භි්ඛඛු, සම්මාදිට්යෙ, අයං වුච්ෛති, භි්ඛඛු, විජ්ජා. එත් ාව ා ෛ 
සම්මාදිට්යෙගල ො ලහොති, විජ්ජාගල ො ලහොතී’ති.  
 
මහණ, ුකලනහි යම් දැනීම්ඛ ලවයිද ුකනට ලහතුලවහි යම් දැනීම්ඛ ලවයිද ුක්ඛස නිලරොධලයහි යම් 
දැනීම්ඛ ලවයිද ුක්ඛස නිලරොධයට පැිනලණන මාර්ගලයහි යම් දැනීම්ඛ ලව්ද, ලමය සම්මාදිට්යෙයයි ිනයනු 
 ැලබ්, ලමය විදයාවයයි ිනයනු  ැලබ්. ලමල ිනන් සම්මාදිට්යෙයට, විදයාවට පැිනණිලේ ලවයි. 



ල ොව්තුරු අරණ - දහම් මණ්ඩපය 

 

9 

 

අවිදයාත්මන න්න් නලේ ලනොලහොත් අවිදයාමූ  අුමස  න්න් නලේ සහ 
විදයාත්මන න්න් නය ලනොලහොත් විජ්ජාමූ  ුමස  න්න් නලේ ලවනස 

අනාර්ය න්න් නය / අවිජ්ජාමූ  අුමස  

න්න් නය / අනුල ෝම න්න් නය 

ආර්ය න්න් නය / විජ්ජාමූ  ුමස  

න්න් නය /  පටිල ෝම න්න් නය 

නම් සැප උසු ිනන් ආසකවාදය ලසොයිනන් ජාති, ජරා, 

වයාධි, මරණ, ලසෝන පදේලද්ව, ුක්ඛස ලදෝමනසකස, 

උපායාස අ දේන් දිලවන සංසාර භවය ඒනායන 

සැපයයි.  

නම් සැප උසු ිනන් ආසකවාදය ලසොයිනන් ජාති, ජරා, 

වයාධි, මරණ, ලසෝන පදේලද්ව, ුක්ඛස ලදෝමනසකස, 

උපායාස අ දේන් දිලවන සංසාර භවය ඒනායන ුකනයි.  

නාමය, ආසකවාදය පිළි ඳ  ණ්හාව / ඇල්ම / 

ඡන්දරාගය ලමල ොවද පරල ොවද සසර සැප උදා 

නරයි.  

නාමය, ආසකවාදය පිළි ඳ  ණ්හාව / ඇල්ම / 

ඡන්දරාගය ලමල ොවද පරල ොවද සසර ුකන උදා 

නරයි. 

නාමය, ආසකවාදය පිළි ඳ  ණ්හාව / ඇල්ම / 

ඡන්දරාගය ුකරු ිනරීම තුළින් ලමල ොවද පරල ොවද 

ුකන උදාලවයි.  

නාමය, ආසකවාදය පිළි ඳ  ණ්හාව / ඇල්ම / 

ඡන්දරාගය ුකරු ිනරීම තුළින් ලමල ොවද පරල ොවද 

ුකන නිමාලවයි.  

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය පිළි ඳ 

ආදිනව ලමලනහි ිනරීම ුකන උදා නරන මාර්ගයයි.  

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය පිළි ඳ 

ආදිනව ලමලනහි ිනරීම සැප උදා නරන මාර්ගයයි. 
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අනාර්ය න්න් නය / අවිජ්ජාමූ  අුමස  

න්න් නය / අනුල ෝම න්න් නය 

ආර්ය න්න් නය / විජ්ජාමූ  ුමස  

න්න් නය /  පටිල ෝම න්න් නය 

 

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය සැප 

වශලයන් දිනයි.   

 

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය ුකන  

වශලයන් දිනයි.   

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය ලනලරහි 

 ණ්හාව, ඇල්ම, ඡන්දරාගය සැප උදා නරන ලහේතුව 

වශලයන් දිනයි.  

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය ලනලරහි 

 ණ්හාව, ඇල්ම, ඡන්දරාගය ුකන උදා නරන ලහේතුව 

වශලයන් දිනයි.  

නාමය, ආසකවාදය පිළි ඳ  ණ්හාව / ඇල්ම / 

ඡන්දරාගය ුකරු ිනරීම ුකන උදාවීම වශලයන් දිනයි.  

නාමය, ආසකවාදය පිළි ඳ  ණ්හාව / ඇල්ම / 

ඡන්දරාගය ුකරු ිනරීම සැප උදාවීම වශලයන් දිනයි.  

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය පිළි ඳ 

ආනිසංස දිනයි.   

නාමය, ආසකවාදය, පංෛ උපාදානසකනන්ධය පිළි ඳ 

ආදිනව දිනයි.   

 

සම්පාදනය - සුසි  හිින.  


