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පංචස්කන්ධයයෝ යනු පංචූපාදනස්කන්ධයයෝම ය. 
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කථං පච්චුප්පන්නානං ධම්මානං විපරිණාමානුපස්සලන පඤ්ඤා උදයබ්බයානුපස්සලන ඤාණං? ජාතං රූපං 
පච්චුප්පන්නං, තස්ස නිබ්බත්ති ක්ඛණං උදලයො, විපරිණාම ක්ඛණං වලයො, අනුපස්සනා ඤාණං. ජාතා 
ලවදනා...ලප.... ජාතා සඤ්ඤා... ජාතා සඞ්ඛාරා... ජාතං විඤ්ඤාණං... ජාතං චක්ඛු...ලප.... ජාලතො භලවො 
පච්චුප්පන්ලනො, තස්ස නිබ්බත්ති ක්ඛණං උදලයො, විපරිණාම ක්ඛණං වලයො, අනුපස්සනා ඤාණං. 
 
ලකලසේනම් වර්තමාන ධර්මයන්ලග් විපරිණාමය දන්නා ප්රඥාාව උදයබ්බයානුපස්සනා ඤාණය ලව්ද? උපන් 
රූපය වර්තමාන නමි. එම රූපයාලග් හටගැනීලම්  ක්ෂණය උදය නමි. අවසන්වීලම්  ක්ෂණය වය නමි. 
නැවත නැවත නුවණින් බැලීම ඤාණ නමි. ලව්දනා ලප, සංඥාා ලප, සංඛාර, විඤ්ඤාණ ලප ..........  ඇස ලප, 
කණ ලප, නාසය, දිව ලප, කය ලප, මනස ලප ........  
 
පඤ්චන්නං ඛන්ධානං උදයං පස්සන්ලතො කති  ක්ඛණානි පස්සති, වයං පස්සන්ලතො කති  ක්ඛණානි පස්සති, 
උදයබ්බයං පස්සන්ලතො කති  ක්ඛණානි පස්සති? පඤ්චන්නං ඛන්ධානං උදයං පස්සන්ලතො පඤ්චවීසති 
 ක්ඛණානි පස්සති, වයං පස්සන්ලතො පඤ්චවීසති  ක්ඛණානි පස්සති, උදයබ්බයං පස්සන්ලතො පඤ්ඤාස 
 ක්ඛණානි පස්සති. 
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පංචස්කන්ධයාලග් උදය  ක්ෂණය දක්ලන් ලකලතක්  ක්ෂණ දකීද, වය  ක්ෂණය දක්ලන් ලකලතක් 
 ක්ෂණ දකීද ? උදය හා වය දක්ලන් ලකලතක්  ක්ෂණ දකීද, ස්කන්ධ පඤ්චකයාලග් උදය දක්ලන්  ක්ෂණ 
විසිපහක් දකියි. වය දක්ලන්  ක්ෂණ විසිපහක් දකී. උදය හා වය දක්ලන්  ක්ෂණ පණසක් දකී. 
රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්ලතො කතමානි පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති? අවිජ්ජාසමුදයා රූපසමුදලයොති - 
පච්චයසමුදයට්ලෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. තණ්හාසමුදයා රූපසමුදලයොති - පච්චයසමුදයට්ලෙන 
රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. කම්මසමුදයා රූපසමුදලයොති - පච්චයසමුදයට්ලෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං 
පස්සති. ආහාරසමුදයා රූපසමුදලයොති - පච්චයසමුදයට්ලෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. 
නිබ්බත්ති ක්ඛණං පස්සන්ලතොපි රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්ලතො ඉමානි 

පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති. රූප ස්කන්ධයාලග් උදය (හටගැනීම) දක්ලන් කුමන  ක්ෂණ පහ දක්ලන්ද?  
 
 අවිදයාව ලහේතු ප්රත් යවීලමන් රූපයාලග් හටගැනීම ලවයි. ප්රතය උදාවීම අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් 
උදය දකියි.  

 
 තෘෂ්ණාව ලහේතු ප්රතයවීලමන් රූපයාලග් හටගැනීම ලවයි. ප්රතය උදාවීම අර්ථලයන් රූප ස්කන්ධයාලග් 
උදය දකියි.  

 
 කර්මය ලහේතු ප්රතයවීලමන් රූපයාලග් හටගැනීම ලවයි. ප්රතය උදාවීම අර්ථලයන් රූප ස්කන්ධයාලග් 
උදය දකියි.  

 
 ආහාරය ලහේතු ප්රතයවීලමන් රූපයාලග් හටගැනීම ලවයි. ප්රතය උදාවීම අර්ථලයන් රූප ස්කන්ධයාලග් 
උදය දකියි.  

 
 ඉපදීලම්  ක්ෂණය දක්ලන් රූපස්කන්ධයාලග් හටගැනීම දකියි.  
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රූපස්කන්ධයාලග් උදය (හටගැනීම) දක්ලන් ලම්  ක්ෂණ පහ දකියි.  
 
රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්ලතො කතමානි පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති? අවිජ්ජානිලරොධා රූපනිලරොලධොති - 
පච්චයනිලරොධට්ලෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. තණ්හානිලරොධා රූපනිලරොලධොති - පච්චයනිලරොධට්ලෙන 
රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. කම්මනිලරොධා රූපනිලරොලධොති - පච්චයනිලරොධට්ලෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං 
පස්සති. ආහාරනිලරොධා රූපනිලරොලධොති - පච්චයනිලරොධට්ලෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති . 
විපරිණාම ක්ඛණං පස්සන්ලතොපි රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්ලතො ඉමානි 
පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති. උදයබ්බයං පස්සන්ලතො ඉමානි දස  ක්ඛණානි පස්සති.  

 
රූප ස්කන්ධයාලග් වය (අවසානය) දක්ලන් කුමන  ක්ෂණ පහ දක්ලන්ද ?  
 
 අවිදයාව නිලරෝධවීලමන් රූපයාලග් අවසානය ලවයි. ප්රතය නිලරෝධවීම අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් 
වය දකියි.  

 
 තෘෂ්ණාව නිලරෝධවීලමන් රූපයාලග් අවසානය ලවයි. ප්රතය නිලරෝධවීම අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් 
වය දකියි.  

 
 කර්මය නිලරෝධවීලමන් රූපයාලග් අවසානය ලවයි. ප්රතය නිලරෝධවීම අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් වය 
දකියි.  

 
 ආහාරය නිලරෝධවීලමන් රූපයාලග් අවසානය ලවයි. ප්රතය නිලරෝධවීම අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් 
වය දකියි.  
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 විපරිණාම (විනාශය කරා ලපරළීලම්)  ක්ෂණය දක්ලන් රූපස්කන්ධයාලග් වය දකියි.  
 
රූපස්කන්ධයාලග් වය (අවසානය) දක්ලන් ලම්  ක්ෂණ පස දකියි. උදය හා වය දක්ලන් ලම්  ක්ෂණ දහය 
දකියි. 
 
ලවදනාක්ඛන්ධස්ස .... ලප,  සඤ්ඤාක්ඛන්ධස්ස....ලප,   සඞ්ඛාරක්ඛන්ධස්ස....ලප,  විඤ්ඤාණක්ඛන්ධස්ස .... 
ලප ...............  
 

පඤ්චන්නං ඛන්ධානං උදයං පස්සන්ලතො ඉමානි පඤ්චවීසති  ක්ඛණානි පස්සති, වයං පස්සන්ලතො ඉමානි 
පඤ්චවීසති  ක්ඛණානි පස්සති, උදයබ්බයං පස්සන්ලතො ඉමානි පඤ්ඤාස  ක්ඛණානි පස්සති. තං 
ඤාතට්ලෙන ඤාණං, පජානනට්ලෙන පඤ්ඤා. ලතන වුච්චති - පච්චුප්පන්නානං ධම්මානං 

විපරිණාමානුපස්සලන පඤ්ඤා උදයබ්බයානුපස්සලන ඤාණං.  
 
පංචස්කන්ධයාලග් හටගැනීම දක්ලන් ලම් විසිපස්  ක්ෂණයන් දකී. අවසානය දක්ලන් ලම් විසිපස් 
 ක්ෂණයන් දකී. හටගැනීම හා අවසානය දක්ලන් ලම් පනස ් ක්ෂණ දකී. ලම් එය දැනගැනීම් අර්ථලයන් 
ඤාණ නමි. ප්රතයක්ෂ වශලයන් අවලබෝධවීම් අර්ථලයන් ප්රඥාා නමි. එලසේ ලහයින් ලහේතුඵ  ධර්මයන්ලග් 
විපරිණාමය නුවණින් දැක දැනගැනීලම් ප්රඥාාව උදයබ්බයානුපස්සනාඤාණ නමැයි කියනු  ැලබ්.  
 
රූපක්ඛන්ලධො ආහාරසමුදලයො. ලවදනා, සඤ්ඤා, සඞ්ඛාරා - තලයො ඛන්ධා ඵස්සසමුදයා. විඤ්ඤාණක්ඛන්ලධො 
නාමරූපසමුදලයො. 
 
රූපස්කන්ධය ආහාර ලහේතුලවන් හටගත්ලත්ය. ලවදනා සංඥාා සංස්කාර යන ස්කන්ධ තුන ස්පර්ශ ලහේතුලවන් 
හටගන්නාහ. විඤ්ඤාණස්කන්ධය නාමරූප ලහේතුලවන් උපදින්ලන් ය.  
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අරිහතුන් වහන්යසේද පංච උපාදානස්කන්ධය අනුපස්සනා කළ යුත්තාහ. 
 
 

 
 

 

 
 

සංයුත ්තනිකාලයොඛන්ධකවග ්ලගො / ඛන්ධසංයුත ්තං / උපරිපණ ්ණාසලකො  /  ධම්මකකවකවග ්ලගො 

සීල සුත්තං 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

එකං සමයං ආයස්මා ච සාරිපුත්ලතො ආයස්මා ච මහාලකොට්ඨිලකො බාරාණසියං විහරන්ති ඉසිපතලන මිගදාලය. 
අථ ලඛො ආයස්මා මහාලකොට්ඨිලකො සායන්හසමයං පටිසල් ානා වුට්ඨිලතො ලයනායස්මා සාරිපුත්ලතො 
ලතනුපසඞ්කමි...ලප.... එතදලවොච - 

 
මා විසින් ලමලසේ අසන  දී. එක් සමලයක්හි ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්ර ස්ථවිරයන් වහන්ලසේ හා ආයුෂ්මත් මහා 
ලකොට්ඨිත ස්ථවිරයන් වහන්ලසේද මිගදාය නම්වූ ඉසිපතනලයහි වාසය කරත්. එකල්හි ආයුෂ්මත් මහාලකොට්ඨිත 
ස්ථවිරයන් වහන්ලසේ සවස් කා ලයහි විලව්කලයන් නැගී සිටිලේ ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්ර ස්ථවිරයන් වහන්ලසේ යම් 
තැනකද එතැනට පැමිණියහ. පැමිණ ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්ර ස්ථවිරයන් වහන්ලසේ සමග සතුට එවවන කථා 
කවලසේක. සතුටු විය යුතු සිහිකටයුතු කථා අවසන්ලකොට එකත්පසක හිඳගත්හ. එකත්පසක හිඳගත් ආයුෂ්මත් 
මහාලකොට්ඨිත ස්ථවිරයන් වහන්ලසේ ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්ර ස්ථවිරයන් වහන්ලසේට ලමය කීහ.  
 

සී වතාවුලසො, සාරිපුත්ත, භික්ඛුනා කතලම ධම්මා ලයොනිලසො මනසිකාතබ්බා’ති?  

 

සී වතාවුලසො, ලකොට්ඨික, භික්ඛුනා පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චලතො දුක්ඛලතො ලරොගලතො ගණ්ඩලතො 
සල් ලතො අඝලතො ආබාධලතො පරලතො පල ොකලතො සුඤ්ඤලතො අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කාතබ්බා. 
කතලම පඤ්ච? ලසයයකවදං - රූපුපාදානක්ඛන්ලධො, ලවදනුපාදානක්ඛන්ලධො, සඤ්ඤුපාදානක්ඛන්ලධො, 

සඞ්ඛාරුපාදානක්ඛන්ලධො, විඤ්ඤාණුපාදානක්ඛන්ලධො. සී වතාවුලසො, ලකොට්ඨික, භික්ඛුනා ඉලම 
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පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චලතො දුක්ඛලතො ලරොගලතො ගණ්ඩලතො සල් ලතො අඝලතො ආබාධලතො පරලතො 
පල ොකලතො සුඤ්ඤලතො අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කාතබ්බා. ොනං ලඛො පලනතං, ආවුලසො, විජ්ජති යං 
සී වා භික්ඛු ඉලම පඤ්චුපාදානක්ඛන්ලධ අනිච්චලතො...ලප.... අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කලරොන්ලතො 
ලසොතාපත්තිඵ ං සච්ඡිකලරයයා’ති.  
 

 

ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්රලයනි, සිල්වත් භික්ෂුව විසින් කවර ධර්මයන් නුවණින් ලමලනහි කව යුතුද?  

 

අයුෂ්මත් ලකොට්ඨිත, සිල්වත් භික්ෂුව විසින් පංච උපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන් දුක් වශලයන් ලරෝග 
වශලයන් ගණ්ඩයක් වශලයන් හු ක් වශලයන් විපතක් වශලයන් ආබාධ වශලයන් තමා ලනොවන්නක් 
වශලයන් බිලඳන්නක් වශලයන් සූනය වශලයන් අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කව යුතුය. ඒ කවර 
පසක්ද? එනම්, රූප උපාදානස්කන්ධය, ලව්දනා උපාදානස්කන්ධය, සඤ්ඤා උපාදානස්කන්ධය, සංස්කාර 

උපාදානස්කන්ධය, විඤ්ඤාණ උපාදානස්කන්ධය යන ලමොහුයි. ආයුෂ්මත් ලකොට්ඨිතලයනි, සිල්වත් භික්ෂුව 
විසින් ලම් පස් උපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන් දුක් වශලයන් ලරෝග වශලයන් ගණ්ඩයක් වශලයන් 
හු ක් වශලයන් විපතක් වශලයන් ආබාධ වශලයන් තමා ලනොවන්නක් වශලයන් බිලඳන්නක් වශලයන් සූනය   
වශලයන් අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කව යුතුය. යම් සිල්වත් භික්ෂුවක් ලම් 
පඤ්චඋපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන් දුක් වශලයන් ලරෝග වශලයන් ගණ්ඩයක් වශලයන් හු ක් 
වශලයන් විපතක් වශලයන් ආබාධ වශලයන් තමා ලනොවන්නක් වශලයන් බිලඳන්නක් වශලයන් සූනය  
වශලයන් අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කරන්ලන් ලසොතාපත්තිඵ ය ප්රතයක්ෂ කරන්ලන්ය යන යමක් 
ලව් නම් ඊට ලහේතු ඇත්ලත් ය. 
 

ලසොතාපන්ලනන පනාවුලසො සාරිපුත්ත, භික්ඛුනා කතලම ධම්මා ලයොනිලසො මනසි කාතබ්බා’ති?  
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ලසොතාපන්ලනනපි ලඛො, ආවුලසො ලකොට්ඨික, භික්ඛුනා ඉලම පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චලතො...ලප.... 
අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කාතබ්බා. ොනං ලඛො පලනතං, ආවුලසො, විජ්ජති යං ලසොතාපන්ලනො භික්ඛු 
ඉලම පඤ්චුපාදානක්ඛන්ලධ අනිච්චලතො...ලප.... අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කලරොන්ලතො සකදාගාමිඵ ං 
සච්ඡිකලරයයා’ති. 

 
ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්රලයනි, ලසොතාපන්න භික්ෂුව විසින් කවර ධර්මයන් නුවණින් ලමලනහි කටයුතුද? 
  
ආයුෂ්මත් ලකොට්ඨිතලයනි, ලසොතාපන්න භික්ෂුව විසින්ද ලම් පඤ්චඋපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන් දුක් 
වශලයන් ලරෝග වශලයන් ගණ්ඩයක් වශලයන් හු ක් වශලයන් විපතක් වශලයන් ආබාධ වශලයන් තමා 
ලනොවන්නක් වශලයන් බිලඳන්නක් වශලයන් සූනය වශලයන් අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කව 
යුතුය. ලසොතාපන්න මහණලතලම් ලම් පඤ්චඋපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන් දුක් වශලයන් ලරෝග 
වශලයන් ගණ්ඩයක් වශලයන් හු ක් වශලයන් විපතක් වශලයන් ආබාධ වශලයන් තමා ලනොවන්නක් 
වශලයන් බිලඳන්නක් වශලයන් සූනය වශලයන් අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කරන්ලන් 
සකෘදාගාමිඵ ය ප්රතයක්ෂ කරන්ලන්ය යන යමක් ලව් නම් ඊට ලහේතු ඇත්ලත් ය. 
 

සකදාගාමිනා පනාවුලසො සාරිපුත්ත, භික්ඛුනා කතලම ධම්මා ලයොනිලසො මනසි කාතබ්බා’ති?  
 
සකදාගාමිනාපි ලඛො, ආවුලසො ලකොට්ඨික, භික්ඛුනා ඉලම පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චලතො...ලප.... 
අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කාතබ්බා. ොනං ලඛො පලනතං, ආවුලසො, විජ්ජති යං සකදාගාමී භික්ඛු ඉලම 
පඤ්චුපාදානක්ඛන්ලධ අනිච්චලතො...ලප.... අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කලරොන්ලතො අනාගාමිඵ ං 
සච්ඡිකලරයයා’ති. 
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ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්රලයනි, සකෘදාගාමි භික්ෂුව විසින් කවර ධර්මයන් නුවණින් ලමලනහි කටයුතුද?  

 

ආයුෂ්මත් ලකොට්ඨිතලයනි, සකෘදාගාමි භික්ෂුව විසින්ද ලම් පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන් දුක් 
වශලයන් ලරෝග වශලයන් ගණ්ඩයක් වශලයන් හු ක් වශලයන් විපතක් වශලයන් ආබාධ වශලයන් තමා 
ලනොවන්නක් වශලයන් බිලඳන්නක් වශලයන් සූනය වශලයන් අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කටයුතුයි. 
යම් සකෘදාගාමි භික්ෂුවක් ලම් පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන්, දුක් වශලයන්, ලරෝග වශලයන්, 

ගණ්ඩයක් වශලයන්, හු ක් වශලයන්, විපතක් වශලයන්, ආබාධ වශලයන් තමා ලනොවන්නක් වශලයන්, 

බිලඳන්නක් වශලයන්, සූනය වශලයන්, අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කරන්ලන් අනාගාමි ඵ ය 
ප්රතයක්ෂ කරන්ලන්ය යන යමක් ලව් නම් ඊට ලහේතු ඇත්ලත් ය. 

 

අනාගාමිනා පනාවුලසො සාරිපුත්ත, භික්ඛුනා කතලම ධම්මා ලයොනිලසො මනසි කාතබ්බා’ති? අනාගාමිනාපි 
ලඛො, ආවුලසො ලකොට්ඨික, භික්ඛුනා ඉලම පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චලතො...ලප.... අනත්තලතො ලයොනිලසො 
මනසි කාතබ්බා. ොනං ලඛො පලනතං, ආවුලසො, විජ්ජති යං අනාගාමී භික්ඛු ඉලම පඤ්චුපාදානක්ඛන්ලධ 
අනිච්චලතො...ලප.... අනත්තලතො ලයොනිලසො මනසි කලරොන්ලතො අරහත්තං සච්ඡිකලරයයා’ති. 

 
ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්රලයනි, අනාගාමි මහණ විසින් කවර ධර්මයන් නුවණින් ලමලනහි කටයුතුද? 

 

ආයුෂ්මත් ලකොට්ඨිතලයනි, අනාගාමි භික්ෂුව විසින් ද ලම් පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන්, දුක් 

වශලයන්, ලරෝග වශලයන් ගණ්ඩයක් වශලයන්, හු ක් වශලයන්, විපතක් වශලයන්, ආබාධ වශලයන්, තමා 

ලනොවන්නක් වශලයන්, බිලඳන්නක් වශලයන්, සූනය වශලයන්, අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි 

කටයුතුය. යම් අනාගාමි භික්ෂුවක් ලම් පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශලයන් දුක් වශලයන්, ලරෝග 

වශලයන්, ගණ්ඩයක් වශලයන්, හු ක් වශලයන්, විපතක් වශලයන්, ආබාධ වශලයන්, තමා ලනොවන්නක් 
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වශලයන්, බිලඳන්නක් වශලයන්, සූනය වශලයන් අනත්ත වශලයන් නුවණින් ලමලනහි කරන්ලන් අරිහත් 
ඵ ය ප්රතයක්ෂ කරන්ලන්ය යන යමක් ලව් නම් ඊට ලහේතු ඇත්ලත් ය. 

 

අරහතා පනාවුයසො සාරිපුත්ත, කතයම ධම්මා යයොනියසො මනසි කාතබ්බා’ති?  
 

අරහතාපි ය ො, ආවුයසො යකොට්ඨික, ඉයම පඤ්චුපාදානක් න්යධ අනිච්චයතො දුක් යතො යරොගයතො 
ගණ්ඩයතො සල්ලයතො අඝයතො ආබාධයතො පරයතො පයලොකයතො සුඤ්ඤයතො අනත්තයතො 
යයොනියසො මනසි කාතබ්බා. නත්ථි, ඛ්වාවුයසො, අරහයතො උත්තරි කරණීයං කතස්ස වා පතිචයයො, 
අපි ච ඉයම ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා දිට්ඨධම්මසු විහාරා යචව සංවත්තන්ති සතිසම්පජඤ්ඤා 
චා’ති.  

 

ආයුෂ්මත් ශාරිපුත්රයයනි, රහත්වූ භික්ෂුව විසින් කවර ධර්මයන් යමයනහි කටයුතුද? 

 

ආයුෂ්මත් යකොට්ඨිතයයනි, අරහත් භික්ෂුව විසිනුදු පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් අනිච්ච වශයයන්, 

දුක් වශයයන්, යරෝග වශයයන්, ගණ්ඩයක් වශයයන්, හුලක් වශයයන්, විපතක් වශයයන්, ආබාධ 

වශයයන්, තමා යනොවන්නක් වශයයන්, බියෙන්නක් වශයයන්, සූනය වශයයන්, අනත්ත වශයයන් 

නුවණින් යමයනහි කටයුතුයි. ආයුෂ්මතුනි, රහතන් වහන්යසේ විසින් මත්යතහි කළ යුත්තක් යහෝ 

කරණ ලද යදයයහි නැවත කිරීමක් නැත. එයහත් භාවිතා කරණ ලද්දාවූ පුරුදු කරණ ලද්දාවූ යම් 

ධර්මයයෝ ඉහාත්ම සු  විහරණය පිණිසද සිහිනුවණ පිණිසද පවතිත්. 
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මහාපුණ්ණමසුත්තං 
(මජ්ඣිමනිකාය / උපරිපණ්ණාසපාළි / ලදවදහවග්ලගො) 

 

  
ඉලම නු ලඛො, භන්ලත, පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා, ලසයයකවදං - රූපුපාදානක්ඛන්ලධො, ලවදනුපාදානක්ඛන්ලධො, 
සඤ්ඤුපාදානක්ඛන්ලධො, සඞ්ඛාරුපාදානක්ඛන්ලධො, විඤ්ඤාණුපාදානක්ඛන්ලධො’ති. 
 
ස්වාමීනි, ලමොව්හු පඤ්ලචොපාදානස්කන්ධලයෝ ලනොලවත්ද? කවරහුදයත්? රූප උපාදානස්කන්ධය, ලව්දනා 
උපාදානස්කන්ධය, සඤ්ඤා උපාදානස්කන්ධය, සංස්කාර උපාදානස්කන්ධය, විඤ්ඤාණ උපාදානස්කන්ධය” 
යනුයි. 
 
ඉලම ලඛො පන, භික්ඛු, පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා; ලසයයකවදං - රූපුපාදානක්ඛන්ලධො, ලවදනුපාදානක්ඛන්ලධො, 
සඤ්ඤුපාදානක්ඛන්ලධො, සඞ්ඛාරුපාදානක්ඛන්ලධො, විඤ්ඤාණුපාදානක්ඛන්ලධො’ති. 
 
මහණ, ලමොවුහු වනාහි පඤ්ලචොපාදානස්කන්ධලයෝයි ලකලසේදයත්? රූප උපාදානස්කන්ධය, ලව්දනා 
උපාදානස්කන්ධය, සඤ්ඤා උපාදානස්කන්ධය, සංස්කාර උපාදානස්කන්ධය, විඤ්ඤාණ උපාදානස්කන්ධය 
යනුයි. 

 

ඉලම ලඛො පන, භන්ලත, පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා කිංමූ කා’ති?  
 

ස්වාමීනි ලම් පඤ්ලචොපාදානස්කන්ධලයෝ වනාහි කුමක් මුල්ලකොට පවත්නාහුද? 
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ඉයම ය ො, භික්ඛු, පඤ්චුපාදානක් න්ධා ඡන්දමූලකා’ති 

 

මහණ, යම් පඤ්යචොපාදානස්කන්ධයයෝ ඡන්දරාගය මුල්යකොට පවත්නාහ.  

 

තඤ්ලඤව නු ලඛො, භන්ලත, උපාදානං ලත පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා උදාහු අඤ්ඤත්ර පඤ්චහි උපාදානක්ඛන්ලධහි 
උපාදානන්ති? 
 
ස්වාමීනි, ඒ පඤ්ලචොපාදානස්කන්ධලයෝම උපාදානය ලවයිද, ලනොලහොත් පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් ලකලරන් 
අනය වූවක් උපාදානය ලවයිද? 
 

න ය ො, භික්ඛු, තඤ්යඤව උපාදානං යත පඤ්චුපාදානක් න්ධා, නාපි අඤ්ඤත්ර පඤ්චහි 
උපාදානක් න්යධහි උපාදානං, අපි ච යයො තත්ථ ඡන්දරායගො තං තත්ථ උපාදාන’න්ති. 
 
මහණ, ඒ පඤ්යචොපාදානස්කන්ධයයෝ උපාදානය යනොයේ. පඤ්යචොපාදානස්කන්ධයයන් අන් 
තැයනක්හිද උපාදාන යනොයේ. එයසේ වුවද, ඒ පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් යකයරහි යම් 
ජන්දරාගයක් යවයිද, එය එහි උපාදානය යේ. 
 

සියා පන, භන්ලත, පඤ්චුපාදානක්ඛන්ලධසු ඡන්දරාගලවමත්තතා’ති? 
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ස්වාමීනි, පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් ලකලරහි පවත්නා ඡන්දරාගලයහි ලවනසක් ඇත්ලත්ද?  
 
සියා, භික්ඛූ’ති භගවා අලවොච - ‘ඉධ, භික්ඛු, එකච්චස්ස එවං ලහොති - ‘එවංරූලපො සියං අනාගතමද්ධානං, 
එවංලවදලනො සියං අනාගතමද්ධානං, එවංසඤ්ලඤො සියං අනාගතමද්ධානං, එවංසඞ්ඛාලරො සියං 

අනාගතමද්ධානං, එවංවිඤ්ඤාලණො සියං අනාගතමද්ධාන’න්ති. එවං ලඛො, භික්ඛු, සියා 

පඤ්චුපාදානක්ඛන්ලධසු ඡන්දරාගලවමත්තතා’ති. 
 
මහණ, ඇතැයි භාගයවතුන් වහන්ලසේ වදාවලසේක. මහණ ලම් ල ොකලයහි ඇතැලමකුට ලමලසේ අදහස් ලවයි. 
අනාගත කා ලයහි ලමබඳු රූප ඇත්ලතක් ලවම්වා, අනාගත කා ලයහි ලමබඳු ලව්දනා ඇත්ලතක් ලවම්වා, 
අනාගත කා ලයහි ලමබඳු සඤ්ඤා ඇත්ලතක් ලවම්වා, අනාගත කා ලයහි ලමබඳු සංස්කාර ඇත්ලතක් 
ලවම්වා, අනාගත කා ලයහි ලමබඳු විඤ්ඤාණ ඇත්ලතක් ලවම්වා, මහණ, පඤ්ච උපාදානස්කන්ධයන් 
ලකලරහි පවත්නා ඡන්දරාගලේ ලමබඳු ලවනස් බව වන්ලන් ය.  

 

කිත්තාවතා නු ලඛො, භන්ලත, ඛන්ධානං ඛන්ධාධිවචන’න්ති? 
 
ස්වාමීනි, කිනම් අර්ථයකින් ස්කන්ධයන්ට, ස්කන්ධ යන වයවහාරය වන්ලන්ද? 
 
යං කිඤ්චි, භික්ඛු, රූපං අතීතානාගතපච්චුප්පන්නං අජ්ඣත්තං වා බහිද්ධා වා ඔවාරිකං වා සුඛුමං වා හීනං වා 
පණීතං වා යං දූලර සන්තිලක වා, අයං වුච්චති රූපක්ඛන්ලධො. යා කාචි ලවදනා... යා කාචි සඤ්ඤා ... ලය ලකචි 
සඞ්ඛාරා... යං කිඤ්චි විඤ්ඤාණං අතීතානාගතපච්චුප්පන්නං අජ්ඣත්තං වා බහිද්ධා වා ඔවාරිකං වා සුඛුමං වා 
හීනං වා පණීතං වා යං දූලර සන්තිලක වා, අයං වුච්චති විඤ්ඤාණක්ඛන්ලධො. එත්තාවතා ලඛො, භික්ඛු, 
ඛන්ධානං ඛන්ධාධිවචන’න්ති. 
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මහණ, අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, 

දුරවූද, සමීපවූද, යම්කිසි රූපලයෝ ලවත්ද, ලම් රූපස්කන්ධයයි කියනු  ැලබ්.  

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

සමීපවූද, යම්කිසි ලව්දනාලවෝ ලවත්ද, ලම් ලව්දනා ස්කන්ධයයි කියනු  ැලබ්. 

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

සමීපවූද, යම්කිසි සංඥාාලවෝ ලවත්ද,  ලම් සංඥාා ස්කන්ධයයි කියනු  ැලබ්. 

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

සමීපවූද යම්කිසි සංස්කාරලයෝ ලවත්ද, ලම් සංස්කාර ස්කන්ධයයි කියනු  ැලබ්. 

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

සමීපවූද යම්කිසි විඤ්ඤාණලයෝ ලවත්ද,  ලම් විඤ්ඤාණස්කන්ධයයි කියනු  ැලබ්.  

 

මහණ, ලමලතකින් ස්කන්ධයන්ලග් ස්කන්ධ යන වයවහාරය ලව්.  

 

ලකො නු ලඛො, භන්ලත, ලහතු ලකො පච්චලයො රූපක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය, ලකො ලහතු ලකො පච්චලයො 
ලවදනාක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය, ලකො ලහතු ලකො පච්චලයො සඤ්ඤාක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය, ලකො ලහතු 
ලකො පච්චලයො සඞ්ඛාරක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය, ලකො ලහතු ලකො පච්චලයො විඤ්ඤාණක්ඛන්ධස්ස 
පඤ්ඤාපනායා’ති? 
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ස්වාමීනි, රූපස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස, ලහේතුව කවලර්ද? ප්රතයය කවලර්ද? ලව්දනා ස්කන්ධයාලග් 
පැණවීම පිණිස ලහේතුව කවලර්ද? ප්රතයය කවලර්ද? සංඥාාස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස ලහේතුව කවලර්ද? 
ප්රතයය කවලර්ද? සංස්කාර ස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස ලහේතුව කවලර්ද? ප්රතයය කවලර්ද? විඤ්ඤාණ 
ස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස ලහේතුව කවලර්ද? ප්රතයය කවලර්ද? 
 
චත්තාලරො ලඛො, භික්ඛු, මහාභූතා ලහතු, චත්තාලරො මහාභූතා පච්චලයො රූපක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය. ඵස්ලසො 
ලහතු ඵස්ලසො පච්චලයො ලවදනාක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය. ඵස්ලසො ලහතු ඵස්ලසො පච්චලයො 

සඤ්ඤාක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය. ඵස්ලසො ලහතු, ඵස්ලසො පච්චලයො සඞ්ඛාරක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනාය. 
නාමරූපං ලහතු, නාමරූපං පච්චලයො විඤ්ඤාණක්ඛන්ධස්ස පඤ්ඤාපනායා’ති. 
 
මහණ, රූපස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස, සතර මහා භූතලයෝ ලහේතුව ය, සතර මහාභූතලයෝ ප්රතය ය. ලව්දනා 
ස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස ස්පර්ශය ලහේතුව ය, ස්පර්ශය ප්රතයය. සංඥාාස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස 
ස්පර්ශය ලහේතුව ය, ස්පර්ශය ප්රතය ය. සංස්කාර ස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස ස්පර්ශය ලහේතුව ය, ස්පර්ශය 
ප්රතයය. විඤ්ඤාණස්කන්ධයාලග් පැණවීම පිණිස නාමරූප ලහේතුව ය, නාමරූප ප්රතය ය.  

 

කථං පන, භන්ලත, සක්කායදිට්ඨි ලහොතී’ති? 
 
ස්වාමීනි, සක්කායදිට්ඨිය ලකලසේ නම් වන්ලන්ද? 
 
ඉධ, භික්ඛු, අස්සුතවා පුථුජ්ජලනො අරියානං අදස්සාවී අරියධම්මස්ස අලකොවිලදො අරියධම්ලම අවිනීලතො, 
සප්පුරිසානං අදස්සාවී සප්පුරිසධම්මස්ස අලකොවිලදො සප්පුරිසධම්ලම අවිනීලතො රූපං අත්තලතො සමනුපස්සති, 
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රූපවන්තං වා අත්තානං, අත්තනි වා රූපං, රූපස්මිං වා අත්තානං, ලවදනං... සඤ්ඤං... සඞ්ඛාලර... 
විඤ්ඤාණං... අත්තලතො සමනුපස්සති, විඤ්ඤාණවන්තං වා අත්තානං, අත්තනි වා විඤ්ඤාණං, විඤ්ඤාණස්මිං 
වා අත්තානං.  
 
එවං ලඛො, භික්ඛු, සක්කායදිට්ඨි ලහොතී’ති. 
 
මහණ, ලම් ල ොකලයහි ආර්යයන් නුදුටු ආර්යධර්මලයහි අදක්ෂ, ආර්ය ධර්මලයහි ලනොහික්මුණු, 

සත්පුරුෂයන් නුදුටු, සත්පුරුෂ ධර්මලයහි අදක්ෂ, සත්පුරුෂ ධර්මලයහි ලනොහික්මුණු අශ්රැතවත් පෘථග්ජන  
ලතලම් ලමලසේ නුනුවණින් දකියි.   
 
රූපය මම වශලයන් දකියි. මම රූපය ඇත්ලතක් වශලයන් දකියි. රූපය මට අයත්වූවක් (මම තුව රූප පවතී) 
වශලයන් දකියි. මම රූපයට අයත් වූලවක් (රූපය තුව මම පවතී) වශලයන් දකියි. 
 
ලව්දනාව මම වශලයන් දකියි. මම ලව්දනාව ඇත්ලතක් වශලයන් දකියි. ලව්දනාව මට අයත්වූවක් (මම තුව 
ලව්දනා පවතී) වශලයන් දකියි. මම ලව්දනාවට අයත් වූලවක් (ලව්දනාව තුව මම පවතී) වශලයන් දකියි. 
 
සංඥාාව මම වශලයන් දකියි. මම සංඥාාව ඇත්ලතක් වශලයන් දකියි. සංඥාාව මට අයත්වූවක් (මම තුව සංඥාා 
පවතී) වශලයන් දකියි. මම සංඥාාවට අයත්වූලවක් (සංඥාා තුව මම පවතී) වශලයන් දකියි. 

 
සංස්කාරය මම වශලයන් දකියි. මම සංස්කාර ඇත්ලතක් වශලයන් දකියි. සංස්කාර මට අයත්වූවක් (මම තුව 
සංස්කාර පවතී) වශලයන් දකියි. මම සංස්කාරයන්ට අයත්වූලවක් (සංස්කාර තුව මම පවතී) වශලයන් දකියි.  
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විඤ්ඤාණ මම වශලයන් දකියි. මම විඤ්ඤාණ ඇත්ලතක් වශලයන් දකියි. විඤ්ඤාණ මට අයත්වූවක් (මම 
තුව විඤ්ඤාණ පවතී) වශලයන් දකියි. මම විඤ්ඤාණයට අයත්වූලවක් (විඤ්ඤාණ තුව මම පවතී) වශලයන් 
දකියි.  
 

මහණ, ලමලසේ වනාහි සක්කායදිට්ඨිය පවතී.  

 

කථං නු ලඛො, භන්ලත, සක්කායදිට්ඨි ලහොතී’ති? 
 
ස්වාමීනි, ලකලසේ වනාහි සක්කායදිට්ඨිය ලනොවන්ලන්ද? 

 

ඉධ, භික්ඛු, සුතවා අරියසාවලකො අරියානං දස්සාවී අරියධම්මස්ස ලකොවිලදො අරියධම්ලම සුවිනීලතො, 
සප්පුරිසානං දස්සාවී සප්පුරිසධම්මස්ස ලකොවිලදො සප්පුරිසධම්ලම සුවිනීලතො න රූපං අත්තලතො සමනුපස්සති, 
න රූපවන්තං වා අත්තානං; න අත්තනි වා රූපං, න රූපස්මිං වා අත්තානං; න ලවදනං... න සඤ්ඤං... න 
සඞ්ඛාලර... න විඤ්ඤාණං අත්තලතො සමනුපස්සති, න විඤ්ඤාණවන්තං වා අත්තානං; න අත්තනි වා 
විඤ්ඤාණං, න විඤ්ඤාණස්මිං වා අත්තානං. එවං ලඛො, භික්ඛු, සක්කායදිට්ඨි න ලහොතී’ති. 
 

මහණ ලම් ශාසනලයහි ආර්යයන් දුටු, ආර්යධර්මලයහි දක්ෂ, ආර්ය ධර්මලයහි හික්මුණු, සත්පුරුෂයන් දුටු, 

සත්පුරුෂ ධර්මලයහි දක්ෂ සත්පුරුෂ ධර්මලයහි හික්මුණු, ශ්රැතවත් ආර්ය ශ්රාවක ලතලම් ලමලසේ නුවණින් 
දකියි.  
 
රූපය මම වශලයන් ලනොදකියි. මම රූපය ඇත්ලතක් වශලයන් ලනොදකියි. රූපය මට අයත්වූවක් (මම තුව රූප 
පවතී) වශලයන් ලනොදකියි. මම රූපයට අයත් වූලවක් (රූපය තුව මම පවතී) වශලයන් ලනොදකියි.  
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ලව්දනාව මම වශලයන් ලනොදකියි. මම ලව්දනාව ඇත්ලතක් වශලයන් ලනොදකියි. ලව්දනාව මට අයත්වූවක් 
(මම තුව ලව්දනා පවතී) වශලයන් ලනොදකියි. මම ලව්දනාවට අයත් වූලවක් (ලව්දනාව තුව මම පවතී) 
වශලයන් ලනොදකියි.  

 
සංඥාාව මම වශලයන් ලනොදකියි. මම සංඥාාව ඇත්ලතක් වශලයන් ලනොදකියි. සංඥාාව මට අයත්වූවක් (මම 
තුව සංඥාා පවතී) වශලයන් ලනොදකියි. මම සංඥාාවට අයත්වූලවක් (සංඥාා තුව මම පවතී) වශලයන් ලනොදකියි.  
 
සංස්කාරය මම වශලයන් ලනොදකියි. මම සංස්කාර ඇත්ලතක් වශලයන් ලනොදකියි. සංස්කාර මට අයත්වූවක් 
(මම තුව සංස්කාර පවතී) වශලයන් ලනොදකියි. මම සංස්කාරයන්ට අයත්වූලවක් (සංස්කාර තුව මම පවතී) 
වශලයන් ලනොදකියි.  
 
විඤ්ඤාණ මම වශලයන් ලනොදකියි. මම විඤ්ඤාණ ඇත්ලතක් වශලයන් ලනොදකියි. විඤ්ඤාණ මට අයත්වූවක් 
(මම තුව විඤ්ඤාණ පවතී) වශලයන් ලනොදකියි. මම විඤ්ඤාණයට අයත්වූලවක් (විඤ්ඤාණ තුව මම පවතී) 
වශලයන් ලනොදකියි.  
 

මහණ, ලමලසේ වනාහී සක්කායදිට්ඨිය ලනොපවතී.   

 

ලකො නු ලඛො, භන්ලත, රූපස්ස අස්සාලදො, ලකො ආදීනලවො, කිං නිස්සරණං, ලකො ලවදනාය... ලකො සඤ්ඤාය... 
ලකො සඞ්ඛාරානං... ලකො විඤ්ඤාණස්ස අස්සාලදො, ලකො ආදීනලවො, කිං නිස්සරණ’න්ති ? 
 
ස්වාමීනි, රූපයාලග් ආශ්වාදය කවලර්ද? ආදීනවය කවලර්ද? නිස්සරණය කුමක්ද? ලව්දනාවලග් ආශ්වාදය 

කවලර්ද? ආදීනවය කවලර්ද? නිස්සරණය කුමක්ද? සංඥාාවලග් ආශ්වාදය කවලර්ද? ආදීනවය කවලර්ද? 
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නිස්සරණය කුමක්ද? සංස්කාරයාලග් ආශ්වාදය කවලර්ද? ආදීනවය කවලර්ද? නිස්සරණය කුමක්ද? 

විඤ්ඤාණයාලග් ආශ්වාදය කවලර්ද? ආදීනවය කවලර්ද? නිස්සරණය කුමක්ද? 

 

යං ලඛො, භික්ඛු, රූපං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං ලසොමනස්සං - අයං රූපස්ස අස්සාලදො. යං රූපං අනිච්චං දුක්ඛං 
විපරිණාමධම්මං - අයං රූපස්ස ආදීනලවො. ලයො රූපස්මිං ඡන්දරාගවිනලයො ඡන්දරාගප්පහානං - ඉදං රූපස්ස 
නිස්සරණං. යං ලවදනං පටිච්ච... යං සඤ්ඤං පටිච්ච... ලය සඞ්ඛාලර පටිච්ච... යං විඤ්ඤාණං පටිච්ච 
උප්පජ්ජති සුඛං ලසොමනස්සං - අයං විඤ්ඤාණස්ස අස්සාලදො. යං විඤ්ඤාණං අනිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං - 
අයං විඤ්ඤාණස්ස ආදීනලවො. ලයො විඤ්ඤාණස්මිං ඡන්දරාගවිනලයො ඡන්දරාගප්පහානං - ඉදං විඤ්ඤාණස්ස 
නිස්සරණ’න්ති. 
 

මහණ, රූපය ලහේතුලකොටලගන යම් සැපයක් ලසොම්නසක් උපදියිද, ඒ රූපලේ ආශ්වාදයයි. යම් රූපයක් 

අනිච්චද දුකද, විනාශය කරා ලපරලවන ස්වභාවලයන් යුක්තද, ලම් රූපලේ ආදීනවයයි. රූපයන්හී යම් 

ඡන්දරාගය දුරු කිරීමක්, ඡන්දරාගය පහකිරීමක් ලවයිද, ලමය රූපලයහි නිස්සරණයයි. 

 

ලව්දනාව ලහේතුලකොටලගන යම් සැපයක් ලසොම්නසක් උපදියිද, ලම් ලව්දනාලව් ආශ්වාදයයි. යම් ලව්දනාවක් 

අනිච්චද, දුකද, විනාශය කරා ලපරලවන ස්වභාවලයන් යුක්තද, ලම් ලව්දනාලව් ආදීනවයයි. ලව්දනාවන්හී යම් 

ඡන්දරාගය දුරුකිරීමක්, ඡන්දරාගය පහකිරීමක් ලවයිද, ලම් ලව්දනාලවහි නිස්සරණයයි.  

 

සංඥාාව ලහේතුලකොටලගන යම් සැපයක්, ලසොම්නසක් උපදියිද, ලම් සංඥාාලව් ආශ්වාදයයි. යම් සංඥාාවක් 

අනිච්චද, දුකද, විනාශය කරා ලපරලවන ස්වභාවලයන් යුක්තද, ලම් සංඥාාලව් ආදීනවයයි. සංඥාාවන්හී යම් 

ඡන්දරාගය දුරු කිරීමක්, ඡන්දරාගය පහකිරීමක් ලවයිද, ලම් සංඥාාලවහි නිස්සරණයයි. 
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සංස්කාරය ලහේතුලකොටලගන යම් සැපයක් ලසොම්නසක් උපදියිද, ලම් සංස්කාරලේ ආශ්වාදයයි. යම් ඒ 

සංස්කාරයක් අනිච්චද, දුකද, විනාශය කරා ලපරලවන ස්වභාවලයන් යුක්තද, ලම් සංස්කාරලේ ආදීනවයයි. 

සංස්කාරයන්හී යම් ඡන්දරාගය දුරු කිරීමක්, ඡන්දරාගය පහකිරීමක් ලවයිද, ලම් සංස්කාරලයහි නිස්සරණයයි. 

විඤ්ඤාණය ලහේතුලකොටලගන යම් සැපයක් යම් ලසොම්නසක් උපදියිද, ලම් විඤ්ඤාණලේ ආශ්වාදයයි. යම් 

විඤ්ඤාණයක් අනිච්චද, දුකද, විනාශය කරා ලපරලවන ස්වභාවලයන් යුක්තද, ලම් විඤ්ඤාණලේ ආදීනවයයි. 

විඤ්ඤාණයන්හී යම් ඡන්දරාගය දුරු කිරීමක්, ඡන්දරාගය පහකිරීමක් ලවයිද, ලම් විඤ්ඤාණලයහි 
නිස්සරණයයි.  

 

කථං නු ලඛො, භන්ලත, ජානලතො, කථං පස්සලතො ඉමස්මිඤ්ච සවිඤ්ඤාණලක කාලය බහිද්ධා ච 
සබ්බනිමිත්ලතසු අහඞ්කාරමමඞ්කාරමානානුසයා න ලහොන්තී’ති? 
 
ස්වාමීනි, ලකලසේ දන්නහුට, ලකලසේ දක්නහුට, ලම් ‘විඤ්ඤාණය සහිත සිරුලරහිද, බාහිරද, සියලු 
ආරම්මණයන්හිද මමය, මාලග්යයි” ගැනීම මානානුසය යන ලමොව්හු ලනොලවත්ද? 
 
යං කිඤ්චි, භික්ඛු, රූපං අතීතානාගතපච්චුප්පන්නං අජ්ඣත්තං වා බහිද්ධා වා ඔවාරිකං වා සුඛුමං වා හීනං වා 
පණීතං වා යං දූලර සන්තිලක වා, සබ්බං රූපං - ‘ලනතං මම, ලනලසොහමස්මි, න ලමලසො අත්තා’ති එවලමතං 
යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය පස්සති. යා කාචි ලවදනා... යා කාචි සඤ්ඤා... ලය ලකචි සඞ්ඛාරා... යං කිඤ්චි 
විඤ්ඤාණං අතීතානාගතපච්චුප්පන්නං අජ්ඣත්තං වා බහිද්ධා වා ඔවාරිකං වා සුඛුමං වා හීනං වා පණීතං වා 

යං දූලර සන්තිලක වා, සබ්බං විඤ්ඤාණං - ‘ලනතං මම, ලනලසොහමස්මි, න ලමලසො අත්තා’ති එවලමතං 
යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය පස්සති. එවං ලඛො, භික්ඛු, ජානලතො එවං පස්සලතො ඉමස්මිඤ්ච සවිඤ්ඤාණලක 
කාලය බහිද්ධා ච සබ්බනිමිත්ලතසු අහඞ්කාරමමඞ්කාරමානානුසයා න ලහොන්තී’’ති. 
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මහණලතම අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, 

දුරවූද, වඟවූද, යම්කිසි රූපයක් ලව්ද, ඒ සියලු රූප මලග් ලනොලව්, මම ලනොලවමි, මලග් ආත්මය ලනොලව් යයි, 

ලමලසේ තත්වූ පරිද්ලදන් මනා ප්රඥාාලවන් දකියිද,  

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

වඟවූද, යම්කිසි ලව්දනාවක් ලව්ද, ඒ සියලු ලව්දනා මලග් ලනොලව්, මම ලනොලවමි, මලග් ආත්මය ලනොලව් යයි, 

ලමලසේ තත්වූ පරිද්ලදන් මනා ප්රඥාාලවන් දකියිද, 

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

වඟවූද, යම්කිසි සංඥාාවක් ලව්ද, ඒ සියලු සංඥාා මලග් ලනොලව්, මම ලනොලවමි, මලග් ආත්මය ලනොලව් යයි, 

ලමලසේ තත්වූ පරිද්ලදන් මනා ප්රඥාාලවන් දකියිද, 

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

වඟවූද, යම්කිසි සංස්කාරයක් ලව්ද, ඒ සියලු සංස්කාර මලග් ලනොලව්, මම ලනොලවමි, මලග් ආත්මය ලනොලව් 

යයි, ලමලසේ තත්වූ පරිද්ලදන් මනා ප්රඥාාලවන් දකියිද, 

 

අතීතවූද, අනාගතවූද, වර්තමානවූද, අධයාත්මිකවූද, බාහිරවූද, රළුවූද, සියුම්වූද, හීනවූද, ප්රණීතවූද, දුරවූද, 

වඟවූද, යම්කිසි විඤ්ඤාණයක් ලවයිද, ඒ සියලු විඤ්ඤාණ මලග් ලනොලව්, මම ලනොලවමි, මලග් ආත්මය 

ලනොලව් යයි, ලමලසේ තත්වූ පරිද්ලදන් මනා ප්රඥාාලවන් දකියිද, 

 

මහණ ලමලසේ දන්නහුට, ලමලසේ දක්නහුට, ලම් සවිඤ්ඤාණක සිරුලරහිද, බාහිර වූ සියලු ආරම්මණයන්හිද, 

‘මමය, මලග්යයි’ ගැනීම සහ මානානුසය යන ලමොහු ලනොලවත්.  
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නුවණින් විමසා බැලීයමන්ම යමක් පිළිගත යුත්තාහ. 
 
මා අනුස්සයවන, මා පරම්පරාය, මා ඉතිකිරාය, මා පිටකසම්පදායනන, මා තක්කයහතු, මා නයයහතු, මා 
ආකාරපරිවිතක්යකන, මා දිට්ඨිනිජ්ඣානක් න්තියා, මා භබ්බරූපතාය, මා ‘සමයණො යනො ගරූ’ති.  
 

ඇසූ පමණකින්ද පිළියනොගනුව. පරම්පරායවන් පැවත ආ නිසාද පිළියනොගනුව. යමය යමයසේ විය හැකියැයිද 
පිළියනොගනුව. පිටකය හා ගැළයේයැයිද පිළියනොගනුව. තර් කයට අනුකූල නිසාද පිළියනොගනුව. නයායට 

අනුකූල නිසාද පිළියනොගනුව. යම් කාරණය කල්පනාකරනලදැයිද පිළියනොගනුව. ස්වකීය දාෂ්ටියට සමාන 
නිසාද පිළියනොගනුව. යමොහු යහපත් නිසා යමොහුයේ කීම යහපතැයිද පිළියනොගනුව. ශ්රමණ ගරුත්වය නිසාද 

පිළියනොගනුව.  
 
යදා තුම්යහ, අත්තනාව ජායනයයාථ -  ඉයම ධම්මා අකුසලා, ඉයම ධම්මා සාවජ්ජා, ඉයම ධම්මා 
විඤ්ඤුගරහිතා, ඉයම ධම්මා සමත්තා සමාදින්නා අහිතාය දුක් ාය සංවත්තන්තී’ති, අථ තුම්යහ, පජයහයයාථ. 
 

යම් කයලක්හි යතපි යම් ධර් මයයෝ අකුසල්ය. යම් ධර් මයයෝ වරද සහිතය, යම් ධර් මයයෝ 
නුවණැත්තන් විසින් ගර් හා කරන ලදහ. පුරන ලද්දා වූ, සමාදන්වන ලද්දා වූ යම් ධර් මයයෝ අහිත 
දුක් පිණිස පවතිත් යයි, තුමූම  ප්රඥාායවන් දන්නාහුද, එයසේ ඇති කල්හි, යතපිම ඒ අකුසල 
ධර් මයන් දුරු කරන්නාහු ය.        
 
 

සම්පාදනය - සුසිල හිමි  


