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නිබ්බාන පටිපදා 
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දුක්ඛ නිර ෝධ ගාමිණී පටිපදා ආර්ය සත්යය 

උත්ත්රීත්  නිර්වාණ මාර්ගය   

ආස්වාද  - ආදිනව - නිස්ස ණ 
 

යං රඛො පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං රසොමනස්සං, අයං අසස්ාරදො. 

යමක් ර ේතුරවන් සැපක්, රසොම්නසක් උපදීද, රම්, ර ෝකරයහි ආශව්ාදයයි. 

 
 

යං අනිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, අයං ආදීනරවො. 

යමක් අනිච්චද, දුක්ඛද, විපරිණාම ස්වභාවය ඇත්රත්ද, රම් එහි ආදීනවයයි. 
 

 

රයො ඡන්ද ාගවිනරයො ඡන්ද ාගප්ප ානං, ඉදං නිසස් ණං. 

එහි ඡන්ද ාගය දුරුකිරීමක්, ඡන්ද  ාගය ප කිරීමක් රදද, රම් නිස්ස ණයයි. 
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දුක  ට ගැනීම / සමුදය 
 
 
 

 

සිරත්හි  ාගය, ද්රදෂය, රමෝ ය උපදින්රන් ආස්වාදය සැප වශරයන් අනුවණ පරිද්රදන් රමරනහි 

වීම / අනුවණ පරිද්රදන් දැකීම නිසා ය. සිරත්හි  ාග, ද්රදෂ, රමෝ  රච්ත්නා උපදින වා යක් 

වා යක් පාසා කර්ම ශක්තිය ජනිත් රද (රච්ත්නා ං භික්ඛරද කම්මං වදාමි). කර්ම ශක්තිය තුළින් 

රමර ොව වශරයන් ස ජාත් භවයත්, ප ර ොව වශරයන් පුනර්භවයත් සකස් රද.  ාග ගින්ද , 

ද්රදෂ ගින්ද , රමෝ  ගින්ද  ර ේතුරවන් රමර ොව ස ජාත් භවය (රමර ොව ජීවිත්ය) දැරද.  ාග, 

ද්රදෂ, රමෝ  රච්ත්නා තුළින්  ට ගන්නා කර්ම විපාක ර ේතුරවන් ප ර ොව පුනර්භවය (ප ර ොව 

ජීවිත්ය) දැරද.  ාග, ද්රදෂ, රමෝ  ර ේතුරවන් රමරසේ රදර ොවම දැරද. ජාති, ජ ා, ම ණ,  රසෝක, 

පරිරද්ව, දුක්ඛ, රදෝමනස්ස, උපායාස,  ාග, ද්රදෂ, රමෝ  යන එරකොර ොස් ගින්රනන් මුළු 

සංසා යම දැරද.  
 
කර්ම ශක්තිය තුළින් කර්ම භවය සකස් රද, වර්ධනය රද. කර්ම භවය ර ේතුරවන් පුනර්භවය සකස් 

රද. පුනර්භවය ර ේතුරවන් නැවත් නැවත් ජාති, ජ ා, ම ණ, රසෝක, පරිරද්ව, දුක්ඛ, රදෝමනස්ස, 

උපායාස දුක්ඛස්කන්ධය ප   රද. සස  දුක නිර්මාණය රද.   
 
භව පච්චයා ජාති, ජාති පච්චයා ජ ා ම ණං රසොක පරිරදවානං දුක්ඛ රදොමනස්ස උපායාසා 

සම්භවන්ති, එවරමත්ස්ස රකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදරයො ර ොති.  
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දුක අවසන්වීම / නිර ෝධය 
 
 
 

 

ප ම උත්ත්රීත්  බුදු බණ අසා චතු ාර්ය සත්යය අවරබෝධ කිරීරමන් සසරර් යථාර්ථය නුවණින් 

දැකිය  ැකි රද. එවිට කාමය යනු, ආස්වාදය යනු සස  දුක උදා ක න මා යාරේ ම  උගු , ම  

පුඩුව බව ප්රඥාාවට දර්ශනය රවයි. කාමය, ආස්වාදය පසුපස  ඹා යාම, දුක පසුපස  ඹා යාම බව 

ප්රඥාාවට ප්රත්යක්ෂ රවයි.   
 
එවිට එම සුත්වත් අරිය සාවකයාරේ චින්ත්නය පටිරසෝත්ගාමි ර වත් පෘථේජන අඥාාන ර ෝක 

චින්ත්නයට ප්රතිගාමි, ප්රතිවිරුද්ධ, ර ෝරකෝත්ත්  චින්ත්නයට පරිවර්ත්නය රවයි. එම 

ර ෝරකෝත්ත්  චින්ත්නරයන් යුක්ත්ව කල් රගවන අරිය සාවකයාට නි න්ත් රයන් කාමරේ, 

ආස්වාදරේ ආදිනව ප්රඥාාවට රගෝච  රවයි. එරසේ කාමරේ, ආස්වාදරේ ආදිනව නුවණින් දකිමින් 

වාසය කිරීම තු , සිරත්හි  ට ගන්නා  ාග, ද්රදෂ, රමෝ  රච්ත්නා නිර ෝධ රවයි. ක්රම ක්රමරයන් 

 ාගය, ද්රදෂය, රමෝ ය නූපදින ත්ත්වයට පත්රවයි.  ාග, ද්රදෂ, රමෝ  රච්ත්නා  ට රනොගැනීම 

නිසා එම සිරත්හි කර්ම ශක්තිය ජනිත් රනොරවයි. එබැවින් කර්ම භවය සකස් රනොරවයි. කර්ම භවය 

නිරුද්ධ වී යයි. කර්ම භවය මුළුමනින්ම අවසන් වීරමන් පුනර්භවයද අවසන් රවයි. එබැවින් නැවත් 

ජාති, ජ ා, ම ණ, රසෝක, පරිරද්ව, දුක්ඛ, රදෝමනස්ස, උපායාස දුක්ඛස්කන්ධය ප   රනොරවයි. 

සස  එරකොර ොස් ගින්න සද ටම නිවී යයි. සස  දුක සද ටම අවසන් රවයි.  
 
භව නිර ොධා ජාති නිර ොරධො, ජාති නිර ොධා ජ ා ම ණං රසොක පරිරදවානං දුක්ඛ රදොමනස්ස 

උපායාස නිරුජ්ඣන්ති, එවරමත්ස්ස රකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස නිර ොරධො ර ොති.  
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ආස්වාදරේ 06 ආකා ය 
 

යං රඛො චක්ඛං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං රසොමනස්සං, අයං චක්ඛස්ස අස්සාරදො.  

ඇස ර ේතුරවන් යම් (ඇසත් රූපත් එකිරනක ස්පර්ශ වීරමන්) සතුටු ස ගත් සැප රදදනාවක් 

සිරත්හි උපදීද, රමය ඇරසහි ආස්වාදයයි.  

 

යං රඛො රසොත්ං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං රසොමනස්සං, අයං රසොත්ස්ස අස්සාරදො.  

කණ ර ේතුරවන් යම් (කණත් ශබ්දත් එකිරනක සප්ර්ශ වීරමන්) සතුටු ස ගත් සැප රදදනාවක් 

සිරත්හි උපදීද, රමය කරණහි ආස්වාදයයි.  

 

යං රඛො ඝානං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං රසොමනස්සං, අයං ඝානස්ස අස්සාරදො.  

නාසය ර ේතුරවන් යම් (නාසයත් ගන්ධත් එකිරනක ස්පර්ශ වීරමන්) සතුටු ස ගත් සැප රදදනාවක් 

සිරත්හි උපදීද, රමය නාසරයහි ආස්වාදයයි.  

 

යං රඛො ජිද ාං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං රසොමනස්සං, අයං ජිද ාස්ස අස්සාරදො.  

දිව ර ේතුරවන් යම් (දිවත්  සත් එකිරනක ස්පර්ශ වීරමන්) සතුටු ස ගත් සැප රදදනාවක් සිරත්හි 

උපදීද, රමය දිරවහි ආස්වාදයයි.  
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යං රඛො කායං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං රසොමනස්සං, අයං කායස්ස අස්සාරදො.  

කය ර ේතුරවන් යම් (කයත් ර ොට්ඨබ්බත් එකිරනක ස්පර්ශ වීරමන්) සතුටු ස ගත් සැප රදදනාවක් 

සිරත්හි උපදීද, රමය කරයහි ආස්වාදයයි.  

 

යං රඛො මනං පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං රසොමනස්සං, අයං මනස්ස අස්සාරදො.  

මනස ර ේතුරවන් යම් (මනසත් ධර්මත් එකිරනක ස්පර්ශ වීරමන්) සතුටු ස ගත් සැප රදදනාවක් 

සිරත්හි උපදීද, රමය මනරසහි ආස්වාදයයි.  
 

 

රමරසේ 06 ආකා යකට ස්පර්ශ ආයත්න ඇසුරු රකොටරගන උපදින්නා වූ ආස්වාදය පිළිබඳ මස් 

ඇසට රනොරපරනන යථාර්ථය ර වත් එම සියලු ආස්වාදයන්රේ ආදිනව ප්රඥාා ඇසින් විමසා බැලිය 

යුතු ය.   
 

ආස්වාදරේ ආදිනව ප ත් පරිදි, අනිච්ච දුක්ඛ අනත්ත් ත්රි ක්ෂණයට බ ා  0 ආකා යකට 

නුවණින් දැකිය යුතු ය. අසුභ  ක්ෂණයට බ ා නුවණින් දැකිය යුතු ය. එවිට කාමය, 

ආස්වාදය, පංච උපාදානසක්න්ධය යන සියල්  රකර හි පවත්නා ඡන්ද ාගය, ත්ණ් ාව 

සිතින් ක්රම ක්රමරයන් දුරු වී යයි.  
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ආරසවිත්ාය භාවිත්ාය බහුලීකත්ාය 
 

සියලු රකර ස් ප්ර ාණය උරදසා රමම සමථ විදර්ශනා ඤාණ 

මාර්ගය නි තුරු බහු ව භාවිත් කිරීම, අඛණ්ඩව අත් රනො ැ  භාවිත් කිරීම, 
මනාරකොට ප්රගුණ ක මින් භාවිත් කිරීම, පිළිරව ක් සැ සුමක් ඇතිව භාවිත් 

කිරීම, රනොපසුබස්නා වීර්යරයන් යුතුව භාවිත් කිරීම, දැඩි අධිෂ්ඨානරයන් 

යුක්ත්ව භාවිත් කිරීම, නිවන රකර හි වූ ප්රමුඛ කැමැත්ත් ඇතිව භාවිත් කිරීම, 

සියලු අකුස යන් දුරු ක මින් භාවිත් කිරීම, සියලු කුස යන් වඩමින් භාවිත් 

කිරීම, සියල්  පිළිබඳ සිහි නුවණින් භාවිත් කිරීම, ජීවිත්යට ග පමින් භාවිත් 

කිරීම, ජීවන අත්දැකීම්  ා සසඳමින් භාවිත් කිරීම, ඒ ඒ රමොර ොත්ට ග පමින් 

භාවිත් කිරීම, වර්ත්මානය තු  පිහිටා භාවිත් කිරීම, ත්මන් අනුව දකිමින් භාවිත් 

කිරීම, අනුන් අනුව දකිමින් භාවිත් කිරීම, සත්  ඉරියදරදදිම භාවිත් කිරීම, 

හුස්මක් හුසම්ක් පාසා භාවිත් කිරීම, සසරර් ආදිනව දකිමින් භාවිත් කිරීම, 

නිවරන් ශාන්තිය අත් දකිමින් භාවිත් කිරීම, නිවරන් සිත් පිහිටුවමින් භාවිත් 

කිරීම, බුද්ධ භාවනාව රනොර ොත් සත්  සතිපට්ඨානය නම් රවයි.  
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කායානුපස්සනාව  
අත්භව සකස් වී ඇති චක්ඛ කාය - රසෝත් කාය - ඝාන කාය - ජීද ා කාය - කාය කාය - මරනෝ 

කාය ස  රූප කාය - සද්ද කාය - ගන්ධ කාය -  ස කාය - ර ොට්ඨබ්බ කාය - ධම්ම කාය යන 

අභයන්ත්  බාහි  සියලු කායන්රේ යථා ස්වභාවය ත්රි ක්ෂණයට  ා අසුභ  ක්ෂණයට අනුකූ ව  

නුවණින් දැකීම කායානුපස්සනාවයි. 
 

රදදනානුපස්සනාව  
ඒ ඒ රමොර රත්හි සප්ර්ශරයන්  ට ගන්නා දුක්ඛ රදදනා, සුඛ රදදනා, අදුක්ඛමසුඛ රදදනා යන 

සියලු රදදනාවන්රේ යථා ස්වභාවය නුවණින් දැකීම රදදනානුපස්සනාවයි.  
 

චිත්ත්ානුපස්සනාව  
ඒ රමොර ොරත්හි  ට ගන්නා සිත්ව  යථා ස්වභාවය ත්රි ක්ෂණයට  ා අසුභ  ක්ෂණයට අනුකූ ව 

නුවණින් දැකීම චිත්ත්ානුපස්සනාවයි.  

 

ධම්මානුපස්සනාව  
ඒ ඒ රමොර රත්හි ක්රියාත්මක ධර්මයන්රේ (සමුදය ධර්ම / නිර ෝධ ධර්ම) යථා ස්වභාවය 

ත්රි ක්ෂණයට  ා අසුභ  ක්ෂණයට අනුකූ ව නුවණින් දැකීම ධම්මානුපස්සනාවයි.  
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අනිච්ච  ක්ෂණ  (09) 
 

 

අනිච්චරත්ොති - ආස්වාදය රමර ොව ප ර ොව දුකක්ම, විනාශයක්ම උරුම ක  දී රගවී අවසන් වන 

බැවින් ක්ෂය ධර්මයකි. එය විනාශය අත් ක රදමින් විනාශ වී යයි.  එය ර ේතු නිර ෝධරයන් 

අවසන් ක  යුතු බැවින් වය ධර්මයකි. (ර ේතුං පටිච්ච සම්භූත්ං - ර ේතු භංගා නිරුජ්ඣති - ර ේතු 

නිසා උදාවන, ර ේතු නැසීරමන් නිර ෝධවන ධර්මයකි.)  

 ාග අනුසරයන් ඇතිවන සම් ස්සරයන් ( ාග සම් ස්සය) ආස්වාදය ඒ රමොර ොරත්දි ත්ාවකාලිකව 

 ට ගනියි.  ාග අනුසය ප  කිරීරමන්, නිර ෝධ කිරීරමන්, නිර ෝධ වීරමන්  ාග සම් ස්සය නිර ෝධ 

රද.  ාග සම් ස්සය නිර ෝධ වීරමන් ආස්වාදය  ට රනොගනියි. ( ස්ස නිර ොධා රවදනා 

නිර ොරධො). එබැවින් ආස්වාදය නිශච්ිත්ව, ඒකාකා ව රනොපවතින ර ේතු   මායාවක් 

වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

පර ොකරත්ොති  - ආස්වාදයද පළුදු රද. විනාශ රද. ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය  
පත්ා  ං ක ගත් සියල් ද පළුදු රද. විනාශ රද.  කයද පළුදු රද. විනාශ රද. සිත්ද පළුදු රද. විනාශ 

රද. රමර ොවද ප ර ොවද විනාශයක්ම අත් ක  රදයි. ආස්වාදය සැපය යැයි මු ාරවන්  ං ක  

ගන්නා සත්වයා විනාශයක්ම  ං ක  ගනියි. විනාශයක්ම අත් ක  ගනියි. (පර ොකධම්මං, අයං 

වුච්චති අරියස්ස විනරය ර ොරකො.) එබැවින් ආසව්ාදය විනාශය වශරයන් නුවණින් දැකිය 
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යුත්ත්ා . 
 

 

ච රත්ොති - ආස්වාදය විවිධ විච යන්ට  ක් රද. ආස්වාදය නිසා සිත්ද චප  / චංච  රද. 
සැර න්රන් රද. කයද සැර න්රන් රද. ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය  පත්ා  ං 

ක ගත් සියල් ද සැර න්නාහුය. කම්පා වන්නාහු ය. ආස්වාදය මු ාරවන්  ං ක  ගන්නා සත්වයා 

කම්පාවම  ං ක  ගනියි.  
 

ඉත්රථරත්පි ධම්මා ච ා රචව බයථා ච අනිච්චා විපරිණාමිරනො අඤ්ඤථාභාවිරනො. රමරසේ රම් 

ධර් මරයෝද සැර න්නාහුය. විනාශ වන්නාහුය. අනිච්චය . විපරිණාමය වන ස්වභාවය ඇත්ත්ාහුය. 

අනය භාවයකට පත්වන්නාහුය. 
 

නිස්සිත්ස්ස චලිත්ං, අනිස්සිත්ස්ස චලිත්ං නත්ථි.  ත්ෘෂ්ණාදිය ඇසුරුක හුට කම්පාවීම රද. ඇසුරු 
රනොක හුට කම්පාවීමක් නැත්. එබැවින් ආස්වාදය කම්පාව / ච නය වශරයන් නුවණින් දැකිය 

යුත්ත්ා .   
 

 

පභඞ්ගුරත්ොති - ආස්වාදයද බිඳී බිඳී යයි. ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය  පත්ා  ං 
ක ගත් සියල් ද බිඳී බිඳී යයි. ක්ෂණයක් ක්ෂණයක් පාසා සිත්ද බිරඳයි.  කයද බිරඳයි. ආස්වාදය 

පත්ා යමක්  ං ක  ගන්නා සත්වයා, බිරඳන්නක්ම, බිඳ වැරටන්නක්ම, බිඳී යන්නක්ම  ංක  

ගනියි.  
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රූපං භික්ඛරව, පභඞ්ගුරත්ො ....  ම ණ, රූපය බිරඳන සුළු ය.  

රවදනා, සඤ්ඤා, සංඛා ා, විඤ්ඤාණං රප...  එබැවින් ආසව්ාදය බිඳීම, බිඳ වැටීම වශරයන් 

නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

අද්ධුවරත්ොති - ආස්වාදය ස්ථි  රනොරද. එය ර ේතු   ධර්මයක් නිසා සදාකාලික රනොරද. 
ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය  පත්ා  ං ක ගත් සියල් ද අස්ථි  රද. ස්ථි  පැවැත්මක් 

රනොරද. අස්ථි  වූ අස්වාදය තුළින් ස්ථි  සැපයක් අරප්ක්ෂා ක න සත්වයාට ඒකාන්ත් දුකක්ම 

උරුම රවයි.  

එවං අනිච්චා, භික්ඛරව, සඞ්ඛා ා, එවං අද්ධුවා, භික්ඛරව, සඞ්ඛා ා, එවං අනස්සාසිකා, භික්ඛරව, 
සඞ්ඛා ා. යාවඤ්චිදං භික්ඛරව, අ රමව සබ්බසඞ්ඛාර සු නිබ්බින්දිතුං, අ ං වි ජ්ජිතුං, අ ං 
විමුච්චිතු’න්ති. 

ම රණනි, සංස්කා රයෝ රමරසේ අනිච්චය . ම රණනි, සංස්කා රයෝ රමරසේ අස්ථි ය . 
ම රණනි, සංස්කා රයෝ රමරසේ සැනසීම්  හිත්ය . ම රණනි, රම් සියලු සංස්කා යන් රකර හි 

ක කිරීමට සුදුසුමය. රනො ඇලීමට සුදුසුමය. ඔවුන් රකර න් මිදීමට සුදුසුමය. එබැවින් ආස්වාදය 

අසථ්ි භාවය / අසථ්ි  ධර්මය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

විපරිණාමධම්මරත්ොති - ආස්වාදය රවනස් රවමින් විනාශය ක ා රප ර යි. ආස්වාදය ඇති ක න 
සියල් ද, ආස්වාදය  පත්ා  ං ක ගත් සියල් ද රවනස් රවමින් විනාශය ක ාම රප ර යි. යම් 
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සත්වරයක් යමක ආස්වාදය ස කා සැප පිණිස  ං ක  ගන්රන්ද, එහි විපරිණාමය ර ේතුරවන් ඔහු 

රමොර ොත්ක් රමොර ොත්ක් පාසා දුකටම, අස නයටම පත් වන්රන් ය.  
 

සබ්බං අනිච්චං දුක්ඛං විපරිණාම ධම්මං - සියල්  අනිච්ච රද, දුක්ඛ රද, විපරිණාම ධර්ම රද. 

සබ්රබහි රම පිරයහි මනාරපහි නානාභාරවො විනාභාරවොති  - ප්රිය වූ මනාප වූ සියල්  අනයභාවයට 

පත් රවමින් විනාශය ක ා රප ර යි. එබැවින් ආස්වාදය විනාශය ක ා රප ළීම වශරයන් 

නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

විභවරත්ොති - ආස්වාදය ක්රම ක්රමරයන් අභාවය ක ා ගමන් ක යි. ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, 
ආස්වාදය  පත්ා  ං ක ගත් සියල් ද ක්රම ක්රමරයන් අභාවය ක ා ගමන් ක යි. සබ්රබහි රම පිරයහි 

මනාරපහි නානාභාරවොති, විභරවො'ති. ප්රිය වූ මනාප වූ සියල්  අනයභාවයට පත් රවමින් අභාවය 

ක ා ගමන් ක යි.   

රූපස්ස විභවා, රවදනාය විභවා, සඤ්ඤා විභවා, සඞ්ඛා ානං විභවා, විඤ්ඤාණස්ස විභවා,  - රූපය 

අභාවයට පත් රවයි. රදදනා, සංඥාා, සංඛා , විඤ්ඤාණ රප.... එබැවින් ආස්වාදය අභාවය 

වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

සංඛත්රත්ොති - ආස්වාදය ර ේතු ප්රත්ය නිසා සකස් වන්නකි. ආස්වාදය  ාග සම් ස්සරයන්  ට ගනී. 
ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය පත්ා  ං ක ගත් සියල් ද ර ේතු ප්රත්ය තුළින් සකස් වූ 

ප්රපංච ධර්ම රද. සියල් ට අවිජ්ජාව ර ේතු රද. පංචස්කන්ධයට අයත් වන සියලුම රූප (28 ආකා  
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රූප), සියලුම චචත්සික (52 ආකා  චචත්සික), සියලුම සිත් (89 ආකා  චිත්ත්) සංඛත් ධර්මරයෝ 

ය. එනම්  ාග, ද්රදෂ, රමෝ  රච්ත්නා නිසා ජනිත් වූ කර්ම ශක්තිරයන් ප   වූ ත්ාවකාලික ර ෝක 

ධර්මරයෝ ය.  

තීණිමානි, භික්ඛරව, සඞ්ඛත්ස්ස සඞ්ඛත් ක්ඛණානි. කත්මානි තීණි? උප්පාරදො පඤ්ඤායති, වරයො 
පඤ්ඤායති, ඨිත්ස්ස අඤ්ඤථත්ත්ං පඤ්ඤායති. - ම රණනි, ර ේතු ප්රත්යරයන් සකස් වූ ධර් මයාරේ 
 ක්ෂණරයෝ තුන් රදරනක් රවත්. කව  තුන් රදරනක්ද යත්,  ටගැනීමක් ප්රකටය, අවසානයක් 
(නිර ෝධයක්) ප්රකට ය, සිටිරයකුරේ අනය භාවයක් ප්රකටය, ම රණනි, රම් සංඛත්යාරේ  ක්ෂණ 

තුන රවත්. එබැවින් ආස්වාදය ඇතුළු සියල්   ාග, ද්රදෂ, රමෝ  තුළින් සකස් වූ ධර්ම 

රනොර ොත් සංඛත් වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

ම ණධම්මරත්ොති -  ම ණයට ර ේතුව ඉපදීමයි. ඉපදීමට ර ේතුව ත්ණ් ාවයි. ත්ණ් ාවට ර ේතුව 
ආස්වාදයයි. ආස්වාදය ම ණය උරුම ක  රදන ධර්මයකි. ආස්වාදය ම ණයද, ම ණය  ා සමාන 

දුකද රගන රදයි. ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය  පත්ා  ං ක ගත් සියල් ද ම ණයට 

පත් රද. සියල්  ක්ෂණික ම ණ, අවස්ථා ම ණයන්ටද රගොදුරු රවයි. අවාසනරේ සියල්  සියලු 

ආකා රයන් ම ණයට පත් රවයි. යරමක් සැප යැයි ආස්වාදය පත්න්රන්ද, ඔහු පත්න්රන් 

ම ණයයි.  

න හි රසො උපක්කරමො අත්ථි, රයන ජාත්ා න මියයර , ජ ම්පි පත්වා ම ණං, එවංධම්මා හි 

පාණිරනො.  උපන්නා වූ යමක් යරමක් රනොමැර ත්ද, එබඳු උපක්රමයක් නැත්රත්ය. ජ ාවට පැමිණ 

ර ෝ රනොපැමිණ ම ණයරද. රමය සත්වයාරේ ධර්මත්ා නියමයයි. 
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පරිජිණ්ණමිදං රූපං, ර ොගනී ං, පභඞ්ගු ං, භිජ්ජති පූතිසන්රදර ො, ම ණන්ත්ඤ්හි ජීවිත්ං. රම් 

රූපය ඉත්ා දි ාගිරේ ය. ර ෝගයන්ට (නිවාසස්ථාන ර යින්) කූඩුවක් බඳු ය. ව ා නැරසන සුලුය. 
රම් කුණුකය රනොරබෝ ක කින් බිරඳන්රන්ය. කුමක් ර යින්ද යත්? යම් ර යිකින් ජීවිත්ය 
ම ණයම අන්ත්රකොට ඇති ර යිනි. ම ණධම්රමොම්හි ම ණං අනතීරත්ොති - මම මැර න ස්වභාව 

ඇත්රත් රවමි. ම ණය රනො ඉක්ම වූරයමි. එබැවින් ආසව්ාදය ම ණය වශරයන් නුවණින් 

දැකිය යුත්ත්ා . 
 

දුක්ඛ  ක්ෂණ  (25) 
 

 

දුක්ඛරත්ොති -  සියලු දුක්ඛ රදෝමනස්ස උදා ක  රගන රදන උපාදානයන්ට ර ේතුව ආස්වාදය 
රකර හි ඇති ඡන්ද ාගය බැවින්, ආස්වාදය යනු දුකට නමකි. දුක්රඛෝති භික්ඛරද, කාමානරමත්ං 

අධිවචනං.  ම ණ, කාමය යනු දුකට පරියාය නාමයකි.  

යං කිඤ්චි දුක්ඛං උප්පජ්ජන්ති, සබ්බත්ත්ං ඡන්ද මූ කං ඡන්ද නිදානං, ඡන්රදොහි මූ ං දුක්ඛස්සාති. 

යම්කිසි දුකක් උපදින්රන්ද, ඒ සියලු දුක්ඛයන්ට ආස්වාදය පිළිබඳ ආශාව මුල් රද. ආස්වාදය පිළිබඳ 

ආශාව නිදාන රද. ආස්වාදය පිළිබඳ ආශාව දුරකහි මූ ය රද. රම් සියලු දුක් රැස ආස්වාදය 

ර ේතුරවන්ම උදා වන්නකි. එබැවින් ආස්වාදය දුක වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

ර ොගරත්ොති - ආස්වාදය රබොර ෝ රදදනා රගන රදන, සුව රනොවන ර ෝගයක් බඳු ය. රකර ස් 

ර ෝගයට ර ේතුව ආස්වාදයයි. සියලු කායික චචත්සික ර ෝගයන්ට ර ේතුව ආස්වාදය  ඹා ආ සස  
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ගමනයි.   

ආතුර ො  ායං, කාරයො අණ්ඩභූරත්ො පරිරයොනද්රධො. රයො හි, ඉමං කායං පරි  න්රත්ො මුහුත්ත්ම්පි 
ආර ොගයං පටිජාරනයය, කිමඤ්ඤත්ර බා යා? ත්ස්මාති  රත්, එවං සික්ඛිත්බ්බං - ‘ආතු කායස්ස රම 
සරත්ො චිත්ත්ං අනාතු ං භවිස්සතී’ති. - රම් කය ආතු වූරේ රවයි. බිජු වටක් රමන් දුබ  වූරේ රවයි. 
සියුම්වූ සිවියකින් දැවටුරන් රවයි. යරමක් යම් කය පරි  ණය ක න්රන් රමොර ොත්ක් නමුත් 
ආර ෝගයය (නිර ෝගී බව) ප්රතිඥාා ක න්රන් නම් (එය ඔහුරේ) අඥාාන බව  ැ  රවන කුමක්ද? 
එර යින් රත්ොප විසින් රමහි රමරසේ හික්මිය යුතු ‘ආතු වූ කයක් ඇත්ත්ාවූ මාරේ සිත් අනාතු  
වන්රන්ය’ කියායි. ඉති ඉමස්මිං කාරය විවිධා ආබාධා උප්පජ්ජන්ති - රම් ශරී ය රබොර ෝ දුක්ය, 
රබොර ෝ රදෝෂ සහිත් ය. විවිධ අබාධ ර ෝග  ට ගනියි.  

ර ෝරගොති භික්ඛරද, කාමානරමත්ං අධිවචනං. ම ණ ආර්ය විනය තු  ර ෝගය යනු කාමයට 

නමකි.  

ආර ෝගය ප මා  ාභා -  ආර ෝගය යනු කාමරයන් රවන්වීම රනොර ොත් රනක්කම්මයයි. 

රනක්කම්මය ප ම  ාභය වන නිවන අත්ක  රදයි. එබැවින් ආස්වාදය ර ෝගය වශරයන් 

නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

ගණ්ඩරත්ොති - ආස්වාදය රබොර ෝ වධ රදදනා උරුම ක  රදන බැවින්, නි න්ත්  පීඩා ඇති ක  
බැවින් ශරී රේ  ටගත් රගඩියක්, පිළිකාවක් බඳු ය.  

ගණ්රඩොති රඛො, භික්ඛරව, ඉමස්රසත්ං චාතුම ාභූතිකස්ස කායස්ස අධිවචනං -  ආස්වාදය 

ර ේතුරවන් සත්  ම ා ධාතුරවන්  ටගත් කයද ගණ්ඩයකි. එබැවින් ආස්වාදය ගණ්ඩය 
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වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

අඝරත්ොති - ආස්වාදය විසල් ඝට්ටනයන්ට (ගැටීම්ව ට), දුක් ගැ ැටව ට මග පාදන ර යින්, ම ා 

ඝට්ටනයක් බඳු ය.  

රූපං, භික්ඛරව, අඝං, රවදනා අඝං, සඤ්ඤා අඝං, සඞ්ඛා ා අඝං, විඤ්ඤාණං අඝං. ඉදං වුච්චති, 
භික්ඛරව, අඝං.  ම රණනි, රූපය ඝට්ටනයකි. රදදනාව ඝට්ටනයකි. සංඥාාව ඝට්ටනයකි. සංස්කා  

ඝට්ටනයකි. විඤ්ඤාණය ඝට්ටනයකි. ම රණනි, රම් ඝට්ටනය යැයි කියනු  ැරබ්. එබැවින් 

ආස්වාදය ඝට්ටනය (ගැටුම) වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

සල් රත්ොති - සත්වයා තු  තියුණු දුක් රදදනා, රශෝක සන්ත්ාප ඇති ක න බැවින්ද, තියුණු දුක් 
සහිත් සත්  අපාය උරුම ක  දීමට ර ේතුවන බැවින්ද, ආස්වාදය තියුණු හු ක් (උ ක්) බඳුය. 

ආස්වාදය යනු සිරත්හි ඇරනන උ කි.  

සත්තිසූලූපමා කාමා, ඛන්ධාසං අධිකුට්ටනා - කාමරයෝ, ශරී  රකොටන ආයුධයක්  ා හු ක් 

වැනිය . එබැවින් ආස්වාදය හු  වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

අත්ාණරත්ොති - ආස්වාදරයන් මත් වූ සිත්, සෑම විටම අකුස යටම නැඹුරු වන ර යින්, 

කුස රයන්, ධර්මරයන් රැකව ණයක් රනොමැත්. ආස්වාදය පසුපස  ඹා යන්නාට භයංකා  සස  

තු  රැකව ණයක් රනොමැත්. සත්  අපාරයන්ද ගැ වීමක් රනොමැත්. ආස්වාදය  ඹා යාරමන් 
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ආ ක්ෂාව අහිමි රද. එබැවින් ආස්වාදය අනා ක්ෂාව වශරයන් (අනා ක්ෂිත් බව වශරයන්) 

නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

අර ණරත්ොති - ආස්වාදය පත්න සිත්, අකුස ය තු ම ගිලී පසුවන බැවින්, සෑම කල්හිම, 

අනා ක්ෂිත් ස්ථානයක වාසය කිරීමක් බඳු ය. ආස්වාදය  ඹා යන්නාට ත්ම සිත්ම අනා ක්ෂිත් 

ස්ථානයකි. ආස්වාදය ර ේතුරවන් උදාවන ජ ා, වයාධි, ම ණ ආදි දුක්වලින් සැඟවී සිටින්නට 

ආ ක්ෂිත් ස්ථානයක් රනොමැත්. සස  දුකින් ගැ වී සැඟවී සිටින්නට ආ ක්ෂිත් ස්ථානයක් රනොමැත්. 
එබැවින් ආස්වාදය අනා ක්ෂිත් සථ්ානය (පිහිටක් නැති සථ්ානය) වශරයන් නුවණින් 

දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

අස ණරත්ොති  - ආස්වාදයට බ   වූ සිත්, අකුස යම ආධා  ක  පවතින බැවින්, කුස රයන්, 

ධර්මරයන් පිළිස ණක් රනොමැත්. ආස්වාදය ර ේතුරවන් උතුම් වූ ත්රිවිධ  ත්නරේ ස ණද රනො ැ  

යයි. එබැවින් ආස්වාදය පත්න්නා සෑම කල්හිම සස  තු  අස ණ ය. ආස්වාදය ර ේතුරවන් රබොර ෝ 

අස ණභාවයන්ට පත් රද. එබැවින් ආස්වාදය අස ණ බව වශරයන් නුවණින් දැකිය 

යුත්ත්ා . 
 

 

ආබාධරත්ොති - නි තුරු අස නය, රපළීම ඇතික න බැවින්, ආස්වාදය ආබාධයක් බඳු ය. කායික 

ස  චචත්සික වශරයන් විවිධ ආබාධයන්ට මග පාදන බැවින් ආස්වාදය ආබාධයකි. එබැවින් 
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ආස්වාදය ආබාධය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

ඊතිරත්ොති - ආස්වාදයට නැඹුරු වූ සිත් දුක්ඛ රදෝමනස්ස සහිත් අප්රමාණ විපත්ම උරුම ක  රදයි. 
සස  විපරත්හි රත්ෝත්ැන්නයි. සියලු සතුන් විපත්ව ට මුහුණ රදන්රන් ආස්වාදය  ඹා යාම නිසා ය. 

එබැවින් ආස්වාදය විපත්කි. එබැවින් ආස්වාදය විපත් වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

අඝමූ රත්ොති - ආස්වාදයට ඇති කැමැත්ත්, ආශාව දුකට ගැටුමට මු  ය. ආශාව විනාශයට 
ගැටුමට මු  ය. ආස්වාදය පත්ා විනාශයක්ම, දුකක්ම, ගැටුමක්ම උදා ක  ගනියි.  

යායං ත්ණ් ා රපොරනොභවිකා නන්දී ාගස ගත්ා ත්ත්රත්ත්රාභිනන්දිනී; රසයයථිදං - කාමත්ණ් ා, 
භවත්ණ් ා, විභවත්ණ් ා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛරව, අඝමූ ’න්ති. - යම් ඒ නැවත් නැවත් ඉපදීම ඇති 
ක න්නාවූ, නන්දි ාගය සහිත්වූ ඒ ඒ භවරයහි ඇර න්නාවූ යම් ඒ ත්ෘෂ්ණාවක් රදද, එනම්, කාම 
ත්ණ් ාවය, භව ත්ණ් ාවය, විභව ත්ණ් ාවය යන රමොහුයි. ම රණනි, රම් දුකට ගැටුමට මු යි. 

එබැවින් ආස්වාදය දුරකහි ගැටුරමහි මූ ය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

වධකරත්ොති  - සසර හි අරන්ක වධ බන්ධන දුක් ගැ ැට උරුම ක  රදන බැවින් ආස්වාදය 
වධකරයකු බඳු ය. ආස්වාදය පත්න ර ෝක සත්වයා රමර ොවත් ප ර ොවත් අප්රමාණ වධ 

බන්ධනව ට මුහුණ රදයි. නි ය ඇතුළු සත්  අපාරේ අප්රමාණ වධ හිංසනව ට  ක්රවයි. එබැවින් 

ආස්වාදය වධකයා වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
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මා ාමිසරත්ොති - ආස්වාදය පත්න්නා මා යාටම රගොදුරු රද. මා යාටම ආ ා  රද. ආස්වාදය 
නිසා  ාග ද්රදෂ රමෝ  රච්ත්නා උපදී. එය මා යාරේ (විඥාානරේ) ආ ා ය රද. (සංඛා  පච්චයා 

විඤ්ඤාණං). එබැවින් ආස්වාදය යනු මා යාරේ ආ ා ය වශරයන් නුවණින් දැකිය 

යුත්ත්ා .  
 

 

ජාතිධම්මරත්ොති - ආස්වාදය ර ේතුරවන් සස  දුක නැවත් නැවත් උදා රද. සියල්  නැවත් නැවත් 
 ට ගනියි. ආස්වාදය නැවත් දුක නම් වූ  උපත් ඇති ක න ධර්මයයි. ආස්වාදය ර ේතුරවන් රැස්වන 

කර්ම ශක්තිරයන් නැවත් නැවත් ජාතිය සකස් ක යි. ජාතිය ප   වූ කල්හී දුක්ඛස්කන්ධය ප   

රද. (ජාති පච්චයා ජ ා ම ණං රසොක පරිරදව දුක්ඛ රදොමනස්ස උපායාසං සම්භවන්ති, එවරමත්ස්ස 

රකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුදරයො ර ොති).    

සබ්බං, භික්ඛරව, ජාතිධම්මං. කිඤ්ච, භික්ඛරව, සබ්බං ජාතිධම්මං? චක්ඛ, භික්ඛරව, ජාතිධම්මං. 
රූපා... චක්ඛවිඤ්ඤාණං... චක්ඛසම් ස්රසො ජාතිධම්රමො. යම්පිදං චක්ඛසම් ස්සපච්චයා උප්පජ්ජති 
රවදයිත්ං සුඛං වා දුක්ඛං වා අදුක්ඛමසුඛං වා ත්ම්පි ජාතිධම්මං...රප...  ම ණ සියල්  ජාති ධර්ම 
රද. ම ණ කුමක් ජාති ධර්ම රදද ? ඇස ජාති ධර්මයකි. රප ...............  

එබැවින් ආස්වාදය උපත් (සියලු දුක්හී උපත්) වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

සාසවරත්ොති - ආස්වාදය යනු ආශ්රව (ආශාව) නිසා ඇතිවන්නකි. ආශ්රව තුලින් ආස්වාදය  ට 

ගනියි.  ආස්වාදය නිසා ආශ්රව වැරඩයි. එබැවින් ආස්වාදය, ආශ්රව  ා බැඳුනු ධර්මයකි. එබැවින් 
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ආස්වාදය ආශ්රව (කිළිටු වූ කුණු වූ ආශාවන්) වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

ආදීනවරත්ොති - ආස්වාදය රබොර ෝ රදෝෂ සහිත් ය.  රබොර ෝ ක ද  බාධක හිරි ැ  ක ද  ප්රශන් 
උදා ක න්රන් ය.  

කාමානං ආදීනරවො සන්දිට්ඨිරකො, දුක්ඛක්ඛන්රධො කාමර තු කාමනිදානං කාමාධික ණං 
කාමානරමව ර තු. කාමය ර තුරකොට, කාමය මුල් කා ණයරකොට, කාමය ක ණරකොට කාමයන් 
නිසා රමර ොවදීම වින්දයුතුවූ ආදීනව  ාශිය, දුක්  ාශිය වන්රන්ය. 

අප්පස්සාදා කාමා බහුදුක්ඛා බහුපායාසා, ආදීනරවො එත්ථ භිරයයො’ති - කාමරයෝ ස්වල්ප සැප 

ඇත්ත්ා . රබොර ෝ දුක් ඇත්ත්ා . දැඩි රවර ස ඇත්ත්ා , රමහි රදොෂ රබොර ෝ ය. රබොර ෝ රදෝෂ 

වැරඩන්රන් ය. එබැවින් ආසව්ාදය රදෝෂය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

ජ ාධම්මරත්ොති - ආස්වාදය ර ේතුරවන් සිත්ද කයද ජ ාවට (දුර්ව  භාවයට) පත් රවයි. 
ආස්වාදයද ජා වට (දුර්ව  භාවයට) පත් රවයි. ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය  පත්ා  ං 

ක ගත් සියල් ද රමොර ොතින් ජ ාවට පත් රවයි.   

ජ ාධම්රමො රයොබ්බඤ්රඤ, බයාධිධම්රමො ආර ොරගය, ම ණධම්රමො ජීවිරත්. රයෞවන භාවරයහි 
ජ ා ස්වභාවයද නිර ොගි බැදහි ර ඩවන ස්වභාවයද ජීවත්වීරමහි ම ණ ස්වභාවයද රවයි. 

ජී න්ති රව  ාජ ථා සුචිත්ත්ා - අරථො සරී ම්පි ජ ං උරපති  

සත්ඤ්ච ධම්රමො න ජ ං උරපති - සන්රත්ො  රව සබ්භි පරවදයන්තී’ති. 
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විසිතුරු ක න ද  ජුන්රේ  ථද දි ති. එරසේම ශරී යද දිරීමට පැමිරණයි. එර ත් බුද් ධාදී 
උත්ත්මයන්රේ සද් ධර් මය දිරුමට රනොපැමිරණ්. එර යින් ඒ උත්ත්මරයෝ ඒ සද් ධර් මය (නිවන) 
ඒකාන්ත් පිහිට ර ස ඔවුරනොවුන්ට ප්රකාශ ක ති. 
 

ජ ාධම්රමොම්හි ජ ං අනතීරත්ොති - මම දි න ස්වභාව ඇත්රත් රවමි. ජ ාව රනො ඉක්ම වූරේ රවමි. 

එබැවින් ආස්වාදය ජ ාව වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

බයාධිධම්මරත්ොති - ආස්වාදය ර ේතුරවන් සිත්ද කයද වයාධියට පත් රවයි. ආස්වාදයද වයාධියට 
පත් රවයි. වයාධි  ට ගැනීමට ර ේතුව ජාතියයි. ජාතියට මූ  ර ේතුව ආස්වාදය රකර හි ඇති 

ත්ණ් ාවයි. ආස්වාදය ඇති ක න සියල් ද, ආස්වාදය  පත්ා  ං ක ගත් සියල් ද වයාධියට පත් 

රවයි.   

බයාධිධම්රමොම්හි බයාධිං අනතීරත්ොති - මම වයාධි  ටගන්නා ස්වභාව ඇත්රත් රවමි. වයාධි රනො 

ඉක්ම වූරේ රවමි. එබැවින් ආස්වාදය වයාධිය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

උපද්දවරත්ොති - ආස්වාදය ර ේතුරවන් අරන්කවිධ උපද්රව ව ට මුහුණ පෑමට සිදුරවයි. අපමණ 

උවදුරු  ට ගනියි. එබැවින් ආස්වාදය උපද්රවය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

භයරත්ොති - ආස්වාදය පත්න්නාට අප්රමාණ භය උපදී. ම ණ භය, ර ෝග භය, රසො  සතුරු භය ආදී 

රනොරයක් භය උපදී. සත්  අපා භය උපදී. නි න්ත්  ත්ැති ගැනීම පවතී. ආස්වාදය උරදසා  ං 

ක ගත් සියල්  ගැන භරයන් පසුවන්නට සිදුරවයි.  



22 

 

භායන්ති භික්ඛරද, කාමානරමත්ං අධිවචනං - ම ණ, භය යනු කාමයට නමකි. 

කාමරත්ෝ ජායතී රසෝරකෝ - කාමරත්ෝ ජායතී භයං 

කාමරත්ෝ විප්පමුත්ත්ස් ස - නත්ථි රසෝරකෝ කුරත්ෝ භයං 

කාමය නිසා රශෝකය  ට ගනියි.  කාමය නිසා භය  ට ගනියි. කාමරයන් රවන් වූ විට රශෝකයක් 

භයක්ද රනොමැත්. 

යානි කානිචි, භික්ඛරව, භයානි උප්පජ්ජන්ති සබ්බානි ත්ානි බා රත්ො උප්පජ්ජන්ති -  යම්කිසි භයක් 

උපදිත්ද, ඒ සියලු භය, සියලු විපත් බා යා රකර හිම උපදිත්. එබැවින් ආසව්ාදය භය වශරයන් 

නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

උපසේගරත්ොති - ආස්වාදය ර ේතුරවන් විවිධ දුෂ්ක ත්ා, බාධා, අවහි ත්ා ව ට මුහුණ පෑමට සිදු 

රද. ආස්වාදය නිවනට බාධාවකි. නිවනට අවහි ත්ාවකි. එබැවින් ආස්වාදය බාධාව / අවහි ය 

වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

රසොකධම්මරත්ොති - ආස්වාදය ර ේතුරවන් සිරත්හි නි තුරු රශෝකය  ට ගනී. ආස්වාදය රශෝකය 
උදා ක රදන ධර්මයකි. රනො ැරබන ආස්වාදය නිසාද,  ැබූ ආස්වාදය නිමා වන විටද, ආස්වාදය 

පත්ා  ං ක ගත් සියල්  අහිමි වන විටද රශෝකය උපදී. එබැවින් ආස්වාදය යනු රශෝකයට නමකි.  

කාමරත්ෝ ජායතී රසෝරකෝ - කාමරත්ෝ  ජායතී භයං 

කාමරත්ෝ විප්පමුත්ත්ස් ස - නත්ථි රසෝරකෝ කුරත්ෝ භයං -  කාමය නිසා රශෝකය  ට ගනියි.  කාමය 
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නිසා භය  ට ගනියි. කාමරයන් රවන් වූ විට රශෝකයක් භයක්ද රනොමැත්. එබැවින් ආස්වාදය 

රසෝකය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

පරිරදවධම්මරත්ොති - ආස්වාදය  ැඬුම් වැ පුම් පිණිස ර ේතු සකසයි. ආස්වාදය පසුපස  ඹා 
යන්නාට  ඬන්නට, වැ රපන්නට රනොරයකුත් කරුණු රයරදයි. ආස්වාදය පත්ා  ං ක ගත් 

සියල්  අහිමි වන විට වැ පීම උපදී.  

කාරමසු ගිද්ධා පසුත්ා පමූ ් ා, අවදානියා රත් විසරම නිවිට්ඨා - දුක්ඛූපනීත්ා පරිරදවයන්ති, කිංසූ 

භවිස්සාම ඉරත්ො චුත්ාරස. - කාමයන්හි ගිජුවූ ඇලුනාවූ මු ාවූවාවූ, මසුරුකම් ඇති, කාය දුශ්චරිත්ාදී 
විෂමරයහි පිහිටියාවූ, ඒ සත්වරයෝ ම ණ දුකට පැමිණියාහු රම් ආත්මභවරයන් මැරීගියාවූ අපි කව  

නම් ගතියකට පැමිරණන්රනමුදැයි වැ රපත්. රශෝක ක ත්. එබැවින් ආස්වාදය  ැඞීම - 

වැ පීම වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

උපායාසධම්මරත්ොති - ආස්වාදය රබොර ෝ රවර ස ඇති ක යි. කායික රවර සද, මානසික 
රවර සද ඇති ක යි. බ වත් සිත් ත්ැවුල් ඇති ක යි. එබැවින් ආස්වාදය යනු උපායාස ධර්මයකි.  

අප්පස්සාදා කාමා බහුදුක්ඛා බහුපායාසා, ආදීනරවො එත්ථ භිරයයො’ති - කාමරයෝ ස්වල්ප සැප 

ඇත්ත්ා . රබොර ෝ දුක් ඇත්ත්ා . දැඩි රවර ස ඇත්ත්ා , රමහි රදොෂය රබොර ෝ ය. එබැවින් 

ආස්වාදය බ වත් රවර ස වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

සංකිර සිකධම්මරත්ොති - ආස්වාදය සිත්  ාගරයන්, ද්රදෂරයන්, රමෝ රයන් රකර සන 
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ධර්මයකි. සිරත් පිරිසුදු භාවය නැති ක න ධර්මයකි. ආස්වාදය පත්න්නා සෑමවිටම අපිරිසුදු සිත්කින් 

වාසය ක යි. එබැවින් ආස්වාදය යනු ක්රල්ෂ ධර්මයන්ට නමකි. ක්රල්ෂ මා යාට අයත් ධර්මයකි.  

එබැවින් ආස්වාදය සිරත් රකර සීම වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 

 
 

අනත්ත්  ක්ෂණ  (06) 
 

 

ප රත්ොති - ආස්වාදය සිත් විසින් බුක්ති විඳින්නකි. සිත් විසින් කර්ම රැස් ක  ගැනීම පිණිස රයොදා 

ගන්නා උපක්රමයකි. සිත් යනු මම මරේ යනුරවන් ගත් රනො ැකි ර ේතු   ධර්මයකි. එබැවින් 

ආස්වාදය ත්මාට අයත් රනොවන්නක් අන්සතු වූවක් වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා . 
 

 

රිත්ත්රත්ොති - ආස්වාදය යනු සිහිරනන්  ද වස්තුවක් වැනි ය. ආස්වාදය යනු හිස් වුවකි. ආස්වාදය 
ර ේතුරවන් කිසිදා සිත් සංත්ෘප්තියට පත් රනොරද. සෑහීමකට පත් රනොරද. රනොපිරර්. එබැවින් 

ආස්වාදය හිස් ධර්මයක් වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

තුච්ඡරත්ොති - ආස්වාදය ර ේතුරවන් සිත්  ාමක, ප ත් ස්වභාවයට පත් රද. ආස්වාදය ර ේතුරවන් 

 ාමක, ප ත් අකුස යට නැඹුරු රද. ය පත් උසස් ප්රති  යක් අත් රනොරද. එබැවින් ආස්වාදය 

 ාමක බව, ප ත් ධර්මයක් වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
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සුඤ්ඤරත්ොති - ආස්වාදය සියල්ර න් ශුනය ය. ආස්වාදය යනුරවන් ඉතිරි වන කිසිවක් රනොමැත්. 
ආස්වාදය යනුරවන් රැස් ක ගත්  ැකි පවත්වාගත්  ැකි කිසිවක් නැත්. එය හුදු හිස් වූ මායාවකි. 

එබැවින් ආස්වාදය ශුනයත්ා ධර්මය වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

අනත්ත්රත්ොති - ආස්වාදය ත්මන් විසින්ද අනුන් විසින්ද උදා රනොක න්නක් බැවින් වසඟරේ 
පැවැත්විය රනො ැක. එය ර ේතු   ධර්මයක් බැවින් රමොර ොත්කින් විපරිණාමයට යයි. එහි මම 

මරේ යනුරවන් අල් ාගත්  ැකි කිසිවක් රනොමැත්. අල් ාගත්  ැකි ත්ැනක්ද රනොමැත්. එබැවින් 

ආස්වාදය මම වශරයන් වූ මරේ වශරයන් වූ ආත්මයක්හී රනොපිහිටි ධර්මයක් වශරයන් 

නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .  
 

 

අසා කරත්ොති - ආස්වාදය තුළින් උදා වන්රන් සස  දුක්ඛස්කන්ධයයි. දුක්ඛස්කන්ධය තු  
ගත්යුතු කිසිදු සා ත්වයක් රනොමැත්. ආස්වාදය තුළින් කිසිදු සා  වූ සතුටක් හිමි රනොරද. ආස්වාදය 

අසා  දුකම උදා ක  රදයි. ආස්වාදය තු  ආත්මීය වශරයන් ගත් ැකි සා ත්වයක්ද රනොමැත්. 

එබැවින් එය ආසා  ධර්මයක් වශරයන් නුවණින් දැකිය යුත්ත්ා .   
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යස්ස සියා සබ්බදා සති 

සත්ත්ං සබ්බකාරය උපට්ඨිත්ා 

රනො චස්ස රනො ච රම සියා 

න භවිස්සති න ච රම භවිස්සති 

අනුපුබ්බවි ාරි ත්ත්ථ රසො 

කාර රනව ත්ර  විසත්තික’න්ති 
 

යමකුරේ සිහිය  ැමකල්හිම රමරසේ සියලු කායන් (නාම කාය + රූප කාය = නාමරූප) 

අනුව නුවණින් බැලීමට පැමිණ සිටින්රන්ද, රප  ක්රල්ෂ රනොවූරේ නම් ඉදින් රම් 
අත්භවය රනො රනොවන්රන් ය. රම් අත්භරවහි ක්රල්ෂ රනොවන්රන්ද, එරසේ නම් මත්රත්හි 

විපාක වෘත්ත්රයක්ද රනොවන්රන්ය, මත්රත්හි මම යනුරවන් කිසිවක් රනොවන්රන්ය යි 

රමරසේ අනුපූර්ව වි ා  ඇත්ත්ා වූ රයොගාවච  රත්ම, පස ් ඉඳු න් මුහුකු ා ගිය කල්හි 
විසත්තිකා (ආසව්ාදය - කාමය රකර හි ඇති ඇල්ම) යයි කියන  ද ත්ෘෂ්ණාව ත් ණය 
ක න්රන් ය. 
 



27 

 

 

අසුභ අනුපස්සනා 

ආස්වාදරයහි අසුභය දැකීම ශරී රයහි අසුභය දැකීම 

 

ඛද්දකනිකාය / ඉතිවුත්ත්කපාළි / තිකනිපාරත්ො / 
චතුත්ථවේරගො / අසුභානුපස්සීසුත්ත්ං 
 

වුත්ත්ඤ්ර ත්ං භගවත්ා, වුත්ත්ම  ත්ාති රම සුත්ං, 

අසුභානුපස්සී, භික්ඛරව, කායස්මිං වි  ථ, 

ආනාපානස්සති ච රවො අජ්ඣත්ත්ං පරිමුඛං 

සූපට්ඨිත්ා ර ොතු, සබ්බසඞ්ඛාර සු 

අනිච්චානුපස්සිරනො වි  ථ.  
 

ම රණනි, කායන්හී (⋆සබ්බ කාය) අසුභය 

නුවණින් බ න්රනෝව වසවු. නිවරන් සිහිය පිහිටුවා 

ආශ්වාස ප්රශ්වාසය  ා අනුගත්ව සියලු සංඛා  පිළිබඳ 
අනිච්චානුපස්සනාරවන් යුක්ත්ව වාසය ක ද.  
  
අනිච්චානුපස්සී අස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, 

කායානුපස්සනා පටිකූ මනසිකා පබ්බං 

 

ඉමරමව කායං උද්ධං පාදත් ා අරධො 

රකසමත්ථකා ත්චපරියන්ත්ං පූ ං 

නානප්පකා ස්ස අසුචිරනො පච්චරවක්ඛති - 

අත්ථි ඉමස්මිං කාරය රකසා ර ොමා නඛා 

දන්ත්ා ත්රචො, මංසං න ාරු අට්ඨි අට්ඨිමිඤ්ජං 
වක්කං,  දයං යකනං කිර ොමකං පි කං 
පප් ාසං, අන්ත්ං අන්ත්ගුණං උදරියං කරීසං 
මත්ථලුඞ්ගං, පිත්ත්ං රසම් ං පුබ්රබො 

ර ොහිත්ං රසරදො රමරදො අස්සු වසා රඛර ො 
සිඞ්ඝාණිකා  සිකා මුත්ත්’න්ති. 

 

පාදාන්ත්රයන් උඩ හිසරක් මස්ත්කරයන් 
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අනිච්චානුපස්සී පස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, 
වි ාගානුපස්සී අස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, 
වි ාගානුපස්සී පස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, 

නිර ොධානුපස්සී අස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, 
නිර ොධානුපස්සී පස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, 
පටිනිස්සේගානුපස්සී අස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, 
පටිනිස්සේගානුපස්සී පස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති. 
 
අනිච්චානුපස්සනාරවන් යුක්ත්ව (සියල්ර හි උදය 

වය දකිමින්) හුස්ම ගනිමියි හික්රමයි. 

අනිච්චානුපස්සනාරවන් යුක්ත්ව හුස්ම  රිමියි 

හික්රමයි. වි ාගානුපස්සනාරවන් යුක්ත්ව 

(සියල්ර න් රවන් විය යුතු බව සිහි ක මින්) හුස්ම 

ගනිමියි හික්රමයි. වි ාගානුපස්සනාරවන් යුක්ත්ව 

හුස්ම  රිමියි හික්රමයි. නිර ෝධානුපස්සනාරවන් 

යුක්ත්ව (අවිජ්ජා ත්ණ් ා ර ේතු නිර ෝධරයන් 

සියල්  නිරුද්ධ වන බව දකිමින්) හුස්ම ගනිමියි 
හික්රමයි. නිර ෝධානුපස්සනාරවන් යුක්ත්ව හුස්ම 

 රිමියි හික්රමයි.  පටිනිස්සේගානුපස්සනාරවන් 

යුක්ත්ව (සියල්  දුරු ක  යුතු බව සිහි ක මින්) 
හුස්ම ගනිමියි හික්රමයි. 

යට, සම රක ව  රකොට ඇති නානාවිධ 

අසුචිරයන් (අපවිත්ර ද්රවයරයන්) පිරී ඇති රම් 
ශරී ය පිළිබඳ සිහි ක න්රන් ය. (රකරසේද 

යත්) රම් ශරී රයහි හිසරකස්ය, ර ොම්ය, 
නියරපොතුය, රදතිස් දත්ය, සමය, මාංශය, 
න  ය, ඇටය, ඇටමිදුළුය, වකුගඩුය, 
 දවත්ය, අක්මාවය, රපණ ළුය, ද බුවය, 
බඩදිවය, කුඩා බඩවැ ය, ම  බඩවැ ය, 
රනොදිරූ ආ ා ය, ම ය, හිස් රමො ය, පිත්ය, 
රසමය, සැ වය, ර ර ය, ඩ දියය, රම්ද 
රත් ය, කඳුළුය, වුරුණු රත් ය, රක ය, 
රසොටුය, සඳ මිදුළුය, මුත්රාය, යන රම් රදතිස් 
කුණපරයෝ ඇත්ත්ා . 

 

රසයයථාපි, භික්ඛරව, උභරත්ොමුඛා මුරත්ොලි 
පූ ා නානාවිහිත්ස්ස ධඤ්ඤස්ස, රසයයථිදං 
සාලීනං වීහීනං මුේගානං මාසානං ති ානං 
ත්ණ්ඩු ානං.ත්රමනං චක්ඛමා පුරිරසො 

මුඤ්චිත්වා පච්චරවක්රඛයය - ඉරම සාලී, 
ඉරම වීහී ඉරම මුේගා ඉරම මාසා ඉරම ති ා 
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පටිනිස්සේගානුපස්සනාරවන් යුක්ත්ව හුස්ම  රිමියි 

හික්රමයි. 
 
අසුභානුපස්සීනං, භික්ඛරව, කායස්මිං වි  ත්ං රයො 

සුභාය ධාතුයා  ාගානුසරයො රසො පහීයති. 

ආනාපානස්සතියා අජ්ඣත්ත්ං පරිමුඛං සූපට්ඨිතිත්ාය 

රය බාහි ා විත්ක්කාසයා විඝාත්පක්ඛිකා, රත් න 

ර ොන්ති.  
 

සබ්බසඞ්ඛාර සු අනිච්චානුපස්සීනං වි  ත්ං යා 

අවිජ්ජා සා පහීයති, යා විජ්ජා සා උප්පජ්ජතී’ති.  

 
ම රණනි, කායන්හී අසුභය බ මින් වසන්නවූන් 
 ට සුභ සංඥාාරවන් උපදින කාම  ාගානුසයරයක් 

රදද, ඒ අනුසය ප රවයි. නිවරන් පිහිටුවන  ද 
සිහිරයන් යුක්ත්ව ආශ්වාස ප්රාශ්වාස  ා අනුගත්ව 
අනුපස්සනාව වැඩුණු කල්හි, බාහි  වූ ආසයානුගත් 
වූ යම් (කාමවිත්ර්කාදී) මිථයා විත්ර්කරයෝ රවද්ද, 
දුක් පක්ෂරයහි වැරටන්නා වූ මිථයා සංකල්පනාරවෝ 

රවද්ද, ඒ සියල්  ප රවත්. 
 

ඉරම ත්ණ්ඩු ා’ති. එවරමව රඛො, භික්ඛරව, 
භික්ඛ ඉමරමව කායං උද්ධං පාදත් ා අරධො 
රකසමත්ථකා ත්චපරියන්ත්ං පූ ං 

නානප්පකා ස්ස අසුචිරනො පච්චරවක්ඛති. 

 

ම රණනි, රනොරයක් ආකා වූ 

ධානයයන්රගන් පු වන ද උඩ යට 

රදපැත්රත්න් කටවල් රදකක් ඇති මල් ක් 
රදද, කිනම් ධානයවලින් යුත් මල් ක්ද යත්? 
 ැල්වීය, ම වීය, මුංය, මෑය, ත් ය, ස ල්ය, 
(යනරම් ධානයවලිනි). ඇස් ඇති පුරුෂරයක් 
ඒ ධානය පිරූ මල්  (මුදා) ලි ා රම්  ැල්වීය, 
රම් ම වීය, රම් මුංය, රම් මෑය, රම් ත් ය, 
රම් ස ල් යයි යම්රසේ රමරනහි ක න්රන්ද, 
එපරිද්රදන්ම ම රණනි, රයොගාවච  රත්ම 
පාදාන්ත්රයන් උඩ හිසරක් මස්ත්කරයන් 
යට, සම රක ව  රකොට ඇති රනොරයක් 

ආකා  අසුචි වලින් පිරුණා වූ රම් ශරී යම 
සිහි ක න්රන් ය. 
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සියලු සංඛා  පිළිබඳ අනිච්චානුපස්සනාරවන් 

යුක්ත්ව වාසය ක න්නවුන්රේ අවිදයාව රදද, ඕ 
රත්ොරමෝ ප රවයි. මාර්ග ඤාණය - විදයාව රදද, ඒ 
ඕ රත්ොරමෝ උපදී.  
 
අසුභානුපස්සී කායස්මිං, ආනාපාරන පටිස්සරත්ො 

සබ්බසඞ්ඛා සමථං, පස්සං ආත්ාපි සබ්බදා 

ස රව සම්මද්දරසො භික්ඛ, යරත්ො ත්ත්ථ විමුච්චති 

අභිඤ්ඤාරවොසිරත්ො සන්රත්ො, ස රව රයොගාතිරගො 

මුණි’ති 

 

කායන්හී අසුභය අනුව බ න්නා වූ, ආශ්වාස 

ප්රශ්වාස  ා අනුගත් එ ඹ සිටි සිහිය ඇත්ත්ා වූ, සියලු 
සංඛා යන්රේ සංසිඳීම නම් නිවන දක්නා වූ,  ැමදා 

රකර ස් ත්වන වීර්යය ඇත්ත්ා වූ, ර ෝරකෝත්ත්  
සම්මා දිට්ඨිරයන් යුක්ත් වූ, විමුක්තිය පිණිසම වෑයම් 

ක න්නා වූ, ඒ ම ණරත්ම ඒකාන්ත්රයන් ඒ  ාගාදී 
රකර ස් සංසිඳ වූ නිවරනහි වැස කාමාදි ඕඝයන් 

ත් ණය ක  ශාන්ත් මුණිව යා වන්රන් ය.  
 

 

 

සංයුත්ත්නිකාය / ස ායත්නවේගපාළි / 
ස ායත්නසංයුත්ත්ං / ග පතිවේරගො  / 
භා ද්වාජසුත්ත්ං 

 

රකො නු රඛො, රභො භා ද්වාජ, ර තු රකො 
පච්චරයො රයනි රම ද  ා භික්ඛූ කා රකසා 

භරද්රන රයොබ්බරනන සමන්නාගත්ා පඨරමන 

වයසා අනිකීළිත්ාවිරනො කාරමසු යාවජීවං 
පරිපුණ්ණං පරිසුද්ධං බ්ර ්මචරියං ච න්ති, 
අද්ධානඤ්ච ආපාරදන්තී’ති?  

 

භා වාජ සථවි යන් ව න්ස, යම් ර යකින් 
රම් ත්රුණ වූ කළු රකස් ඇත්ත්ා වූ භද්ර වූ 
රයෞවන භාවරයන් යුක්ත්වූ ප්රථම වයරසහි 

සිටියා වූ පඤචකාමයන්හි රනොක  ක්රීඩා 
ඇත්ත්ා වූ භික්ෂූහු දිවිහිමිරයන් 

සම්පූර්ණරකොට පිරිසිදු රකොට 
බ්ර ්මච්යාරවහි  ැසිර ත්ද, දීර් ඝ කා යක් 
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⋆සබ්බ කාය  

චක්ඛ කාය - රූප කාය 

රසෝත් කාය - සද්ද කාය 

ඝාන කාය - ගන්ධ කාය 

ජිද ා කාය -  ස කාය 

කාය කාය - ර ොට්ඨබ්බ කාය 

මරනෝ කාය - ධම්ම කාය  

 

සම්පාදනය රකර ත්ද,  ඒ ර ේතුව කවරර් ද, 
ඒ ප්රත්යය කවරර් ද ?  

 

වුත්ත්ං රඛො එත්ං, ම ා ාජ, රත්න භගවත්ා 
ජානත්ා පස්සත්ා අ  ත්ා සම්මාසම්බුද්රධන - 

එථ තුම්ර , භික්ඛරව, මාතුමත්තීසු 

මාතුචිත්ත්ං උපට්ඨරපථ, භගිනිමත්තීසු 
භගිනිචිත්ත්ං උපට්ඨරපථ, ධීතුමත්තීසු 

ධීතුචිත්ත්ං උපට්ඨරපථා’ති. අයං රඛො, 
ම ා ාජ, ර තු, අයං පච්චරයො රයනිරම 
ද  ා භික්ඛූ සුසූ කා රකසා භරද්රන 

රයොබ්බරනන සමන්නාගත්ා පඨරමන වයසා 
අනිකීළිත්ාවිරනො කාරමසු යාවජීවං 

පරිපුණ්ණං පරිසුද්ධං බ්ර ්මචරියං ච න්ති, 
අද්ධානඤ්ච ආපාරදන්තී’ති. 

 

ම  ජ, සියල්  දන්නා වූ ධර් මයන් දක්නා වූ 
අර් ත් වූ සමයක් සම්බුද්ධ වූ ඒ භාගයවතුන් 
ව න්රසේ විසින්,  ම රණනි, එද රත්පි මද 
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පමණ ඇත්තියන් රකර හි මද ය යන සිත් 
එ වද. නැගණියන් පමණ ඇත්තියන් 

රකර හි නැගණියන් ය යන සිත් එ වද. 
දියණියන් පමණ ඇත්තියන් රකර හි 

දියණියන් ය යන සිත් එ වද යයි රමරසේ 

වදා ණ  දී.  

 

ම  ජ, යම් ර යකින් රම් ත්රුණවූ කළු 
රකස ්ඇත්ත්ා වූ භද්ර රයෞවන භාවරයන් යුක්ත් 
වූ ප මුවන වයසින් යුක්ත්වූ පඤචකාමයන්හි 

රනොක න  ද ක්රීඩා ඇත්ත්ා වූ භික්ෂූහු 

දිවිහිමිරයන් සම්පූර් ණරකොට පිරිසිදු රකොට 
බ්ර ්මච්යාරවහි  ැසිර ත්ද, රබොර ෝ 

කා යකුත් සම්පාදනය රකර ත්ද, රම් වනාහි 
ඒ ර ේතුව රද, ප්රත්ය රද.  

 

ර ො ං රඛො, රභො භා ද්වාජ, චිත්ත්ං. 

අප්රපකදා මාතුමත්තීසුපි ර ොභධම්මා 

උප්පජ්ජන්ති, භගිනිමත්තීසුපි ර ොභධම්මා 
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උප්පජ්ජන්ති, ධීතුමත්තීසුපි ර ොභධම්මා 

උප්පජ්ජන්ති. අත්ථි නු රඛො, රභො භා ද්වාජ, 
අඤ්රඤො ච ර තු, අඤ්රඤො ච පච්චරයො 
රයනිරම ද  ා භික්ඛූ සුසූ 

කා රකසා...රප.... අද්ධානඤ්ච 

ආපාරදන්තී’ති? 

 

පින්වත් භා වාජ සථවි යන් ව න්ස, හිත් 
ර ොල්ය. සම  විටක මද සමාන ඇත්තියන් 
රකර හිද ර ෝභ සිත් උපදිත්. නැගණියන් 
සමාන ත්ැනැත්තියන් රකර හිද ර ෝභ සිත් 
උපදිත්. දියණියන් සමාන ත්ැනැත්තියන් 

රකර හිද ර ෝභ සිත් උපදිත්. භා වාජ 
සථවි යන් ව න්ස, යම් ර ේතුවකින් රම් 
ත්රුණ වූ කළු රකස ්ඇත්ත්ා වූ භද්ර වූ රයෞවන 

භාවරයන් යුක්ත්වූ ප මුවන වයසින් යුක්ත් 

පඤචකාමයන්හි රනොක න  ද ක්රීඩා ඇත්ත්ා 
වූ භික්ෂූහු දිවිහිමිරයන් සම්පූර් ණරකොට පිරිසිදු 

රකොට බ්ර ්මච්යාරවහි  ැසිර ත්ද, රබොර ෝ 
කා යකුත් සම්පාදනය රකර ත්ද, ඒ අනික් 
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ර ේතුවකුත් ඇත්රත්ද, අනික් ප්රත්යයකුත් 
ඇත්රත්ද ?  

 

වුත්ත්ං රඛො එත්ං, ම ා ාජ, රත්න භගවත්ා 
ජානත්ා පස්සත්ා අ  ත්ා සම්මාසම්බුද්රධන - 
එථ තුම්ර , භික්ඛරව, ඉමරමව කායං උද්ධං 
පාදත් ා අරධො රකසමත්ථකා ත්චපරියන්ත්ං 

පූ ං නානප්පකා ස්ස අසුචිරනො 

පච්චරවක්ඛති - අත්ථි ඉමස්මිං කාරය රකසා 

ර ොමා නඛා දන්ත්ා ත්රචො, මංසං න ාරු 
අට්ඨි අට්ඨිමිඤ්ජං වක්කං,  දයං යකනං 
කිර ොමකං පි කං පප් ාසං, අන්ත්ං 
අන්ත්ගුණං උදරියං කරීසං මත්ථලුඞ්ගං, 
පිත්ත්ං රසම් ං පුබ්රබො ර ොහිත්ං රසරදො 

රමරදො අස්සු වසා රඛර ො සිඞ්ඝාණිකා 
 සිකා මුත්ත්’න්ති.  

 

අයම්පි රඛො, ම ා ාජ, ර තු, අයං පච්චරයො 
රයනිරම ද  ා භික්ඛූ සුසූ 
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කා රකසා...රප.... අද්ධානඤ්ච 

ආපාරදන්තී’ති.  

 

ම  ජ, සියල්  දන්නා වූ සියලු ධර්මයන් 

දක්නාවූ අර් ත් වූ සමයක් සම්බුඬවූ ඒ 

භාගයවතුන් ව න්රසේ විසින්, ම රණනි, 

රත්පි එද, පාදාන්ත්රයන් උඩ හිසරක් 

මස්ත්කරයන් යට, සම රක ව  රකොට ඇති 

නානාවිධ අසුචිරයන් (අපවිත්ර ද්රවයරයන්) පිරී 
ඇති රම් ශරී ය පිළිබඳ සිහි ක න්රන් ය. 

(රකරසේද යත්) රම් ශරී රයහි හිසරකස්ය, 
ර ොම්ය, නියරපොතුය, රදතිස් දත්ය, සමය, 
මාංශය, න  ය, ඇටය, ඇටමිදුළුය, වකුගඩුය, 
 දවත්ය, අක්මාවය, රපණ ළුය, ද බුවය, 
බඩදිවය, කුඩා බඩවැ ය, ම  බඩවැ ය, 
රනොදිරූ ආ ා ය, ම ය, හිස් රමො ය, පිත්ය, 
රසමය, සැ වය, ර ර ය, ඩ දියය, රම්ද 
රත් ය, කඳුළුය, වුරුණු රත් ය, රක ය, 
රසොටුය, සඳ මිදුළුය, මුත්රාය, යන රම් රදතිස් 
කුණපරයෝ ඇත්ත්ා  යි නුවණින් රමරනහි 
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ක ද යනුරවන් වදා ණ  දී. 

 

ම  ජ, යම් ර යකින් රම් ත්රුණවූ කළු 
රකස ්ඇත්ත්ා වූ භද්ර රයෞවන භාවරයන් යුක්ත් 
වූ ප මුවන වයසින් යුක්ත්වූ පඤචකාමයන්හි 

රනොක න  ද ක්රීඩා ඇත්ත්ා වූ භික්ෂූහු 

දිවිහිමිරයන් සම්පූර් ණරකොට පිරිසිදු රකොට 
බ්ර ්මච්යාරවහි  ැසිර ත්ද, රබොර ෝ 

කා යකුත් සම්පාදනය රකර ත්ද, රම් වනාහි 
ඒ ර ේතුව රද, ප්රත්ය රද.  
 

 

රය භික්ඛරව, රකචි කුස ා ධම්මා, සබ්රබ රත් අප්පමාදමූ කා අප්පමාදසරමොස ණා. අප්පමාරදො 
රත්සං අේගමක්ඛායතී’ති. 

ම රණනි, යම්ත්ාක් කුස  ධර්ම රවත්ද, අප්රමාදය මුල්රකොට ඇත්ත්ා . අප්රමාදරයහි රැස් වන්නා . 
ඒ ධර් මයන්ට අප්රමාදය රශ්රේෂ්ඨයයි කියනු  ැරබ්. 

අප්පමාරදො අමත් පදං - අප්රමාද වූරවෝ අම ණීය . 
 

සම්පාදනය - සුසි  හිමි 


