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පටිච්ච සමුප්පාදලේ ද්වයතාව තුළින් 

දුක්ඛ සමුදය සහ දුක්ඛ නිලරෝධය දැකීම (චතුරාර්ය සතය දැකීම  ල ොලහොත් 

මහානිසංස සහිත අනිච්ච සංඥාව වැඩීම  ම් වූ 

ද්වයතානුපස්ස ාව 

ද්වයතානුපස්ස ාව ල ොලහොත් අනිච්චානුපස්ස ාව  

ඛුද්දකනිකාය / පටිසම්භිදාමග්ගපාළි / ආ ාපා ස්සතිකථා / සසොළසඤාණනිද්සෙසසො / 

උපක්කිල සඤාණනිද්ලදලසො / සලතොකාරිඤාණනිද්ලදලසො / චතුත්ථචතුක්කනිද්ලදලසො 
 

කිං අනිච්චිං? පඤ්චක්ඛන්ධා අනිච්චා. සෙනට්සෙන අනිච්චා? උප්පාෙවයට්සෙන 

අනිච්චා. පඤ්චන්නිං ඛන්ධානිං උෙයිං පස්සන්ස ො ෙති ලක්ඛණානි පස්සති, වයිං පස්සන්ස ො ෙති 
ලක්ඛණානි පස්සති, උෙයබ්බයිං පස්සන්ස ො ෙති ලක්ඛණානි  පස්සති? පඤ්චන්නිං ඛන්ධානිං උෙයිං 

පස්සන්ස ො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සති, වයිං පස්සන්ස ො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සති. පඤ්චන්නිං 

ඛන්ධානිං උෙයබ්බයිං පස්සන්ස ො ඉමානි පඤ්ඤාස ලක්ඛණානි පස්සති.  

අනිච්ච ය ය  ලමහි කුමක් අනිච්ච ද? පඤ්චසක්න්ධලයෝ අනිච්ච යහ. කි ම් 

අර්ථයකින් අනිච්ච ලවත්ද ?  උප්පාද සහ වය අර්ථලයන් අනිච්ච යහ. පඤ්චස්කන්ධයන්ලග් 
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උදය (සමුදය / ඉපදීම  දක්ලන් ලකලතක්  ක්ෂණයන් දකියිද ? වය (නිලරෝධය / නූපදීම  දක්ලන් ලකලතක් 

 ක්ෂණ දකියිද? උදය වය දක්ලන් ලකලතක්  ක්ෂණ දකියිද ? පඤ්චස්කන්ධයන්ලග් උදය දක්ලන් පස් 

විස්සක්  ක්ෂණ දකියි. වය දක්ලන් පස් විස්සක්  ක්ෂණ දකියි. උදය වය ලදක දක්ලන් ලමම ප සක් වූ 

 ක්ෂණ දකියි. 

රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්ලතො පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති, වයං පස්සන්ලතො පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති, 

උදයබ්බයං පස්සන්ලතො දස  ක්ඛණානි පස්සති. ලප ....  

රූපස්කන්ධයාලග් ඉපදීම දක්ලන්  ක්ෂණ පහක් දකී. නූපදීම දක්ලන්  ක්ෂණ පහක් දකී. ඉපදීම හා      

නූපදීම දක්ලන්  ක්ෂණ දසයක් දකී. ලප ....  

රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්ලතො කතමානි පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති? අවිජ්ජාසමුදයා රූපසමුදලයොති - 

පච්චයසමුදයට්ලෙ  රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති.  තණ්හාසමුදයා රූපසමුදලයොති - පච්චයසමුදයට්ලෙ  

රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. කම්මසමුදයා රූපසමුදලයොති - පච්චයසමුදයට්ලෙ  රූපක්ඛන්ධස්ස      උදයං       

පස්සති. ආහාරසමුදයා රූපසමුදලයොති - පච්චයසමුදයට්ලෙ  රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. නිබ්බත්ති 

 ක්ඛණං පස්සන්ලතොපි රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්ලතො ඉමානි පඤ්ච 

 ක්ඛණානි පස්සති. 

රූප ස්කන්ධයාලග් ඉපදීම දක්ලන් කවර ම්  ක්ෂණ පසක් දක්ලන්ද? අවිදයාව පහීමම ලහතුලකොටලග  

රූපයාලග් පහීමම ලව්යයි ප්රතයයාලග් පහීමම අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් ඉපදීම දකියි. තෘෂ්ණාව  

පහීමම් ලහේතුලකොටලග  රූපයාලග් පහීමම ලව්යයි ප්රතයයයාලග් පහීමම් අර්ථලයන් රූප ස්කන්ධයාලග් 

ඉපදීම දකී. කර්මයාලග් පහීමම් ලහතුලකොටලග  රූපයාලග් පහීමම ලව්යයි ප්රතයයයාලග් පහීමම් 

අර්ථලයන් රූප ස්කන්ධයාලග් ඉපදීම දකී. ආහාරයාලග් පහීමම ලහතුලකොටලග  රූපයාලග් පහීමම 
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ලව්යයි ප්රතයයයාලග් පහීමම් අර්ථලයන් රූප ස්කන්ධයාලග් ඉපදීම දකී. හටගැනීලම්  ක්ෂණය (නිබ්බත්තිය   

දක්ලන් ද රූපස්කන්ධයාලග් ඉපදීම දකී. රූපස්කන්ධයාලග් උදය දක්ලන් ලම්  ක්ෂණ පස දකී. 

රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්ලතො කතමානි පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති? අවිජ්ජානිලරොධා රූපනිලරොලධොති - 

පච්චයනිලරොධට්ලෙ  රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. තණ්හානිලරොධා රූපනිලරොලධොති - පච්චයනිලරොධට්ලෙ  

රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. කම්මනිලරොධා රූපනිලරොලධොති -  පච්චයනිලරොධට්ලෙ  රූපක්ඛන්ධස්ස වයං 

පස්සති.   ආහාර නිලරොධා රූපනිලරොලධොති - පච්චයනිලරොධට්ලෙ  රූපක්ඛන්ධස්ස වයං   පස්සති . 

විපරිණාම ක්ඛණං පස්සන්ලතොපි රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්ලතො ඉමානි 

පඤ්ච  ක්ඛණානි පස්සති. උදයබ්බයං පස්සන්ලතො ඉමානි දස  ක්ඛණානි පස්සති. 

රූප ස්කන්ධයාලග් නූපදීම දක්ලන් කි ම්  ක්ෂණ පහක් දකීද? අවිදයාව නිලරෝධ මලමන් රූපයාලග් 

නිලරොධය ලව්යයි ප්රතයය නිලරෝධ අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් නූපදීම දකී. තෘෂ්ණාව නිලරෝධ මලමන් 

රූපයාලග් නිලරොධය ලව්යයි ප්රතයය නිලරෝධ අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් නූපදීම දකී. කර්මය නිලරෝධ 

මලමන් රූපයාලග් නිලරෝධය ලව්යයි ප්රතය නිලරෝධ අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් නූපදීම දකී. ආහාරය 

නිලරෝධ මලමන් රූපයාලග් නිලරෝධය ලව්යයි ප්රතය නිලරෝධ අර්ථලයන් රූපස්කන්ධයාලග් නූපදීම දකී. 

වි ාශය කරා පරිවර්ත ය මලම්  ක්ෂණය (විපරිණාමය  දක්ලන්ද රූපස්කන්ධයාලග් නූපදීම දකියි. 

රූපස්කන්ධයාලග් වය දක්ලන් ලම්  ක්ෂණ පහ දකී. උදය හා වය දක්ලන් ලම්  ක්ෂණ දහය දකි. 

ලව්ද ා ..... ලප ........ 
සංඥා ..... ලප ........  
සංඛාර .... ලප ........ 
විඤ්ඤාණ .... ලප ........ 
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ගිරිමා න්ද සුත්තං 

කතමාචා න්ද, අනිච්චසඤ්ඤා? ඉධා න්ද, භික්ඛු අරඤ්ඤගලතො වා රුක්ඛමූ ගලතො වා සුඤ්ඤාගාරගලතො 

වා ඉති පටිසඤ්චික්ඛති - ‘රූපං අනිච්චං, ලවද ා අනිච්චා , සඤ්ඤා අනිච්චා , සඞ්ඛාරා අනිච්චා, විඤ්ඤාණං 

අනිච්ච’න්ති. ඉති ඉලමසු පඤ්චසු උපාදා ක්ඛන්ලධසු අනිච්චානුපස්සී විහරති. අයං වුච්චතා න්ද, 

අනිච්චසඤ්ඤා. 

ආ න්දය, අනිච්ච සංඥාව කවලර්ද? ආ න්දය, ලම් ශාස ලයහි මහණලතම ව යකට ගිලේ ලහෝ, රුකක් 

මු කට ගිලේ ලහෝ, හිස් ලග්කට ගිලේ ලහෝ රූප අනිච්ච ය, ලව්ද ා අනිච්ච ය, සංඥා අනිච්ච ය, සංස්කාර 

අනිච්ච ය, විඤ්ඤාණ අනිච්ච යයි, ලමලසේ ප්රතයලව්ා (නුවන්න් බැම)ම  කරයි.  

ඉති ඉලමසු පඤ්චසු උපාදා ක්ඛන්ලධසු අනිච්චානුපස්සී විහරති. අයං වුච්චතා න්ද, 

අනිච්චසඤ්ඤා.  

ලමලසේ ලමය මම ය මාලග් යැයි ගනු  ැබූ පංච උපාදා ස්කන්ධලයහි උදය වය දකිමින් වාසය 

කරයි. ආ න්දය, ලමය අනිච්ච සංඥාව වන්ලන් ය. 

සංයුත්තනිකාය / ඛන්ධවග්ගපාළි / ඛන්ධසංයුත්තං / පුප්ඵවග්ලගො 

අනිච්චසඤ්ඤාසුත්තං 
 

අනිච්චසඤ්ඤා භික්ඛලව, භාවිතා බහුම)කතා, සබ්බං කාමරාගං පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං පරියාදියති, සබ්බං 

භවරාගං පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං පරියාදියති, සබ්බං අස්මිමා ං සමූහ ති. 
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මහලණනි, ම ාව වඩ   ද, බහු  කර   ද අනිච්ච සංඥාව කාමරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. රූපරාගය 

සහමුලින් මර්ද ය කරයි. භවරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අස්මිමා ය 

සහමුලින් උදුරා දමයි. 

ලසයයථාපි, භික්ඛලව, සරදසමලය කස්සලකො මහා ඞ්ගල   කසන්ලතො සබ්බානි මූ සන්තා කානි 

සම්පදාල න්ලතො කසති. එවලමව ලඛො භික්ඛලව, අනිච්චසඤ්ඤා භාවිතා බහුම)කතා, සබ්බං කාමරාගං 

පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං පරියාදියති, සබ්බං භවරාගං පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං පරියාදියති, සබ්බං 

අස්මිමා ං සමූහ ති. 

මහලණනි, යම්ලසේ ව ාහි සරත් කා ලයහි ලගොවිලයක් මහ  ඟුල න් සීසාන්ලන් කුඹුලරහි පැතිරී ඇති 

සියලුම මුල් ම ාව පාදමින් කඩා විසුරුවමින් සීසාසන් ට සමත් ලවයි. මහලණනි, එපරිද්ලදන්ම ම ාව වඩ  

 ද, බහු  කර   ද අනිච්ච සංඥාව කාමරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. රූපරාගය සහමුලින් මර්ද ය 

කරයි. භවරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අස්මිමා ය සහමුලින් උදුරා 

දමයි. 

ලසයයථාපි, භික්ඛලව, කූටාගාරස්ස යා කාචි ලගොපා සිලයො සබ්බා තා කූටඞ්ගමා කූටනින් ා 

කූටසලමොසරණා, කූටං තාසං අග්ගමක්ඛායති . එවලමව ලඛො භික්ඛලව, අනිච්චසඤ්ඤා භාවිතා බහුම)කතා, 

සබ්බං කාමරාගං පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං පරියාදියති, සබ්බං භවරාගං පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං 

පරියාදියති, සබ්බං අස්මිමා ං සමූහ ති. 

මහලණනි, යම්ලසේ ව ාහි මුදුන් ලගයක යම්කිසි පරා  ලවද්ද, ඒ සියලු පරා  මුදු  කරා ලයද්ද, මුදු ට වදි  

බැවින් එයට  ැඹුරු ලවද්ද, මුදු ට ම ාව රැස්ව සිටිද්ද, කැන්මඬී ඒ මුදුන් අතුලරන් අග්රයයි කියනු  ැලබ්. 
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මහලණනි, එපරිද්ලදන්ම ම ාව වඩ   ද, බහු  කර   ද අනිච්ච සංඥාව කාමරාගය සහමුලින් මර්ද ය 

කරයි. රූපරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. භවරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය 

කරයි. අස්මිමා ය සහමුලින් උදුරා දමයි. 

ලසයයථාපි, භික්ඛලව, ලය ලකචි කුට්ටරාජාල ො, සබ්ලබලත රඤ්ලඤො චක්කවත්තිස්ස අනුයන්තා භවන්ති, 

රාජා ලතසං චක්කවත්ති අග්ගමක්ඛායති. එවලමව ලඛො භික්ඛලව, අනිච්චසඤ්ඤා භාවිතා බහුම)කතා, සබ්බං 

කාමරාගං පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං පරියාදියති, සබ්බං භවරාගං පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං පරියාදියති, 

සබ්බං අස්මිමා ං සමූහ ති. 

මහලණනි, යම්ලසේ ව ාහි යම්කිසි කුඩා රජවරු ලවද්ද, ඒ සියල්ල ෝ සක්විති රජහට අනුකූ  වූවාහු ලවද්ද, 

ඔවුන් අතුලරන් සක්විති රජලතම අග්රයයි කියනු  ැලබ්. මහලණනි, එපරිද්ලදන්ම ම ාව වඩ   ද, බහු  

කර   ද අනිච්ච සංඥාව කාමරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. රූපරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. භවරාගය 

සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අස්මිමා ය සහමුලින් උදුරා දමයි. 

ලසයයථාපි, භික්ඛලව, ලය ලකචි සාරගන්ධා, ල ොහිතචන්ද ං ලතසං අග්ගමක්ඛායති. එවලමව ලඛො භික්ඛලව, 

අනිච්චසඤ්ඤා භාවිතා බහුම)කතා, සබ්බං කාමරාගං පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං පරියාදියති, සබ්බං භවරාගං 

පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං පරියාදියති, සබ්බං අස්මිමා ං සමූහ ති. 

මහලණනි, යම්ලසේ ව ාහි යම්කිසි හර සුවඳ ලවද්ද, ඔවුන් අතුලරන් රත්සඳුන් අග්රයයි කියනු  ැලබ්. මහලණනි, 

එපරිද්ලදන්ම ම ාව වඩ   ද, බහු  කර   ද අනිච්ච සංඥාව කාමරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. 

රූපරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. භවරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය කරයි. 
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අස්මිමා ය සහමුලින් උදුරා දමයි. 

ලසයයථාපි, භික්ඛලව, ලය ලකචි පුප්ඵගන්ධා, වස්සිකං ලතසං අග්ගමක්ඛායති. එවලමව ලඛො භික්ඛලව, 

අනිච්චසඤ්ඤා භාවිතා බහුම)කතා, සබ්බං කාමරාගං පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං පරියාදියති, සබ්බං භවරාගං 

පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං පරියාදියති, සබ්බං අස්මිමා ං සමූහ ති. 

මහලණනි, යම්ලසේ ව ාහි යම්කිසි මල් සුවඳ ලවද්ද, ඔවුන් අතුලරන් සමන්මල් (සුවඳ  අග්රයයි කියනු  ැලබ්. 

මහලණනි, එපරිද්ලදන්ම ම ාව වඩ   ද, බහු  කර   ද අනිච්ච සංඥාව කාමරාගය සහමුලින් මර්ද ය 

කරයි. රූපරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. භවරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය 

කරයි. අස්මිමා ය සහමුලින් උදුරා දමයි. 

කථං භාවිතා ච භික්ඛලව, අනිච්චසඤ්ඤා කථං බහුම)කතා, සබ්බං කාමරාගං පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං 

පරියාදියති, සබ්බං භවරාගං පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං පරියාදියති, සබ්බං අස්මිමා ං සමූහ ති ?  

මහලණනි, ලකලසේ වඩ ා  ද්දාවූ ලකලසේ බහු  කරර   ද්දා වූ අනිච්ච සංඥා ලතොලමෝ, කාමරාගය 

සහමුලින් මර්ද ය කරයිද ? රූපරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයිද ? භවරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයිද ? 

අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය කරයිද ? අස්මිමා ය සහමුලින් උදුරා දමයිද ?  

ඉති රූපං, ඉති රූපස්ස සමුදලයො, ඉති රූපස්ස අත්ථඞ්ගලමො. ඉති ලවද ා, ඉති ලවද ාය සමුදලයො, 

ඉති ලවද ාය අත්ථඞ්ගලමො. ඉති සඤ්ඤා, ඉති සඤ්ඤාය සමුදලයො, ඉති සඤ්ඤාය අත්ථඞ්ගලමො. 

ඉති සඞ්ඛාරා, ඉති සංඛාරස්ස සමුදලයො, ඉති සඞ්ඛාරස්ස අත්ථඞ්ගලමො. ඉති විඤ්ඤාණං, ඉති 

විඤ්ඤාණස්ස සමුදලයො, ඉති විඤ්ඤාණස්ස අත්ථඞ්ගලමොති. එවං භාවිතා ලඛො භික්ඛලව, 
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අනිච්චසඤ්ඤා එවං බහුම)කතා, සබ්බං කාමරාගං පරියාදියති, සබ්බං රූපරාගං පරියාදියති, සබ්බං 

භවරාගං පරියාදියති, සබ්බං අවිජ්ජං පරියාදියති, සබ්බං අස්මිමා ං සමූහ ති. 

රූපය ලමලසේය, රූපයාලග් සමුදය ලමලසේය, රූපයාලග් නිලරෝධය ලමලසේය. ලව්ද ාව ලමලසේය, 

ලව්ද ාලව් සමුදය ලමලසේය, ලව්ද ාලව් නිලරෝධය ලමලසේය.  සංඥාව ලමලසේය, සංඥාලව් සමුදය 

ලමලසේය, සංඥාලව් නිලරෝධය ලමලසේය. සංස්කාරය ලමලසේය, සංස්කාරයන්ලග් සමුදය ලමලසේය, 

සංස්කාරයන්ලග් නිලරෝධය ලමලසේය. විඤ්ඤාණය ලමලසේය, විඤ්ඤාණයාලග් සමුදය ලමලසේය, 

විඤ්ඤාණයාලග් නිලරෝධය ලමලසේ ය. ලමලසේ වඩ   ද්දා වූ, ලමලසේ පුරුදු කර   ද්දා වූ අනිච්ච 

සංඥා ලතොලමෝ, කාමරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. රූපරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. 

භවරාගය සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අවිදයාව සහමුලින් මර්ද ය කරයි. අස්මිමා ය සහමුලින් 

උදුරා දමයි. 

අනිච්ච සංඥාව වැඩීලම් මහානිසංස 
අඞ්ගුත්තරනිකාය /  වකනිපාතපාළි / සීහ ාදවග්ලගො 

ලව ාමසුත්තං 
 

 

 

ලයො ලචකං දිට්ඨිසම්පන් ං ලභොලජයය... ලයො ච සතං දිට්ඨිසම්පන් ා ං ලභොලජයය, ලයො ලචකං සකදාගාමිං 

ලභොලජයය... ලයො ච සතං සකදාගාීන ං ලභොලජයය, ලයො ලචකං අ ාගාමිං ලභොලජයය... ලයො ච සතං 

අ ාගාීන ං ලභොලජයය, ලයො ලචකං අරහන්තං ලභොලජයය... ලයො ච සතං අරහන්තා ං ලභොලජයය, ලයො 

ලචකං පච්ලචකබුද්ධං ලභොලජයය... ලයො ච සතං පච්ලචකබුද්ධා ං ලභොලජයය, ලයො ච තථාගතං අරහන්තං 
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සම්මාසම්බුද්ධං ලභොලජයය... ලයො ච බුද්ධප්පමුඛං භික්ඛුසඞ්ඝං ලභොලජයය, ලයො ච චාතුද්දිසං සඞ්ඝං උද්දිස්ස 

විහාරං කාරාලපයය... ලයො ච පසන් චිත්ලතො බුද්ධඤ්ච ධම්මඤ්ච සඞ්ඝඤ්ච සරණං ගච්ලෙයය, ලයො ච 

පසන් චිත්ලතො සික්ඛාපදානි සමාදිලයයය - පාණාතිපාතා ලවරමන්ං... සුරාලමරයමජ්ජපමාදට්ො ා 

ලවරමන්ං, ලයො ච අන්තමලසො ගන්ලධොහ මත්තම්පි ලමත්තචිත්තං භාලවයය, ලයො ච 

අච්ෙරාසඞ්ඝාතමත්තම්පි අනිච්චසඤ්ඤං භාලවයය, ඉදං තලතො මහප්ඵ තර’න්ති. 

 

යලමක් එක් ලසෝවාන් ශ්රාවකලයකු වීඳවන්ලන්ද, යලමක් සිය ගණන් ලසෝවාන් ශ්රාවකයින් වීඳවන්ලන්ද, 

යලමක් එක් සකෘදාගාීන ශ්රාවකලයකු වීඳවන්ලන්ද, යලමක් සකෘදාගාීන ශ්රාවකයින් සිය ගණන් 

වීඳවන්ලන්ද,  යලමක් එක් අ ාගාීන ශ්රාවකලයකු වීඳවන්ලන්ද,  යලමක් අ ාගාීන ශ්රාවකයින් සිය ගණ ක් 

වීඳවන්ලන්ද, යලමක් එක් රහතන් වහන්ලසේ  මක වීඳවන්ලන්ද,  යලමක් සිය ගණන් රහතන් වහන්ලසේ ා 

වීඳවන්ලන්ද,  යලමක් එක් පලසේ බුදු රජාණන් වහන්ලසේ  මක වීඳවන්ලන්ද, යලමක් සිය ගණන් පලසේ බුදු 

රජාණන් වහන්ලසේ ා වීඳවන්ලන්ද, යලමක් තථාගත වූ, අර්හත්වූ සම්බුදුන් වහන්ලසේ ා වීඳවන්ලන්ද, 

යලමක් බුදු පාලමොක් බික් සඟ  වීඳවන්ලන්ද, යලමක් සිවු දිගින් වඩි  ආර්ය මහා සංඝයා වහන්ලසේ උලදසා 

විහාරයක් කරවන්ලන්ද, යලමක් පහන් සිත් ඇතිව බුද්ධ, ධම්ම, සංඝ තිසරණය සරණලකොට යන්ලන්ද, යලමක් 

පහන් සිත් ඇතිව ප්රාණඝාතලයන් වැීකීම, නුදුන් ලදය ගැනීලමන් වැීකීම, කාමයන්හි වරදවා හැසිරීලමන් 

වැීකීම, ලබොරු කීලමන් වැීකීම, පමාවට හා මදයට කරුණු ව  රහලමර මත් ද්රවය පා ලයන් වැීකීම ය  

ලම් ශික්ෂා පද සමාදන් වන්ලන්ද, යලමක් යටත් පිරිලසයින් සුවඳ පැන් ඉසීම් පමණකුදු ලමත් සිත වඩන්ලන්ද, 

ඒ සියල් ම වඩා, යලමක් අසුරක් ගස  පමණ කා යකුදු (අසුරු සැණක්  අනිච්ච සංඥාව 

වඩන්ලන්ද, ලමයම අතිශයින් මහත්ඵ  මහානිසංස වන්ලන් ය. 
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ඛුද්දකනිකාය / සුත්තනිපාතපාළි /  මහාවග්ලගො 

ද්වය ානුපස්සනාසුත් ිං 

එවං ලම සුතං, එකං සමයං භගවා සාවත ්ථියයං විහරති පුබ්බාරාලම මිගාරමාතුපාසාලද. ලත  ලඛො ප  සමලය  
භගවා තදහුලපොසලථ පන් රලස පුණ්ණාය පුණ් මාය රත්තියා භික ්ඛු සංඝපරිවුලතො අබ්ලභොකාලස 
නිසි  ්ල ො ලහොති. අථ ලඛො භගවා තුණ ්හීභූතං තුණ ්හීභූතං භික ්ඛුස් ්ඝං අනුවිල ොලකත ්වා භික ්ඛූ  ආම  ්ලතසි. 

මා විසින් ලමලසේ අස   දී. එක් සමලයක්හි භාගයවතුන් වහන්ලසේ සැවැත්නුවර පූර්වාරාම  ම් 
මිගාරමාතුපාසාදලයහි වැඩවස  ලසේක. එකල්හි භාගයවතුන් වහන්ලසේ සඳපිරුණු පුණුරැසි ලපොලහෝ ත් එදවස 
රාත්රිලයහි බික්සඟුන් විසින් පිරිවරණ  ද්දාහු එළිමහල හි වැඩහුන්ලසේක. එසඳ භාගයවතුන් වහන්ලසේ 
අතිශයින් තුෂ්න්ම්භූත වූ භික්ෂු සංඝයා අනුවිල ොක  ලකොට මහණුන් ඇමැතූහ. 

ලය ලත, භික්ඛලව, කුස ා ධම්මා අරියා නියයානිකා සම්ලබොධගාමිල ො, ලතසං ලවො, භික්ඛලව කුස ා ං 
ධම්මා ං අරියා ං නියයානිකා ං සම්ලබොධගාීන ං කා උපනිසා සව ායා’ති ඉති ලච, භික්ඛලව, පුච්ඡිතාලරො 

අස්සු, ලත එවමස්සු වචනීයා – ‘යාවලදව ද්වයතා ං ධම්මා ං යථාභූතං ඤාණායා’ති. 

මහලණනි, ආර්ය වූ නිව  කරා ලයොමු වුණා වූ සම්ලබොධිය එීව  සුලු යම් ධර්ම ලකල ක් ලවත් ද, ආර්ය වූ 
නිව  කරා ලයොමු වුණා වූ සම්ලබෝධියට පමුණුව  සුලු ඒ ධර්මය අස  ලතොපට කවර ප්රලයෝජ ලයක් 

ඇද්දැ’යි, මහලණනි, එලසේ ප්රශ් ය විචාරයි  ම්, ඔහු ලමලසේ පිළිතුරු දිය යුතු වන්ලන් ය. එය හුලදක් 
(සමුදය සහ නිලරෝධය වශලයන්  ද්විවිධ ලකොට දක්ව   ද ධර්මයන් දැකීම පිළිබඳ යථාභූත 
ඤාණය පින්සම ය.  
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කිඤ ්ච ද්වයතං වලදථ ?  

කවරක්  ම් ද්වයතය යි කියවු ද යත්,  

ඉදං දුක්ඛං, අයං දුක්ඛසමුදලයොති අයලමකානුපස ්ස ා. අයං දුක්ඛනිලරොලධො, අයං 
දුක්ඛනිලරොධගාමිනී පටිපදාති, අයං දුතියානුපස්ස ා.   

එවං සම්මා ද්වයතානුපස්සිල ො ලඛො, භික්ඛලව, භික්ඛුල ො අප්පමත්තස්ස ආතාපිල ො පහිතත්ථස්ස විහරලතො 
ද්වින් ං ඵ ා ං අඤ්ඤතරං ඵ ං පාටිකංඛං – දිට්ලෙේව ධම්ලම් අඤ්ඤා, සති වා උපාදිලසලස අ ාගාමිතා’ති. 
ඉදමලවොච භගවා. ඉදං වත ්වා  සුගලතො අථාපරං එතදලවොච සත ්ථා,  

ලම් දුක්ඛයැ (පංචූපාදා ස්කන්ධය , ලම් දුක්ඛ සමුදයැ (තණ්හාව , ය  ලම එක් 

අනුපස්ස ාලයකැ. ලම් දුක්ඛ නිලරෝධයැ (තණ්හාක්ඛය , ලම් දුක්ඛ නිලරෝධගාමිනීපටිපදා යැ (අරි 

අටඟි මග  ය  ලම් ලදව  අනුපස්ස ා යි.  

මහලණනි, ලමලසේ ම ා ලකොට ද්වයාතානුපස්ස ාලවන් යුක්ත වූ අප්රමාදි වූ ලකලීස් තව  මර්යය ඇති කාය 

ජීවිත ලදක්හි නිරලප්ක්ෂකව වාසකරණ භික්ෂුහු විසින් ඉහාත්මලයහි ම අරිහත් ඵ ය ලහෝ අ ාගාමි ඵ ය ලහෝ 

ය  ද්විධඵ යන්ලගන් එක් ඵ ලයක් කැමැතිවිය යුතු ය යි. භාගයවතුන් වහන්ලසේ ලමය වදාීලසේක. සුගත වු 

ශාස්තෘන් වහන්ලසේ ලමය වදාරා යළිත් අ ය වූ ලමම ගාථා ද වදාීලසේක. 
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ඉදං දුක්ඛං, අයං දුක්ඛ සමුදලයොති, 

අයලමකානුපසස් ා    

අයං දුක්ඛ නිලරොලධො, අයං දුක්ඛ 

නිලරොධගාමින් පටිපදාති, අයං 

දුතියානුපසස් ා  

 

ලය දුක්ඛං  ප්පජා න්ති අලථො දුක්ඛස්ස සම්භවං 

යත්ථ ච සබ්බලසො දුක්ඛං අලසසං උපරුජ්ඣති 

තඤ්ච මග්ගං   ජා න්ති දුක්ඛූ පසමගාමි ං 

ලචලතොවිමුත්ති හී ා ලත, අලථො පඤ්ඤාවිමුත්තියා 

අභබ්බා ලත අන්තකිරියාය, ලත ලච ජාතිජරූපගා 

 
යම් ලකල ක් දුක ල ොදනියිද, ඉක්බිති දුක හටගැනීමට ලහේතුව ල ොදනියිද, යම් තැල ක්හි සර්වප්රකාරලයන් 

දුක ඉතිරි ල ොම සංසිඳීම ල ොදනියිද,  දුක සංසිඳි  මාර්ගය ල ොදනියිද, අරිහත් ඵ  සමාධිලයන් හා අරිහත් 

ඵ  ප්රඥාලවන් හී  වූ ඔව්හු, සංසාර දුක ලකීවර කිරීමට නුසුදුසු ය.                                                                     

උපත සහිතව ජරා මරණ ලදකට පැමිලණන් ාහු ය. 

 

ලය ච දුක්ඛං පජා න්ති, අලථො දුක්ඛස්ස සම්භවං 

යත්ථ ච සබ්බලසො දුක්ඛං, අලසසං උපරුජ්ඣති 

තඤ්ච මග්ගං පජා න්ති, දුක්ඛූ පසමගාමි ං 
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ලචලතොවිමුත්තිසම්පන් ා, අලථො පඤ්ඤාවිමුත්තියා 

භබ්බා ලත අන්තකිරියාය,   ලත ජාතිජරූපගා’ති 
 

යම් ලකල ක් දුක දනියිද, ඉක්බිති දුක හටගැනීමට ලහේතුව දනියිද, යම් තැල ක්හි සර්වප්රකාරලයන් දුක ඉතිරි 

ල ොම සංසිඳීම දනියිද, දුක සංසිඳි  මාර්ගය දනියිද, අරිහත් ඵ  සමාධිලයන් යුත් අරිහත් ඵ  ප්රඥාලවන් යුත් 

ඔව්හු, සංසාර දුක ලකීවර කිරීමට සුදුසු ය. උපත අවසන් ලකොට ජරා මරණ ලදලකන් මිලදන් ාහු ය. 

 

සියා අඤ ්ලඤ ’පි පරියාලය  සම්මා ද්වයතානුපස්ස ාති ඉති ලච භික්ඛලව, පුච්ඡිතාලරො අස්සු, සියාතිසසු 

වචනියා, කථඤ ච් සියා ...  

ඉදින් මහලණනි, අ ය පරියායකිනුදු  නිව  පින්ස ද්වයතානුපස්ස ාවක් වන්ලන් දැයි ලමලසයින් විමසා 

 ම්, ‘වන්ලන්’ යැයි කියැයුතු. ලකලසේ ලව්ද යත්....,  

 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති. සබ්බං උපධිපච්චයාති, 

අයලමකානුපස්ස ා.  

යම් කිසි දුකක් හට ගන්ලන්  ම්, ඒ හැම ලකලීස් 
ලහේතුප්රතය ලකොටලග ය ය  ලමය, එක් 
අනුපස්ස ාවකි.  

 

උපධි ං ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථි දුක්ඛස්ස  

සම්භලවොති අයං දුතියානුපස්ස ා. 

ඒ ලකලීසුන් ඉතිරි ල ොලකොට නිලරෝධ මලමන් 
දුලකහි හට ගැනීමක්  ැත ය  ලමය, ලදවැනි 
අනුපස්ස ාවයි.  
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උපධිනිධා ා පභවන්ති දුක්ඛා ලයලකචි ල ොකස්මිං අල කරූපා 

ලයො ලව අවිද්වා උපධිං කලරොති පු ප්පු ං දුක්ඛමුලපති මන්ලදො 

තස්මා පජා ං උපධිං   කයිරා දුක්ඛස්ස ජාතිප්පභවානුපස්සී’ති 

 
ල ොව අලන්කවිධ ස්වරූප වූ යම් දුක්ඛලයෝ ලවත්  ම්, ඒ සියල්  ලකලීස් මූ ලයන්ම උපද ාහ. අඥා  වූ 

ලතලම් අවිදයාව ලහේතුලවන් ලකලීස් සංඛයාත කර්ම රැස් ලකොට,  ැවත  ැවත සසර දුලකහිම            
ගිල න් ාහු ය. දුක්ඛස්කන්ධලේ හට ගැනීමට ලකලීස් සංඛයාත කර්ම ලහේතුව  බව දන් ා ඥා වන්ත 

ලතලම්, අවිදයා දුරු ලකොට ජාති, ජරා, මරණ දුකින් සදහටම මිලදන් ාහු ය. 
 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති. සබ්බං අවිජ්ජාපච්චයාති, 
අයලමකානුපස්ස ා.  
 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  අවිදයාව ලහේතු 
ලකොටලග  ය ය  ලමය, එක් අනුපස්ස ාවකි.  

අවිජ්ජාය ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ාති.  
 
අවිදයාව ඉතිරි ල ොම නිලරෝධ මලමන් 
දුක්ඛස්කන්ධලේ පහීමමක්  ැත ලමය, ලදව  
අනුපස්ස ාවයි.  
 

 
 

ජාතිමරණ සංසාරං ලය වජන්ති පු ප්පු ං 

ඉත්ථභාවඤ්ඤථාභාවං අවිජ්ජාලයව සා ගති 
 

ජරා මරණ සහිත සංසාරලේ භවලයන් භවයට ගමන් කරමින්, ඒ ඒ භවලයන් අ ය භවයකට පත් මම,      
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අවිදයාව නිසාම සිදුවන් කි. 

අවිජ්ජා හායං මහාලමොලහො ලයනිදං සංසිතං චිරං 

විජ්ජාගතා ච ලය සත්තා   ලත ගච්ෙන්ති පු බ්භව’න්ති 
 
 

යමකින් ලම් සත්වයා ලබොලහෝ ක ක් සසර ඇවිද්දව   ද්ලද්ද, එකී අවිදයාව ව ාහි මහා මූීාවකි.  යම් සත්ව 

ලකල ක් විදයාවට (නිවන් මගට  ඇතුළුවූවාහුද ඔව්හු  ැවත උත්පත්තියකට ල ොපැමිලණන් ාහු ය. 

 
යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති. සබ්බං සංඛාර පච්චයාති, 
අයලමකානුපස්ස ා.  
 
 

යමකිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  සංස්කාර 
ලහේතුප්රතය ලකොට ලග  ය  ලමය, එක් 
අනුපස්ස ාවකි.  

 
සංඛාරා ං ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ා. 
  
සංස්කාර ඉතිරි ල ොම නිලරෝධ වූ කල්හී  

දුක්ඛස්කන්ධලේ හට ගැනීමක්  ැත ය  ලමය, 

ලදව  අනුපස්ස ාවයි. 
 

 
 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති, සබ්බං සඞ්ඛාරපච්චයා 

සංඛාරා ං නිලරොලධ ,  ත්ථිය දුක්ඛස්ස සම්භලවො 
 
 

යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  සංස්කාර ලහේතු ප්රතය ලකොට ලග  ය. සංස්කාරයන්ලග් නිලරෝධයක් 

ඇද්ද, එවිට දුක්ඛස්කන්ධලයහි පහීමමක්  ැත. 
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එතමාදී වං ඤත්වා, දුක්ඛං සංඛාරපච්චයා 

සබ්බසංඛාර සමථා, සඤ්ඤා ං උපලරොධ ා 

එවං දුක්ඛක්ඛලයො ලහොති, එතං ඤත්වා යථාතථං 
 

“සංස්කාරලයෝ දුක්ඛස්කන්ධය පින්සම පවත්ලන්ය ” ය  ලම් ලදොෂය දැ , සියලු සංස්කාර සන්සිඳීලමන් 

විපරිත විඤ්ඤාණ සංඥා නිලරෝධ කිරීලමන් දුක්ඛස්කන්ධය සහමුලින්ම ක්ෂය ලව්.                                               

එය යථාර්ථය අවලබෝධ කිරීම  ම් ලව්. 
 

සම්මද්දසා ලවදගුල ො, සම්මදඤ්ඤාය පණ්ඩිතා 

අභිභුයය මාරසංලයොගං,   ගච්ෙන්ති පු බ්භව’න්ති 
 

දත යුතු තථාගත ල ොව්තුරු සද්ධර්මය ම ාලකොට දැකීලමන් අවලබෝධයට පත්ව  ප්රඥාවන්තලයෝ, මාර 
බන්ධ  අභිභවමින්, සසර ඉක්මවති.  ැවත භවයක් කරා ල ොපැමිලණති. 

  

 
යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං විඤ්ඤාණ 
පච්චයාති, අයලමකානුපස ්ස ා. 
 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  
විඤ්ඤාණලයෝ ලහේතු ප්රතය ලකොටලග  ය ය  ලමය, 
එක් අනුපස්ස ාවකි.   

 
විඤ්ඤාණස්ස ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය  
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති අයං දුතියානුපස්ස ා.  
 
විඤ්ඤාණ ඉතිරි ල ොම සහමුලින්ම නිලරෝධ මලමන් 
දුක්ඛස්කන්ධලේ පහීමමක්  ැත ය  ලමය, ලදව  
අනුපස්ස ාවයි.  
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යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති, සබ්බං විඤ්ඤාණපච්චයා 
විඤ්ඤාණස්ස නිලරොලධ ,  ත්ථිය දුක්ඛස්ස සම්භලවො 

 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  විඤ්ඤාණ ලහේතු ප්රතය ලකොටලග  ය. විඤ්ඤාණ ඉතිරි ල ොම 

සහමුලින්ම නිලරෝධ මලමන් දුක්ඛස්කන්ධලේ පහීමමක්  ැත්ලත් ය. 
 

එතමාදී වං ඤත්වා, දුක්ඛං විඤ්ඤාණපච්චයා 
විඤ්ඤාණූපසමා භික්ඛු, නිච්ොලතො පරිනිබ්බුලතො’ති 

 
 “විඤ්ඤාණලයෝ දුක්ඛස්කන්ධය පින්සම පවත්ලන්ය ” ය  ලම් ලදෝෂය ප්රඥාලවන් දැක, සියලු විඤ්ඤාණ 

සංසිඳවන් ා වූ මහණ ලතම, තණ්හාව ක්ෂය මලමන් පිරිනිලවන් ාහු ය. 
 
 
 

 
යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ඵස්ස පච්චයාති,  
අයලමකානුපස්ස ා.  
 
යම්කිසි  දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  ස්පර්ශලයෝ 
ලහේතු ප්රතය ලකොටලග ය ය  ලමය, එක් 
අනුපස්ස ාවකි.  
 
 

 
ඵස්සස්ස ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ා.  
 
ස්පර්ශ ඉතිරි ල ොම සහමුලින්ම නිලරෝධ මලමන්  
දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක්  ැත ය  ලමය, 
ලදව  අනුපස්ස ාවයි. 
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ලතසං ඵස්සපලරතා ං, භවලසොතානුසාරි ං 
කුම්මග්ගපටිපන් ා ං, ආරා සංලයොජ ක්ඛලයො 

 
ස්පර්ශයට වසඟව කාම, භව ආදි තණ්හා සැඩ පහරට හසුව අකුස  මාර්ගයට පිළිපන් අඥා යාට ලකලීසුන් 

ක්ෂය කිරීම දුර ලව්. 
 

ලය ච ඵස්සං පරිඤ්ඤාය, අඤ්ඤායුපසලම රතා 
ලත ලව ඵස්සාභිසමයා, නිච්ොතා පරිනිබ්බුතා’ති 

 
යලමක් ස්පර්ශය පිරිසිඳ දැ , ලකලීස් සංසිඳුමලමහි ඇලල්ද, ඒ ලතලම් ස්පර්ශය පූර්ණ වශලයන් අවලබෝධ 

ලකොට, තණ්හා ක්ෂය මලමන් පිරිනිලවන් ාහු ය. 
 

 
 

 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ලවද ා පච්චයාති, 

අයලමකානුපස්ස ා.  

 

යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  ලව්ද ාලවෝ 

ලහේතු ප්රතය ලකොටලග ය ය  ලමය, එක් 

අනුපස්ස ාවකි.  
 

 

 

 

ලවද ා ං ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 

දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ා.  

ලව්ද ා ඉතිරි ල ොම සහමුලින්ම නිලරෝධ මලමන් 

දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක්  ැත ය  ලමය, 

ලදව  අනුපස්ස ාවයි.  
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සුඛං වා යදි වා දුක්ඛං, අදුක්ඛමසුඛං සහ 

අජ්ඣත්තඤ්ච බහිද්ධා ච, යං කිඤ්චි අත්ථිය ලවදිතං 

එතං දුක්ඛන්ති ඤත්වා , ලමොසධම්මං පල ොකිතං 

ඵුස්ස ඵුස්ස වයං පස්සං, එවං තත්ථ විජා ති 

ලවද ා ං ඛයා භික්ඛු, නිච්ොලතො පරිනිබ්බුලතො’ති 
 

ම ස හා ඇස, කණ,  ාසය, දිව, ශරීරය ය  ආයත  ලහේතුලවන්, ඇතුීත ලහෝ බාහිර සැප ලහෝ දුක ලහෝ 

උලප්ක්ෂා ලහෝ යනුලවන් කිසියම් ලව්ද ාවක් පවත්ලන්ද, එය දුක යැයි දැ , වි ාශය ස සමින් වි ාශ ව  

සුළු එකී ලව්ද ාවන්ලග් නිලරෝධය (වය  ක්ෂණය  ප්රඥාලවන් දකිමින් සියලු ලව්ද ා ක්ෂය කර  

මහණ ලතම, තණ්හාව රහිතව පිරිනිලවන් ාහු ය.  

 
 

 
යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං තණ්හා පච්චයාති,  
අයලමකානුපස්ස ා.  
 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  තණ්හාව 
ලහේතු ප්රතය ලකොටලග  ය ය  ලමය, එක් 
අනුපස්ස ාවකි.   

 

 
තණ්හාය ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ා.  
 
තණ්හාව ඉතිරි ල ොම සහමුලින්ම නිලරෝධ මලමන් 
දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක්  ැත ය  ලමය, 
ලදව  අනුපස්ස ාවයි. 
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තණ්හාදුතිලයො පුරිලසො දීඝමද්ධා  සංසරං 
ඉත්ථභාවඤ්ඤථාභාවං, සංසාරං  ාතිවත්තති 

 

එතමාදී ං ඤත්වා තණ්හා දුක්ඛස්ස සම්භවං 
මතතණ ්ලහො අ ාදාල ො සලතො භික්ඛු පරිබ්බලජති  

 
ලම් දීර්ඝතර සසර තුී තණ්හාව ලදවැනිලකොට ඇති පුරුෂ ලතම, ලම් භවලයන්අ ය භවයකට යන්ලන් 

බියකරු සසර ල ොඉක්මවයි. “තණ්හාව දුක හටගැනීම පින්සම පවත්ලන් ය” ය  ලම් ලදෝෂය ප්රඥාලවන් 

දැක, තණ්හාව පහ කර , කිසිවක් ඇල්ලමන් ල ොගන් ා මහණ ලතම, දුක්ඛස්කන්ධලයන්                         

නික්ම යන් ාහු ය.    

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං උපාදා  පච්චයාති, 
අයලමකානුපස්ස ා.   
 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  උපාදා ලයෝ 
ලහේතු ප්රතය ලකොටලග ය ය  ලමය, එක් 
අනුපස්ස ාවකි.  

උපාදා ා ං ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ා.  
 
උපාදා  ඉතිරි ල ොම සහමුලින්ම නිලරෝධ මලමන් 
දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක්  ැත ය  ලමය, 
ලදව  අනුපස්ස ාවයි.  
 

 
 

උපාදා පච්චයා භලවො භූලතො දුක්ඛං නිගච්ෙති 
ජාතස්ස මරණං ලහොති එලසො දුක්ඛස්ස සම්භලවො 
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උපාදා  ලහේතු ප්රතය ලකොටලග  භවය සකස් ලව්. දුකින් අතමිදීමක් ල ොලව්. උපත ඇති කල්හී මරණය ලව්. 
ඒ අයුරින් දුක්ඛස්කන්ධය පහී ලව්. 

 

තස්මා උපාදා ක්ඛයා සම්මදඤ්ඤාය පණ්ඩිතා 
ජාතික්ඛයං අභිඤ්ඤාය   ගච්ෙන්ති පු බ්භව’න්ති 

 
පණ්ඩිත ලතම උපාදා  ක්ෂය කිරීම ම ාලකොට ප්රඥාලවන් දැ , උසස් ඤාණලයන් උපත අවසන් කිරීලම් 

නිවන් පටිපදාව පූර්ණය ලකොට,  ැවත භවයක් කරා ල ොපැමිලණන් ාහු ය. 
 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ආරම්භ පච්චයාති, 
අයලමකානුපස්ස ා. 
 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  ආස්වාදය 
පින්ස ව  වෑයම ලහේතු ප්රතය ලකොටලග ය ය  
ලමය, එක් අනුපස්ස ාවකි.  

ආරම්භා ං ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ා.  
 
ආස්වාදය පින්ස ව  වෑයම ඉතිරි ල ොම සහමුලින්ම 
නිලරෝධ මලමන් දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක්  ැත 
ය  ලමය, ලදව  අනුපස්ස ාවයි. 
 

 
 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ආරම්භපච්චයා 
ආරම්භා ං නිලරොලධ   ත්ථිය දුක්ඛස්ස සම්භලවො 

 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  ආස්වාදය පින්ස වෑයම් කිරීම ලහේතු ප්රතය ලකොටලග  ය. ආස්වාදය 

පින්ස වෑයම් ල ොකිරීලමන් දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක් ල ොමැත. 
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එතමාදී වං ඤත්වා, දුක්ඛං ආරම්භපච්චයා 
සබ්බාරම්භං පටිනිස්සජ්ජ, අ ාරම්ලභ විමුත්තිල ො 

 
“ආස්වාදය පින්ස ව  වෑයම දුක පින්ස පවත්ලන්ය” ය  ලම් ලදෝෂය ප්රඥාලවන් දැක, සියලු ආස්වාදයන් 

පිළිබ ඳ උත්සහයන් සහමුලින්ම දුරු ලකොට,  ආස්වාදය පින්ස වෑයම් ල ොකරන් ා වූ ලහලතම,                
සියල්ල න් නිදහස් වන් ාහ. 

 

උච්ඡින්  භවතණ්හස්ස සන්තචිත්තස්ස භික්ඛුල ො 
වික්ඛීලණො ජාතිසංසාලරො  ත්ථිය තස්ස පු බ්භලවො’ති 

 
සහමුලින් සිඳි   ද භව තණ්හා ඇති, සංසි ඳුණු සිත් ඇති ඒ මහණ ලතම, සංසාර උපත හැර දැීනලමන්,  ැවත 

භවයක් කරා ල ොපැමිලණන් ාහු ය. 
 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ආහාර පච්චයාති,  
අයලමකානුපස්ස ා.  
 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  සතර 
ආහාරලයෝ ලහේතු ප්රතය ලකොටලග ය ය  ලමය, එක් 
අනුපස්ස ාවකි. 

ආහාරා ං ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 
දුක්ඛස්ස සම්භලවොති, අයං දුතියානුපස්ස ා.  
 
සතර ආහාරය ඉතිරි ල ොම සහමුලින් නිලරෝධ මලමන් 
දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක්  ැත ය  ලමය, 
ලදව  අනුපස්ස ාවයි. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ආහාරපච්චයා 
ආහාරා ං නිලරොලධ   ත්ථිය දුක්ඛස්ස සම්භලවො 

 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  සතර ආහාරලයෝ (කබලිංකාර / ස්පර්ශ / මල ෝ සංලච්ත ා / 
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විඤ්ඤාණ  ලහේතු ප්රතය ලකොටලග ය. සතර ආහාර නිලරෝධ වූ කල්හී දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක් 
ල ොමැත. 

 

එතමාදී වං ඤත්වා දුක්ඛං ආහාරපච්චයා 
සබ්බාහාරං පරිඤ්ඤාය සබ්බාහාරමනිස්සිලතො 

  

“සතර ආහාරලයෝ දුක පින්ස පවත්ලන්ය” ය  ලම් ලදෝෂය ප්රඥාලවන් දැක, සියලු ආහාර නුවන්න් පිරිසිඳ 
දැ , සියලු ආහාරයන්ලගන් ලවන් වන්ලන් ය.  

 

ආලරොගයං සම්මදඤ්ඤාය ආසවා ං පරික්ඛයා 
සඞ්ඛාය ලසම ධම්මට්ලෙො සඞ්ඛයං ල ොලපති ලවදගූ’ති 

 
ල ක්කම්මය  ම් වූ නිලරෝගීභාවය ම ා ලසේ දැ , සියලු ආශ්රව සහමුලින් ක්ෂය ලකොට, දත යුත්ත දැ  

ධර්මලේ පිහිටි ප්රඥාවන්ත ලතලම්, ල ෝක සත්වයා ය  සංඛයාවට ල ොගැලන්.  
 
 

 
 
 

යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ඉඤ්ජිතපච්චයාති,  
අයලමකානුපස්ස ා.  
 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  තණ්හා, දිට්ඨි, 
මා  ආදි චිත්ත කම්පාලවෝ ලහේතු ප්රතය ලකොටලග ය 
ය  ලමය, එක් අනුපස්ස ාවකි.  
 
 
 
 

 

 

ඉඤ්ජිතා ං ත්ලවව අලසසවිරාගනිලරොධා  ත්ථිය 

දුක්ඛස්ස සම්භලවොති අයං දුතියානුපස්ස ා.  

තණ්හා, දිට්ඨි, මා   ම් වූ චිත්ත කම්පාවන් ඉතිරි 

ල ොම සහමුලින්ම නිලරෝධ මලමන් 

දුක්ඛස්කන්ධයාලග් පහීමමක්  ැත ය  ලමය, 

ලදව  අනුපස්ස ාවයි.  
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යං කිඤ්චි දුක්ඛං සම්ලභොති සබ්බං ඉඤ්ජිතපච්චයා 

ඉඤ්ජිතා ං නිලරොලධ   ත්ථිය දුක්ඛස්ස සම්භලවො 

 
යම්කිසි දුක්ඛයක් හට ගනීද, ඒ සියල්  තණ්හා, දිට්ඨි, මා  ආදි චිත්ත කම්පාලවෝ ලහේතු ප්රතය ලකොට ලග  ය. 

එකී චිත්ත කම්පාවන්ලග් නිලරෝධයක් ඇද්ද, එවිට දුක්ඛස්කන්ධලයහි පහීමමක් ල ොමැත. 

  

එතමාදී වං ඤත්වා දුක්ඛං ඉඤ්ජිතපච්චයා 

තස්මා හි එජං ලවොස්සජ්ජ සංඛාලර උපරුන්ධිය 

අල ලජො අනුපාදාල ො සලතො භික්ඛු පරිබ්බලජති 

 
“තණ්හා, දිට්ඨි, මා  ආදි චිත්ත කම්පාලවෝ දුක පින්සම පවත්ලන්ය” ය  ලම් ලදෝෂය දැ , එබැවින් තණ්හාව 
හැරපියා, කර්ම සංඛයාත සංඛාර දුරු ලකොට, තණ්හා උපාදා  රහිත සිතින්, සිහි ඇති මහණ ලතම, සසර දුකින් 

නික්ම යන් ාහු ය. 
  

 

නිස්සිතස්ස චලිතං ලහොතීති අයලමකානුපස්ස ා.  

කාමය ඇසුරු කරන් ාට චිත්තලේ සැම)ම ලව් ය  

ලමය, එක් අනුපස්ස ාවකි.    

 

අනිස්සිලතො   ච තීති අයං දුතියානුපස්ස ා.  

කාමය ඇසුරු ල ොකරන් ාට චිත්තලේ සැම)ම 

ල ොලව් ය  ලමය, ලදව  අනුපස්ස ාවයි.  
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අනිස්සිලතො   ච ති නිස්සිලතො ච උපාදියං 
ඉත්ථභාවඤ්ඤථාභාවං සංසාරං  ාතිවත්තති 

 
කාමය ඇසුරු ල ොකරන් ාට සැම)ම ල ොලව්. කාමය ඇසුරු කරන් ාට තදින් අල් ා ගැනීම ලව්. 

තණ්හාලවන් තර වූ ලහලතම, ලම් අත් භවලයන් අ ය අත් භවයකට යන්ලන්, සංසාරය ල ොඉක්මවයි. 
 

එතමාදී වං ඤත්වා නිස්සලයසු මහබ්භයං 
අනිස්සිලතො අනුපාදාල ො සලතො භික්ඛු පරිබ්බලජති 

 
“කාමය ඇසුරු කිරීම මහා භය පින්ස පවත්ලන්ය” ය  ලම් ලදෝෂය දැ , කාමයන්ලගන් ලවන්ව, තණ්හා 

උපාදා  නිලරෝධ කර  සිහි ඇති මහණ ලතම, සසර දුකින් අත මිදී යන් ාහු ය. 
 
 
 
 

 

රූලපහි භික්ඛලව ආරුප්පා සන්තතරාති 

අයලමකානුපස්ස ා.  

මහලණනි, රූප භවයන්ට (රූපාවචර ධයා   වඩා 

අරූප භව (අරූපාවචර සමාපත්ති  ශාන්ත ප්රණීතත ලව් 

ය  ලමය, එක් අනුපස්ස ාවකි.  

 

ආරුප්ලපහි නිලරොලධො සන්තතලරොති අයං 

දුතියානුපස්ස ා.  

අරූප භවයන්ට (අරූපාවචර සමාපත්ති  වඩා 

නිර්වාණය (නිලරෝධ සමාපත්තිය  අතිශයින් ශාන්ත 

ප්රණීතත ලව් ය  ලමය, ලදව  අනුපස්ස ාවයි.  
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ලය ච රූපූපගා සත්තා ලය ච අරූපට්ොයිල ො 
නිලරොධං අප්පජා න්තා ආගන්තාලරො පු බ්භවං 

 
යම් ඒ රූපාවචර සත්වලයෝත් (රූපභවික බ්රහ්මලයෝ , යම් ඒ අරූපාවචර සත්වලයෝත් (අරූපභවික බ්රහ්මලයෝ  

ලවත්  ම්, නිව  අවලබෝධ ල ොකීා වූ ඔව්හු  ැවත දුක  ම් වූ භවය කරා පැමිලණති. 

ලය ච රූලප පරිඤඤ්ාය අරූලපසු අසණ්ඨිතා 
නිලරොලධ ලය විමුච්චන්ති ලත ජ ා මච්චුහායිල ො’ති 

 
යලමක් රූපයද පිරිසිඳ දැ , අරූපලයහිද ල ොපිහිටිලේද,  නිවනින් විමුක්තිය  ද එම ඥා වන්ත 

සත්පුරුෂලයෝ, මාරයාලගන් සදහටම මිදී අමරණීතය වන් ාහු ය. 

යං භික්ඛලව සලදවකස්ස ල ොකස්ස සමාරකස්ස 

සබ්රහ්මකස්ස සස්සමණබ්රාහ්මන්යා පජාය සලදව 

මනුස්සාය ඉදං සච්චන්ති උපනිජ්ඣායිතං තදමරියා ං 

එතං මුසාති යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය සුදිට්ෙං 

අයලමකානුපස්ස ා.  

මහලණනි, ල ෝකලේ ලදවියන් සහිත මරුන් සහිත 

බඹුන් සහිත ශ්රමණ බ්රාහ්මණයන් සහිත ලදව් මිනිස් 

ප්රජාව විසින් “ලම් සතයය”යි දක් ා  ද යමක් 

ඇත් ම්, ඒ සියලු  ාමරූප සංඛයාත සංඛත ධර්මලයෝ 

යං භික්ඛලව සලදවකස්ස ල ොකස්ස සමාරකස්ස 

සබ්රහ්මකස්ස සස්සමණබ්රාහ්මන්යා පජාය සලදව 

මනුස්සාය ඉදං මුසාති උපනිජ්ඣායිතං තදමරියා ං 

එතං සච්චන්ති යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය සුදිට්ෙං, 

අයං දුතියානුපස්ස ා.  

මහලණනි, ල ෝකලේ ලදවියන් සහිත මරුන් සහිත 

බඹුන් සහිත ශ්රමණ බ්රාහ්මණයන් සහිත ලදව් මිනිස් 

ප්රජාව විසින් “ලම් අසතයය” දක් ා  ද යමක් 

ඇත් ම්, ඒ අජරාමර නිව  “සතයය” යැයි බුද්ධාදී 



ල ොව්තුරු අරණ 

 

27 

 

“අසතයය” යැයි බුද්ධාදී ආර්ය උත්තමයන් විසින් 

යථාර්ථය දකි ා සමයක් ප්රඥාලවන් දක් ා  ද ය ය  

ලමය, එක් අනුපස්ස ාවකි.  

ආර්ය උත්තමයන් විසින් යථාර්ථය දකි ා සමයක් 

ප්රඥාලවන් දක් ා  ද ය ය  ලමය, ලදව  

අනුපස්ස ාවයි.  

 
 
 

අ ත්තනි අත්තමානිං පස්ස ල ොකං සලදවකං 

නිවිට්ෙං  ාමරූපස්මිං ඉදං සච්චන්ති මඤ්ඤති 

 
මම යනුලවන් ගත ල ොහැක්ලකහි (ආත්ීනය සාරලයන් ශූ ය වූ පටිච්ච සමුප්පන්  ධර්මයන්හී  මම ය  
හැඟීම් ඇති ලදවියන් සහිත ල ෝකයා ලදස බ ව.  ාම රූප ලදලකහි මලමක් ඇතුීත් බව දකිමින් එය 

සතයයක් යැයිද මුීාලවන් හඟියි. 
 

ලය  ලය  හි මඤ්ඤන්ති තලතො තං ලහොති අඤ්ඤථා 

තඤ්හි තස්ස මුසා ලහොති ලමොසධම්මඤ්හි ඉත්තරං 

 
යම් යම් අයුරින් මුීාලවන් හඟිත්ද, එය ඊට අන් පරිද්දකින් ලව්. එය හුලදක් අසතයයක්ම වන් ා වූ  ාමක  

මුීාකාරක ධර්මයකි. 

අලමොසධම්මං නිබ්බා ං තදරියා සච්චලතො විදූ 

ලත ලව සච්චාභිසමයා, නිච්ොතා පරිනිබ්බුතා’ති 



ල ොව්තුරු අරණ 

 

28 

 

 
සියලු මුීාවන්ලගන් අත මුදව  ධර්මය ව  නිර්වාණය, බුද්ධාදි ආර්ය  උත්තමලයෝ සතයය වශලයන් 

ප්රඥාලවන් දකිති. ඔව්හු සතයාවලබෝධලයන් යුක්තව, තණ්හා ක්ෂය මලමන් පිරිනිලවන් ාහු ය. 

 

 

යං භික්ඛලව සලදවකස්ස ල ොකස්ස සමාරකස්ස 

සබ්රහමකස්ස සස්සමණබ්රාහ්මන්යා පජාය සලදව 

මනුස්සාය ඉදං සුඛන්ති උපනිජ ්ඣායිතං තදමරියා ං 

එතං දුක්ඛන්ති යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය සුදිට්ෙං  

අයලමකානුපස්ස ා.   

මහලණනි, ල ෝකලේ ලදවියන් සහිත මරුන් සහිත 

බඹුන් සහිත ශ්රමණ බ්රාහ්මණයන් සහිත ලදව් මිනිස් 

ප්රජාව විසින් සැප යයි සම්මත ලකොටගනු  ැබූ, යම් 

ලම් සවැදැරුම් වූ ඉෂ්ට කාන්ත ම ාප ප්රිය ආස්වාදය 

හා ආස්වාදජ ක අරමුණු ල ොලහොත් කාමය, බුද්ධාදි 

ආර්ය  උත්තමයන් විසින් දුක යැයි තත්වූ පරිද්ලදන් 

සමයක් ප්රඥාලවන් දක් ා  ද ය ය  ලමය, එක් 

අනුපස්ස ාවකි.  

 

 

යං භික්ඛලව සලදවකස්ස ල ොකස්ස සමාරකස්ස 

සබ්රහමකස්ස සස්සමණබ්රාහ්මන්යා පජාය සලදව 

මනුස්සාය ඉදං දුක්ඛන්ති උපනිජ ්ඣායිතං තදමරියා ං 

එතං සුඛන්ති යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය සුදිට්ෙං, අයං 

දුතියානුපස්ස ා.  

මහලණනි, ල ෝකලේ ලදවියන් සහිත මරුන් සහිත 

බඹුන් සහිත ශ්රමණ බ්රාහ්මණයන් සහිත ලදව් මිනිස් 

ප්රජාව විසින් දුක යැයි සම්මත ලකොටගනු  ැබූ, යම් 

ලම් සවැදැරුම් වූ ඉෂ්ට කාන්ත ම ාප ප්රිය ආස්වාදය 

හා ආස්වාදජ ක අරමුණු ආදිලයන් ලවන්මම 

ල ොලහොත් ල ක්කම්මය, බුද්ධාදි ආර්ය  උත්තමයන් 

විසින් සැප යැයි තත්වූ පරිද්ලදන් සමයක් ප්රඥාලවන් 

දක් ා  ද ය ය  ලමය, ලදව  අනුපස්ස ාවයි.  
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රූපා සද්දා රසා ගන්ධා ඵස්සා ධම්මා ච ලකව ා 

ඉට්ො කන්තා ම ාපා ච යාවත්ථියති වුච්චති 

 
ඉෂ්ට වූ කාන්ත වූ ම  වඩන් ා වූ රූප, ශබ්ද, රස, ගන්ධ, ස්පර්ශ, ධර්ම ය  අරමුණු සයක් ඇත්ලත් ය. 

 

සලදවකස්ස ල ොකස්ස එලත ලවො සුඛසම්මතා 

යත්ථ ලච ලත නිරුජ්ඣන්ති තං ලතසං දුක්ඛසම්මතා 

 
ලමකි කාම අරමුණු ලදවියන් සහිත ල ෝකයා විසින් සැපයයි සම්මත ය. යම් තැල ක්හි ලමොව්හු නූපදිත්ද, 

ල ොදක් ා  බත්ද, ල ො බත්ද, ල ෝකයා විසින් එය දුකයැයි සම්මත ය. 
 

සුඛන්ති දිට්ෙමරිලයහි සක්කායස්සුපලරොධ ං 

පච්චනීකමිදං ලහොති සබ්බ ල ොලක  පස්සතං 

 
සක්කාය ල ොලහොත් පංච උපාදා ස්කන්ධයාලග් නිලරෝධය සැපය යැයි බුද්ධාදි ආර්යයන් විසින් දක් ා  දී. 

ල ොව්තුරු ප්රඥාලවන් දක් වුන්ලග් ලම් දැක්ම, සියලු ල ෝකායලග් දැක්මට ප්රතිගාමි ලවයි. 
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යං පලර සුඛලතො ආහු තදරියා ආහු දුක්ඛලතො 

යං පලර දුක්ඛලතො ආහු තදරියා සුඛලතො විදුං 

 
අ යලයෝ (පෘථග්ජ  ල ෝකයා  යමක් සැප යැයි කීවාහුද, බුද්ධාදි ආර්යලයෝ එය දුක යැයි කීහු. අ යලයෝ 

(පෘථග්ජ  ල ෝකයා  යමක් දුක යැයි කීවාහුද, බුද්ධාදි ආර්යලයෝ එය සැප යැයි කීවාහු ය. 
 

පස්ස ධම්මං දුරාජා ං සම්පමූී ්ලහ්ථ අවිද්දසු 

නිවුතා ං තලමො ලහොති අන්ධකාලරො අපස්සතං 

 
මර්යලයන් දත යුතු ධර්මය බ ව. අඥා  බා ලයෝ ලමහි මුීාලවති. අවිදයාලව් ගිලුණා වූ අන්ධකාරලේම 

පසුවන් වුන් හට නිර්වාණය අවලබෝධ කී හැකි ල ොලව්. 
 

සතඤ ්ච විවටං ලහොති ආල ොලකො පස්සතාමිව 

සන්තිලක   විජා න්ති මග්ගා ධම්මස්ස ලකොවිදා 

 
සත්පුරුෂයන් හට ආල ෝකය දිස් වන් ා ලසේ නිව  විවර ලව්. ධර්ම මාර්ගය පිළිබඳ අදක්ෂයා තමා තුීම 

පවත් ා නිව  ල ොදක්ලන් ය. 
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හවරාගපලරලතහි භවලසොතානුසාරිභි 

මාරලධයයානුපත ්ලතහි  ායං ධම්ලමො සුසම්බුලධො 

 
භවා රාගලයන් පීඩිත වූ, කාම රූප අරූප භව  මැති සැඩපහර අනුවම ය , මාරයාටම අයත් සසරට බැස 

ගත්තවුන් විසින් ලම් ධර්මය සුවලසේ අවලබොධ කී ල ොහැක්ලක් ය. 
 

ලකො නු අඤ්ඤත්ර මරිලයහි පදං සම්බුද්ධුමරහති 

යං පදං සම්මදඤ්ඤාය පරිනිබ්බන්ති අ ාසවාති 

 
යම් නිර්වාණ පදයක් ම ාලකොට දැ  ආශ්රව රහිතව පිරිනිලවයිද, සම්බුදු රජාණන් වහන්ලසේ හා ආර්ය 

ශ්රාවකයන් හැර, අන් කවලරක් ඒ උතුම් නිව  අවලබෝධ කර ගන් ට සමර්ථද, අසමර්ථම ය. 
 

 

එවං සම්මා ද්වයතානුපස්සිල ො ලඛො භික්ඛලව, භික්ඛුල ො අප්පමත්තස්ස ආතාපිලතො පහිත්ථස්ස විහරලතො 

ද්වින් ං ඵ ා ං අඤ්ඤතරං ඵ ං පාටිකංඛ දිට්ලෙව ධම්ලම අඤ්ඤා, සති වා උපාදිලසලස අ ාගාමිතාති. 

මහලණනි, ලමලසේ ම ාව ද්වයතානුපස්ස ාලවන් යුක්තව අප්රමාදිව ලකලීස් තව  මර්යය ඇතිව, වස  

මහණ ලතම, ඉහාත්මභාවලයහිම අරිහත් ඵ ය ලහෝ අ ාගාමි ඵ ය උභය මාර්ග ඵ යන් අතුලරන් ඵ යක් 

කැමැති විය යුතු ය.  
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ඉදවලමොච භගවා, අත්තම ා ලත භික්ඛු භගවලතො භාසිතං අභි න්දුන්ති - ඉමස්මිං ලඛො ප  ලවයයාකරණස්මිං 
භඤ්ඤමාල  සට්ඨිමත්තා ං භික්ඛූ  ං අනුපාදාය ආසලවහි චිත්තානි විමුච්චංසූති.   
 
භාගයවතුන් වහන්ලසේ ලම් ද්වයතානුපස්ස ා සූත්ර ය වදාී ලසේක. සතුටු සිත් ඇති එ මහණහු භාගයවතුන් 

වහන්ලසේලග් භාෂිතය සතුටින් පිළිගත්හ. ඉක්බිති ලම් ලවයයාකරණය ලදසනු  බත්ම සැටක් පමණ 

භික්ෂූන්ලග් සිත් උපාදා  විරහිතව ආස්ර වයන්ලගන් මිදුණාහ යි. 

 

ඉදං දුක්ඛං, අයං දුක්ඛ සමුදලයොති, 

අයලමකානුපස්ස ා    

 

අයං දුක්ඛ නිලරොලධො, අයං දුක්ඛ 

නිලරොධගාමින් පටිපදාති, අයං දුතියානුපස්ස ා  

උදය  ක්ෂණය  

උදය ඤාණ  

අනිච්චානුපස්ස ා 

දුක්ඛානුපස්ස ා 

අ ත්තානුපස්ස ා 

අසුභානුපස්ස ා  

උදයංගමං  

වය  ක්ෂණය  

වය ඤාණ 

නිච්චානුපස්ස ා 

සුඛානුපස්ස ා  

අත්තානුපස්ස ා 

සුභානුපස්ස ා  

අත්ථංගමං  
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සමුදය ධම්මානුපස්සී විහරතී 

යං කිඤ්චි සමුදය ධම්මං  

ලහේතුං පටිච්ච සම්භූතං  

ල ෝක චින්තා 

අනුලසෝතගාමි  

අනුල ෝම ක්ෂාන්තිය  

අනුල ොම පටිච්ච සමුප්පාදං  

අකුස  මූ ං  

අවිජ්ජා මූ ං  

මිච්ො පටිපාදා 

අකරණීතය ධම්මං  

අලසේවිතබ්බං  

අලයෝනිලසෝ ම සිකාරං  

වය ධම්මානුපස්සී විහරතී 

සබ්බත්තං නිලරෝධ ධම්මන්තී  

ලහේතු භංගා නිරුජ්ඣති  

ල ෝලකෝත්තර චින්තා  

පටිලසෝතගාමි  

සම්මත්ත නියාමය  

පටිල ොම පටිච්ච සමුප්පාදං  

කුස  මූ ං  

විජ්ජා මූ ං  

සම්මා පටිපදා  

කරණීතය ධම්මං  

ලසේවිතබ්බං   

ලයෝනිලසෝ ම සිකාරං  

 

සම්පාද ය - සුසි  හිමි  


